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Pfedmluva

SVYM PRVNIM SETKANIM S VELKYMI éinskymi, tibetskymi a kas-
mirskymi mistry vdééim za to, Ze mi umoznila nahlédnout podstat-
nou podobnost ¢chanu®, tantrismu, dzogcenu, tibetské mahdmudry
a pavodni mahdmudry (pivodem z ka$mirského Sivaismu, mystic-
kého uctivani Sivy vychazejictho z uéeni Mahésiddhii, a ivaismu
civilizace tdoli Indu pred 6000 lety.) Siva je povazovin za stvofitele
tance a jogy. Jeho piibytkem je hora Kailds. V ruce tfimd trojzubec,
jehoz hroty symbolizuji lidstvo v jeho troji podobé — jako bozstvi,
jako chrdm a zdroven jako uctivajiciho. V hlavni vétvi trojzubce tato
trojnost symbolicky splyva v jednotu.

V roce 1967 jsem ve véku dvaadvaceti let opustil svét knih
a ocitl se rovnou v tchvatné Indii, jeZ mi postupné znicila vSechny
piedstavy, které jsem si do té doby o spiritualité vytvofil. Vydal
jsem se do Dilli, vyzbrojen doporudujicim dopisem, ktery mi vel-
mi ochotné napsal francouzsky reportér a duchovni ucitel Arnaud
Desjardins poté, co jsem projevil nadSeni pro jeho filmovy seridl
Mpystéria Tibetanii. V Dilli jsem se poznal s feditelem Tibetského
muzea, jenz mne poslal do Kalinpongu, kde jsem se mél setkat

* Cinsky ¢chan, téZ oznadovany jako “¢an’ nebo “tchan’, je japonsky zen.



s nejvyznamnéj$im duchovnim viidcem $koly Ningmapa jménem
Dudzom Rinpoce.

Néhoda (coz je vyraz, ktery spiritualisté proklinaji) tomu chtéla,
ze jsem se ocitl pfed domem, kde bydlel ¢insky akademik jménem
Cien Ming Cen, autor zhruba stovky praci, které nebyly na Zdpadé
nikdy publikovény. Z drobného vousatého muze, odéného do ob-
noseného, skvrnami posetého roucha, vyzatovala oslnivd energie
a bujard radost.

Podal mi ¢aj pted obrazem joginky s dosiroka roztazenyma no-
hama, kde trdvil dny a v ¢asnych rannich hodindch v nepfetrzité
extdzi rozjimal. Daroval mi pfes dvacet svych knih, jez mdm do-
dnes. Mezi nimi byl i komentdt k Vidzridna-bhairava tantre'. Bylo
tedy zjevné, ze dilo, jez bylo pivodné souc¢dsti mahdmudry pochd-
zejici od siddht kasmirského $ivaismu, existuje i v ¢instiné.

Toto setkdni pfedstavovalo zdrodek veskerého budouciho vy-
voje mého pfistupu. Ze vSech praci, které mi daroval (a jez jsem
s sebou jako himdlajskd mula poctivé vldcel), mne okamzité nejvic
fascinovala Vid#sidna-bhairava tantra. Cien Ming Cen byl nejen
stoupencem ¢chanu, nybrz také dzogéenu a mahdmudry. Od roku
1947 pobyval ve své poustevné, aniz by se z ni kdy vzd4lil. Par zvi-
davych dusi, které mu nyni financovaly vydévini jeho publikaci, si
vsak dokdzalo k nému najit cestu. Fascinoval mistry hinajdnového
i mahdjdnového buddhismu, stoupence vadzrajiny i védce a aka-
demiky. Strévil jsem v jeho spole¢nosti pouze nékolik hodin, tento
¢as byl vsak rozhodujicim faktorem mého otevieni se vSem tfem
zminénym proudiim.

Cien Ming Cen byl velmi prosty. Vysvétlil mi nejprve idedlni
podminky pro zalozeni poustevny. Dodnes si je pamatuji a Fidil
jsem se jimi i pfi vybéru mista pro sviij retreat v Toskdnsku. Poté
mi se svou piislove¢nou skromnosti fekl, Ze mne na cesté nemize



vést, protoze jeho poustevnickd pfisaha mu dovoluje pouze prak-
tikovat, a zdroven proto, ze sdm jesté nedosdhl kone¢ného plodu.
Odkdzal mne k DudZomu Rinpoc¢emu, velkému mistrovi a viadci
Ningmapy, coz byl shodou okolnosti tenty? uéitel, jemu? jsem mél
predat doporucujici dopis od feditele Tibetského muzea v Dilli.

S litosti jsem opoustél tohoto pozoruhodného muze. Jesté téhoz
dne jsem dorazil k hezkému, indicky vypadajicimu ptibytku. Byl
to bungalov posazeny na kopci. Zde mne srde¢né privitala Rinpo-
¢eho zena. Za téchto zlatych cast byli velci mistti prekvapivé do-
sazitelni. Pouze velmi mdlo lidi ze Zdpadu se tehdy pidilo po dhar-
mé. Dudzom Rinpode mé zihy pfijal. Byl to velmi laskavy muz
s pohledem otevienym do nekone¢na a neutuchajicim Gsmévem
na tvafi. Snoubila se v ném zdroven az zenskd jemnost s pisobivou
silou. Mél dlouhé vlasy a pod tibetskym odévem nosil zdpadni tri¢-
ko. Splnil mi vSechna prini, kterd jsem vyslovil. Mél jsem v té dobé
hlavu plnou naivni pfedstavy, Ze mdm napsat knihu o tibetskych
malbdch. Od skvélého vydavatele uméleckych dél Alberta Skiry,
jenz mé kdysi pfemluvil, abych si udélal par kurza fotografie umé-
leckych obrazi, jsem pfijel vybaven nejriznéj$im nid¢inim. Dud-
zom Rinpoce mi nechal vynést z chrdmu srolované thangky a sle-
doval, jak je vSechny fotografuji. Pak mne se svym pfislove¢nym
humorem v hlase informoval, Ze k tomu, abych pronikl do jejich
tajemstvi, budu muset praktikovat pfislusnou cestu.

Potize na ¢insko-indické hranici byly tehdy tak velké, Ze cizinci
se nemohli v Kalimpongu zdrzet déle nez tfi dny. Indické trady
jednaly pod tlakem akutniho pocitu $piondzni ménie a kazdého
cizince povazovali za potencidlniho informatora Cifianti. Dudzom
Rinpoce, kdyz vidél mé nadSeni, mi v pribéhu kazdého z mych
tiidennich pobytt pfeddval esenci uceni dzogenu; trvalo mi
tiicet let, nez jsem pochopil, jak jednoduché, rozséhlé a ziroven



piimocaré jeho preddvéni bylo. (Ndsledné jsem mél moznost se se-
tkat s Kalu Rinpoc¢em a vyjddfit mu sviij vdék.) Pred odjezdem mi
Dudzom Rinpoée dal doporucujici dopis urceny jednomu z jeho
yakt, Catralu Rinpo¢emu, coz byl rovnéz velky mistr dzogenu,
ktery Zil nedaleko Dérdzilingu.

Setkdni s nim se ukdzalo jako drsné a vyvedlo mne z miry. Do-
razil jsem na misto, kde Catral Rinpoce bydlel, oteviel si dvefe
jeho ptibytku, ¢i spiSe chatrce, a nasel ho v rozjimdni. Mél dosi-
roka oteviené oc¢i a naprosto nehybnym pohledem ziral pfed sebe.
Pamatuji si ko$ se zhavymi uhliky, termosku na stole a kalendar
s podobiznou Géndhiho. Tvai{ v tvdf mistrové tichu jsem vesto-
je vytahl dopis. Misto, aby si ho pfecetl, s neomalenou piikrosti
na mé vybafl, co Ze tu chci. Vypravil jsem ze sebe svoji prosbu
a pfitom se tidsl po celém téle; tak UZasné divokd energie z néj vy-
zafovala. On nato vysko¢il, popadl mé za limec a dovedl mne za
sviyj brloh, kde stdlo Sest malych cel stlu¢enych z prken a pokrytych
pléténou stiechou. Otevfel dvefe jednoho kamrliku a vstr¢il mé
dovnitf. Cela pfipominala spi§ latrinu nez misto na kontemplaci.
Pak se zeptal: ,Jsi pfipraveny strdvit tady Sest let? Pii této désivé
pfedstavé, opanovany strachem ze zimy, desté, mlhy a uzavienosti
toho mrnavého prostoru, jsem okamzité vyskodil ven. On se zacal
smét a povidd: ,V tom pfipadé pro tebe nemazu nic udélat. Zaéni
tim, Ze se naudis tibetstinu.

Byl jsem naprosto $tastny, zZe se mi podafilo od n¢j utéct. Kdyz
jsem byl jiz na odchodu, ponékud prétel$téj$im ténem za mnou
zavolal: ,Skoda. Prijimdm jenom $est zikt najednou. Bylo tu jedno
volné misto. Mél jsi prilezitost dosdhnout probuzeni. BéZ nicméné
do Sonady, je to par kilometr(i. Tam najde$ svého mistra.”

Pochodoval jsem v silném desti a blahofecil bohtim za to, Ze mi
umoznili uniknoutze spdrt toho velkonosého tajfunu. Pfedstavoval



jsem si, Ze mistr, ktery mne o¢ekdvd, bude jesté blaznivéjsi. Ceka-
lo mne vsak jedno z nejvétsich prekvapeni v Zivoté. Vstoupil jsem
do mistnosti, kde jsem spatfil starého muze UZasného vzezieni,
s o¢ima plnyma ldsky, jak si hraje s kockou. Hra spocivala v tom,
ze se snazil na hlavé ko¢ky udrzet v rovnovize nékolik plechovek
a koc¢ka na n¢j zirala jako hypnotizovand. Po krdtkém rozhovoru
mi Kalu Rinpode na misté fekl, Ze ho mohu povazovat za svého
mistra, popfipadé za svou matku. Zvolil jsem druhou moznost
a naprosto se v jeho pfitomnosti uvolnil. Liska, kterou vyzafoval,
pfipominala tisici a vyZivny elixir.

Prévé v Sonadé jsem podstoupil dlouhé hleddni, jez o mnoho let
pozdéji vyvrcholilo pfeddnim mahdmudry. V priibéhu nisleduji-
cich tydnii jsem zjistil, Ze Catral a Kalu Rinpoce jsou si velmi blizci
a Catral jezdil ke Kaluovi docela ¢asto na navitévu. Za volantem
svého dzipu si poéinal jako nepfic¢etny bldzen. V dobé mého poby-
tu nikdy nevynechal pfilezitost k posmésné pozndmce o tom, jak
tomu namyslenému zdpaddkovi laskavé utfel nos.

V letech, kdy jsem ndsledoval u¢eni Kalu Rinpoceho, jsem po-
chopil, ze Kalu zrealizoval jak uceni dzog¢enu, tak mahdmudry,
a ze doshl pfimého vhledu, na coz je tieba mnoha a mnoha Zivott.
Kalu Rinpoce pravil:

Mahdmudra, neboli Velky symbol, a dzogcen, ¢ili Velkd do-
konalost, vskutku piekracuji rozliSeni mezi meditaci a ne-
meditaci; proto nenf vlastné spravné jedno ¢i druhé jakko-
li pojmenovévat. Protoze jsou vysledkem veskerych praxi,
v bézném smyslu lze fici, ze jsou nejvyssi formou meditace.
Neékteti rozli$uji mezi dzogéenem a mahdmudrou. Délat
mezi nimi rozdil je vSak bezpfedmétné, protoze se v zdsadé
jednd pouze o dvoji oznaceni téhoz prozitku.?



Pozdéji jsem se dozvédél, ze Kaluav otec, jogin a lékat, byl z4-
kem slavného ucitele Mipama Rinpoceho, coz byl jeden z velkych
mistr Ningmapy. Nékolik vzdélanych mistrii této skoly potvrdilo,
ze ¢chanovi mistfi po pordzce v proslulé debaté v Samje se muse-
li stdhnout z Tibetu, aviak Ningmapa a Kagjupa uchranili esen-
ci ¢chanu pod ndzvem dzog¢en a mahdmudra. Zkoumdnim této
oblasti se dnes zabyvd fada akademiki a jednim ze zajimavych
materidl je napf. ¢ldnek Guilaina Maly s ndzvem Zen, racines et
floraisons, otistény v Casopise Tchan.® K dal$im zajimavym publi-
kacim patii: Mahamudra: The Quintessence of Mind and Meditati-
on (Kvintesence mysli a meditace) od Takpo Tashiho Namgyala®,
a spis A Spatious Path to Freedom: Practical Instructions on the Union
of Mahamudra and Atiyoga (Prostornd cesta ke svobodé: Praktické
pokyny k sjednoceni mahdmudry a atijégy) od Karma Chagméa’.
Oba zminéni autofi se do hloubky zabyvaji danym tématem.

Jakmile jsem se obezndmil s échanem, nijak mé nepiekvapilo,
ze se u¢eni boédhidharmy® o ,,dvou vstupech systematicky probi-
rd jak v dzogc¢enu, tak v mahdmudfe a Ze mu Dudzom Rinpoce
i Kalu Rinpoce vénuji ve svém uéeni vyznamné misto.”

V roce 1975 jsem potkal joginku Lalitu Dévi, jez se pak stala
moji ucitelkou a predala mi uleni pratjabhidznid a spandy pochi-
zejici z kasmirského $ivaismu. To mi umoznilo posunout se jesté
o krok dél a pochopit, jaky vliv méli kasmirsti siddhové na tibet-
sky buddhismus. Piibuznost je tak vyznamnd, Ze Alain Danielou
dokonce uvadi, ze ,tibetsky buddhismus je maskovany Sivaismus*®.
Jednim z nejpiekvapivéjsich piiklada je Sarahova Queen'’s Doba
(Krélovnina pisen), kde nalézime ndsledujici verse:

[Sivaisticky] jogin, v ném# se zrodilo tisté [pseudoexistencidlni]
védomi [jez mu tidajné piedal sim Sival, [a tudiZ] v sobé



nemd Zddny strach, nosi [pro okrasu] Sivovy insignie, a p¥itom

se poohlizi po Zené narozené na chudém predmésti.

... Vstiebd jeji vlastnosti a [na opldtku] nabidne své &isté védomi.
V nitru se mu rozléhd intenzita bezprostiedniho proZitku a on
zdrover bere Cisté védomi — opravdovosti Bytosti [jez piisobi
uvniti] povzbuzené ke zvysené citlivosti, priblizujice se k chuti
[nicoty Bytosti prekypujici vsim v nejvyssi dokonalosti] — jako
proZitek mahdmudry.

Ucenciim s buddhistickymi sklony je tato pasiz nepohodlnd,
a tak ji bud rozsifuji o podobné ver$e uvddéné v zdvorce, nebo ji
rovnou vynechdvaji, aby se zbavili poukazu na $ivaismus; stejné tak
Casto prosté opomijeji jakoukoli zminku o mistru Sarahovi, coz byl
Sivaisticky jogin.

Zda se, ze v 7. a 8. stoleti, a pravdépodobné i pozdéji, panovala
v Kasmiru velkd svoboda ducha, a Ze si jogini a joginky, kdyz pfislo
na dosazeni nejvyssiho cile, nedélali Zddné starosti ani s mistrovskou
etiketou, ani s piislusnosti k té ¢i oné skupiné. Velky ucitel Abhina-
vagupta mél sdm mnoho uditelt a néketii z nich nebyli Sivaisté.

Predstavenim textt ¢chanu, dzog¢enu a mahdmudry, tedy ¢in-
skych, tibetskych a kasmirskych dél, se zde snazim zprostfedkovat
moznost znovuobjeveni naprosto oteviené mysli. Jedna se o texty,
jez vzdjemné propojuje pouze mystickd zkusenost. Rada z nich je
zde prelozena do anglictiny (a ¢estiny) poprvé. Uéeni v nich obsa-
zené pochdzi od velkych mistra kasmirské, tibetské a indické tan-
try i od velkych ¢chanovych mistrd, ktefi preddvali esenci mahd-
mudry. Jsou to: Abhinavagupta, K§émarddza, Vasugupta, Kallata,
Utpaladéva, Lalla, Savari, Virtipa, Mazu, Nju-tou, Tao-sin, Dahui,
Cen-huei, Fojan, Pao-t¢e, Macig, Jung Cia Hsuan Cueh, Dzai-
ratha, Padmasambhava, Vimalakirti a Juanwu.



Doddm, Ze na oslavu sjednoceni tfi proudi, které mne nejsil-
néji ovlivnily, jsem byl v roce 2002 v Katalonii vysvécen od ¢cha-
nového mistra Kosena v linii S6t6 zen. Co to znamend ,mnich®?
Podle Kosena je mnich prosté ten, kdo je ,v harmonii s vesmirem®
Krdsnd definice, kterd vndsi prostor do mnisské ptisahy a vraci ji
zpét do nekonedné jednoty. Poté jsem se na jate 2004 v Ciné se-
tkal s ¢chanovym velmistrem Jing Hui. Byl ndslednikem v dhar-
mé Xu Juna, jenz byl zndm spise pod jménem ,Prizdny mrak®
(1839-1959).* Prazdny mrak je povazovdn za nejvétsihocchanové-
ho mistra 20. stoleti. Mj mistr Jing Hui mi udélil ¢chanové vysvé-
ceni kol Lin tsi a Kaodong a také mi dal povoleni preddvat Zhao
Zhouova ducha ¢chanu na Z4padé.'®

Jak byt v harmonii s vesmirem? Zd4 se, ze k tomu jsou ne-
zbytné urlité predpoklady: zbavte se veskerych presvédéeni; me-
tafyziku pfenechte privrzenctim absurdna; pochopte, Ze nadéje je
pokrouceny strach; postavte se realité pfimo; vzdejte se roman-
tickych sna na realizaci; zapomerite na sentimentdlni neurdzu;
hrajte si s vlastnimi hranicemi; divejte se na vlastni zmatenost;
zijte zivot bez ndbozenskych a duchovnich cetek, aniz by se z vis
ptitom stali tzkoprsi materialisté, jez si délaji nového boha z ra-
cionalismu; méjte odvahu byt sami; nestavte proti sobé Esenci
a realitu; oddejte se pozitku cisté subjektivity; pochopte, ze je
vSechno skute¢né; a nakonec jednoho dne pozndte povzndsejici
ticho. Lze o takovém ¢lovéku Fici, Ze je mystikem? Podle Sivaisti
ano. Podle ¢chanovych mistri ano. Podle stoupenctt mahdmudry
ano. Ve skute¢nosti jde pouze o to, aby ¢lovék bud vsemu fekl ne,
nebo aby v§emu fekl ano, a aby byl obrazoborcem, jenz jde tak
daleko, Ze zapomene i na prostiedek, ktery ho dovedl k takovéto

* Jednd se o skute¢nd data. Xu Jun Zil 120 let stejné jako Zhao Zhou.



formé radikdlniho mysleni. V krétkosti feceno to vyzaduje bldz-
nivou moudrost.

Komentdf ke kazdé sloce Spandakdriky neboli ,Pisni posvdtné-
ho chvéni® se sklddd ze tif ¢dsti: prvni ¢dst jsem nové napsal j4,
druha ¢dst je citaci nékterého z velkych mistrd mahdmudry a tfeti
ast je prepisem uUstniho udeni z mych semindfd na téma tohoto
textu. Po komentdfich ke kazdému ze tif ,,proudt” Spandakdriky
nésleduje bdsen. Prvni z nich je od joginky Macig Labdrén, druhd
od Padmasmabhavy a tfeti od Tilopy. Nasleduji dvé¢ ptilohy: prvni
je prekladem celého textu Vidzridna-bahirava tantra, druha je al-
ternativnim prekladem Padmasambhavovy bdsné¢ uvedené na kon-
ci druhého proudu.

Nyni, kdy jsem z mahdmudry udinil svoji jedinou praxi, jsem
v rozjimdni nad nespoutanym mofem poznal, ze védéni rozd¢luje,
zatimco praxe sjednocuje.
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Spandakarika:
Tantricka pisen
posvatné pulzace

SPANDAKARIKA NEBOLI ,PISEN POSVATNE PULZACE* je jednim
ze zdkladnich textd kasmirského $ivaismu. Byl zjeven samotnym
Sivou svétci Vasuguptovi na poc¢atku 9. stoleti. Jesté piimocateji lze
fici, Ze toto uceni vytrysklo jako pramen pfimo z Vasuguptova srd-
ce. Predstavuje esenci tantry a je uspofdddno do 52 pozoruhodné
zhusténych verst, jez hovofi v ndznacich. Pisemné je zaznamenal
sdm Vasugupta nebo jeho zdk Kallata.

Neékteré zdroje tvrdi, Ze Vasugupta pfijal verse ve snu, kdyz pie-
byval v jeskyni na hote Kailds. Hora Kailds je mytickym domovem
boha, jenz v ruce tfim4 trojzubec a jenz zplodil posvitnou Gangu.
Kromé Vasugupty byl dal$im dulezitym mistrem tradice K$éma-
ridza. Od n¢j pochdzi dlouhy komentdi k prvni sloce a vdé¢ime
mu za spis Pratjabhidzria-hrdajam neboli ,Srdce sebepozndni®.
K$émarddza prohldsil, ze Vasugupta nalezl verse vytesané do skdly,
a zminéné misto je dodnes pfedmétem uctivani.!



Ks$émarddza ve svém komentdfi zduraziuje skute¢nost, ze ,Pi-
sen posvatné pulzace® je dilem Mahdmudry, jez byla pozdéji predi-
véna a veSla ve zndmost prostfednictvim tibetské linie a jez pred-
stavuje vrcholné uceni skoly Kagju. Mahdmudra se casto preklddd
jako ,Velkd pecet®. Ndzev poukazuje jednak na tajemstvi obsazené
v jejim uceni a jednak na to, Ze v uréitém smyslu zpecetuje vse,
co ji predchdzelo. Kasmirsti uditelé vsak ndzev interpretuji jako
Velky vesmirny pohyb®, nebot uskuteénéni Mahdmudry souvisi
s Matsjendrandthovou jégou. Matsjendrandth, velky siddha, jenz
7il pravdépodobné v 7. stoleti v oblasti Asimu, byl zakladatelem
kasmirské linie. Abhinavagupta, velky mistr a filozof 10. stoleti,
vzddvd Matsjendrandthovi poctu ve svém dile Zantra-loka, jez
predstavuje souhrn veskerého tantrického védéni.

Matsjendrandthova jéga je velmi hlubokym ucenim, jez v dnesni
dobé jiz téméf vymizelo. Pravdépodobné se jednalo o formu, kterd
predchdzela hatha-jéze. To, co ji ¢ini obtiZnou, je jeji nesmirna jed-
noduchost. Nejstarsi mistfi této ddvné tradice dosli k zdvéru, Ze vse
je vesmirnym pohybem. Vsechno, véetné hmoty, povazovali za vé-
domi. Forma jégy, kterou ptijali a rozvinuli, byla vyrazem tohoto
pozndni. Vesmirny pohyb je posvitnym tancem, jejz nazvali #in-
davou. Tdndava se rozviji ve tiech fazich: v prvni fdzi se télo vsedé
uvolni do okolniho prostoru, dech se zklidni a védomi se otevie po-
svatné vibraci orgdnd, coz umozni vnitini pulzaci, aby se osvobodi-
la a spojila se tak s nekone¢nem. Lalita Dévi pfipodobriovala tento
vnitin{ jev pocitu, jaky bychom méli, kdyby v nasem vnitfnim pro-
storu poletovala mira. Télo se postupné, kriacek po kracku, prepi-
nd do extrémné pomalého mimovolniho pohybu, pfi némz se kon-
Cetiny, vedené dechem, jakoby v kruzich plynule rozvijeji od téla.

Ve druhé fizi jogin ponechdvd paze volné se otevirat do prosto-
ru, péter je pfitom velmi pruznd a poddajnd, o¢i mirné pooteviené,



jazyk naprosto uvolnény, perineum oteviené a dech volné plyne.
Lopatky jsou oteviené jako roztazend kiidla a poskytuji rovnovihu
télu, vyvazujici jeho béznou tendenci naklinét se dopfedu. Celd
tato praxe se provadi s pfedstavou, ze je Clovék nahy a vzndsi se
v palno¢nim temné modrém prostoru.

Ve teti fazi se jogin zvedne, postavi se a umozni télu, aby vyjad-
fovalo Siviiv tanec v prostoru. Ztélesnénf Sivova tance vypad4 jako
velmi volné tai-¢chi, nesvdzané zddnymi pravidly. Postupné propo-
jovani téchto pohybu tvoii celou kasmirskou jogu. V této podobé
mi ji také predala moje mistriné, joginka Lalita Dévi*.

Jednd se o0 nesmirné jemnou a obtiZznou jégu, jez vyzaduje tisice
hodin praxe. Jeji vyhodou je, Ze pfi ni nenf tfeba zddné jiné fyzic-
ké cviceni. Polohy téla pfi této jéze zndzornuji sochy v tantrickych
chrdmech a lze je pozorovat také u tibetskych soch a maleb. Témér
vzdy zpodobriuji joginy, joginky i bohy v jemném pohybu, jejz si
¢lovék muze predstavit jako vesmirny tanec. Tato pivodni tradice,
svou povahou nesmirné jemn4 a prostd, postupné upadla v zapo-
mnéni a nahradila ji ndpadnéjsi a vizudlné poutavéjsi hatha-jéga.

Spandakdrika ptedstavuje filozofii, jez se zrodila z uvedené pra-
xe. Jeji jéga ndm umoznuje ndvrat ke zdroji ptvodniho a zdklad-
niho védomi.



PISEN POSVATNE PULZACE

1.
Ctihodna Sankari (Sakti), zdroj energie,
otevre o¢i... a vesmir se znovu vnofi do ¢istého védomi;

zavre je... a vesmir se projevi v ni.

2.
Posvatna pulzace, ono misto stvofeni i navratu,
nema naprosto zadnych hranic, nebot je beztvaré povahy.

3.
Tantrik, byt i v dualité, sméfuje pfimo k nedvojnému zdroji,
nebot ¢ista subjektivita vzdy dli v samém nitru
jeho podstaty.

4.

Veskeré relativni predstavy spojené s egem znovu naleznou
svuUj klidny zdroj, ukryty hluboko pod rGznymi stavy.

5.
Potéseni a utrpeni, ani pfedmét a objekt, nejsou
v absolutnim smyslu ni¢im jinym nez prostorem
hlubokého uvédomeéni.

6., 7.
Pochopit tuto zékladni pravdu znamen4 spatfovat viude
absolutni svobodu. Proto i sama ¢innost smysli spociva

v této zakladni svobodé a odtud prysti.



8., 9.

Proto i ¢lovék, ktery znovu objevi tuto esencialni posvatnou
pulzaci védomi, unikne pochmurnému zmatku omezené
Zadostivosti.

Takto je osvobozen od nescetnych impulzd souvisejicich

s egem a zakousi nejvyssi stav.

10.
Srdce si pak uvédomi, Ze skuteéna vrozena povaha je jak
univerzalnim cinitelem, tak subjektivitou, jez vnima svét.

Pohrouzeno v pochopeni, vi a jedna podle svého pfani.

11.
Jak by pak mohl takovyto tantrik, naplnény GZzasem
a neustale se navracejici ke své zakladni podstaté jakozto
ke zdroji veskerého stvoreni, podléhat transmigraci
(pfevtélovani) duse?

12.
Pokud by prazdno mélo byt predmétem rozjimani, kde by
pak bylo védomi, jez ho vnima?

13.
Povazuj proto kontemplaci na prazdnotu za dimyslny trik
obdobné povahy jako hluboka nedcast ve svété.



