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UMENI ZIT

Samanskd zkusenost je jednou z tady knih Kennetha Meadowse
pojedndvajicich o uméni zit a o tom, jakym zplisobem se jako
jednotlivci mizeme naladit na pfirodu a Zemi i na své vlastni
vnitin{ zdroje. Kazd4 kniha z této fady je ucelenou ptiruckou,
kterd pomdha ¢lovéku orientovat osobni vyvoj smérem k napliio-
vani smyslu Zivota.

Kenneth Meadows je mezindrodné uzndvdn za svou cinnost
vénovanou adaptaci ddvné Samanské moudrosti pro soucasnou
dobu. V této zdsadni knize uvddi do souladu principy, jez pochdzeji
od domorodych obyvatel Ameriky a tykaji se rozsifovdni smyslo-
vého vnimdni pomoci zménénych stavit védomi, s obdobnymi $a-
manskymi koncepcemi jinych ndrodnosti a kultur a se sou¢asnym
vyzkumem paranormélnich skute¢nosti. Samanskou moudrost pii
tom osvobozuje od kmenovych a rasovych omezeni a povér, jez ji
piekryly, a ukazuje jeji praktickou hodnotu a vyznam pro véedni
Jivot v modern{ spole¢nosti. Samanské cestovani zahrnuje proces
osobniho vyvoje, jenz rozdifuje védomi, prohlubuje smyslové vni-
mdni, podporuje potencidl clovéka a zlepsuje kvalitu Zivota.

Samanskd zkusenost je praktickym ndvodem, jak ve vednim %i-
voté ziskat zkuSenosti s Zivotem nevSednim. Ukazuje, jak lze zkou-
mat svUj vnitfni prostor, aktivovat schopnosti, které v nds diimaji,
a najit vedeni potfebné k tomu, abychom dovedli ¢elit vSem Zivot-
nim vyzvdm ze zdroje moudrosti, jenz je v nds.
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Vyse uvedend cviceni praktikovalo mnoho studentd, keefi se zi-
¢astnili autorova workshopu, a mnoho dalsich podniklo $amanské
cesty pii poslouchdni perkusnich sekvenci na CD pfilozeném ke
knize.* Ptistupujeme-li k témto aktivitdm s tGctou, lze je provadét
bezpecné a pfindseji blahoddrné vysledky. Nicméné autor ani na-
kladatel neptebiraji odpovédnost za jakykoli nezddouci jev, ktery
muze vyplynout z ¢tendfovy vlastni aplikace provedené bez super-
vize. Samanské cestovani neni v zddném piipadé vhodné pro osoby
trpici epilepsii nebo jakoukoli dusevni poruchou.

* Toto CD neni v ¢eské verzi k dispozici, nicméné vechny zminky o ném byly ponechi-
ny i kvili 14. kapitole, kterd obsahuje ndvod k $amanské meditaci a cesté, kterou provézi
$amanské bubnovini. Podle n¢j lze pfi jisté snaze sekvence zrekonstruovat a prakticky
uskute¢nit jak hudebni, tak duchovni &st. — Pozn. nakl.



Podékovani

TATO KNIHA BY NEBYLA vznikla bez inspirace a rad mého nej-
vyznamnéjsiho uditele, Stiibrného Medvéda, a pomoci, kterou
mi poskytli Samani a dalsi lidé v Evropé (Britdnii a Skandindvii)
i v Americe.

V nédvaznosti na vlastni zkusenosti pfi aplikaci zde vyloZenych
principl a technik jsem se hodné naudil také ze zkusenosti svych
studentd na pravidelnych workshopech, které jsem porddal ve Vel-
ké Britdnii a v Irsku po dobu vice nez deset let.

Tuto knihu bych nemohl dokoncit bez trpélivosti, porozuméni
a konstruktivnich rad své zeny Beryl, kterd je sama zku$enou vy-
zkumnici vnitfniho prostoru a moudrou $amanskou rddkyni.



POVERENI OD HLAVNIHO SAMANA,
MYSTIKA JMENEM ,,STRIBRNY MEDVED“
(SILVER BEAR)

Kdyz krdlis ve tméch, tieba Ti

lampu mit, kterd posviti;

vSak béda Tobé piebéda, lampu-li mas,
jiz netieba,

tu, jejiz svétlo nevidis.

tu, jejiz plamen necitis.

Kazdy Tvuj krok pak vskutku je,
vdhdnim v zemi nezndmé.

Kde zastavi T¢, zadrzi,

kazdicky kdmen v cesté Tvé,

az znaven cesty zanechds,

az jinou sobé vyhledas.

Pak Tobé¢, synu, tfeba mit
tu lampu, jejiz zéfe svit

na kroky Tvoje posviti,

a pout Tvych kroku zakresli;
z zhnouciho ohné prérie,

jez ruce Tvoje zahfeje.

Kéz7 Tvoje syny v jejich hrich
nedési nikdy ze tmy strach;
kéz kra¢i jisté v stopdch Tvych,
po Stezce krdsné Svétlu vstiic
Ké7 tan¢i v krése Zivotem

kol svého srdce ohniste.



Kdyz kra¢is cestou, tfeba Ti
lampu mit, kterd posviti.
Takovou lampu stvof si sdm
z plamene, ktery Tobé dén,
paprsky osmi z4f{ m4,

do osmi sirych svéta stran.

Stvorf sobé lampu v ziti svém,
Bud Sluncem a bud Praotcem.

(A tato kniha chce byt soucdsti oné ,lampy*)*

* Verse pfelozila a piebdsnila Eva M. Hrdinov4. — Pozn. prekl.



PRVNI KAPITOLA

Nova hranice

VE VEKU, KDY JIZ vétsina zemského povrchu byla prozkoumai-
na, lidstvo citi potfebu uspokojit dobrodruzného ducha, ktery je
mu vlastni, zakusit vzruseni z objevovani na cestich mimo Zemi,
do neprobddanych oblasti za atmosférou planety, do oblasti nazy-
vané vnéjsi vesmir. Existuje vs$ak i jind, doposud zanedbdvani hra-
nice, jiz vétsina neznd nebo ji opomiji, nicméné pocet lidi, ktefi s ni
maji uréitou zkusenost, v soucasnosti roste. Zkoumadni prostoru za
touto hranici je podobnou vyzvou jako vesmirné putovdni astro-
nautt, byt nepotiebuje vynakldddni obrovskych sum penéz, ani
ptisny trénink, jenz zatézuje fyzické télo az po jeho limity, a nemusi
se omezovat na par mimorddnych jednotlivcd. Je dostupné kazdé-
mu, kdo ma otevienou mysl a odhodlani tuto vyzvu pfijmout. Pro-
stfednictvim strdnek v této knize se otevird i vdm. Tato zkuSenost
se hojné vyplati, pokud jde o vd$ osobni vyvoj a kultivaci vlastniho
potencidlu.

Prostor neni jakousi prizdnou ,nicotou®, prizdnotou s obrov-
skou rozlohou, jak nds udili predpoklddat. Ve skute¢nosti je ,,¢im-
si“ a md urcité kvality, podobn¢ jako mad fyzickd hmota. Prostor



existuje nejen kolem véci — kolem vds — a mezi vécmi, ale rovnéz
uvnitt véci — ve vasem nitru, protoze, jak véda zjistila, fyzickd hmo-
ta, kterd se jevi jako pevnd, ,pevnou vitbec neni, nybrz sklddd se
z atomll, které samy sestdvaji prevazné z prostoru. Tento ,prostor
uvniti Ize zkoumat a pfirozené a bezpecné prozivat, protoze jsme
jiz vybaveni inherentni schopnosti tak ¢init.

Diky tomuto prizkumu muzZeme vnimat to, co ostatni nemo-
hou vidét, napinat a rozsifovat svou védomou pozornost nad bézné
vSedni prozivdni a pfekracovat prostor i ¢as. MiZzeme zacit vnimat
mimosmyslové. Miizeme dospét k pozndni, Ze ¢as neni konstantni,
jak se predpoklddd, nybrz ,pruzny a lze jej natahovat nebo staho-
vat jako gumicku.

V této dimenzi ,nebézného® mize nase védomd pozornost pro-
niknout stisnénosti fyzi¢na a vchizet za logiku mysli, protoze pre-
kracuje také rozum. Tato schopnost vstupovat do nebézného stavu
védomi a ziskdvat informace z této zkusenosti je stézejni dovednosti
$amant — kmenovych ,mudrct — vSech ras a tradic napfi¢ déjina-
mi. Béhem druhé poloviny dvacdtého stoleti tuto schopnost ziskalo
mnoho studentl Samanismu a trénovalo ji, aby se stali ,,témi, kdo
vnimaji na dalku®

~Vnimdni na dalku® (remote viewing) je pojem vytvofeny ve
vyzkumném ustavu Stanfordovy univerzity (Stanford Research In-
stitute) v kalifornském mést¢ Menlo Park na pocdtku 70. let za
Gcelem popsdni specifické techniky pro objektivizaci informace
ziskané mimosmyslovymi metodami vnimdni mist, aniz by tam
Clovék byl fyzicky pritomen. Byl to vysledek vyzkumu oblasti para-
normélnich jevi, uskute¢néného z podnétu zpravodajskych sluzeb
USA béhem studené vdlky, ktery vyvolal konsternace ze zjisténi,
ze Sovéti do svych vojenskych aktivit zapojuji lidi s parapsycholo-
gickymi schopnostmi.



Vnimdni na dilku je strukturovany proces prekracovani pro-
storu a Casu za Glelem vnimdni mist, uddlosti a lidi bez fyzické
spoluti¢asti. Ackoli zdkladni technologie byla ptivodné odvozena ze
schopnosti domorodych americkych $amant vstupovat do zméné-
nych stavii védomi s cilem vykonat néjaky ¢in, vnimdni na délku se
zakldd4 na freudovském modelu trovni lidského védomi (z nichz
ta nejhlubsi se paradoxné nazyvd ,,nevédomim®), k nim7 mentélni
procesy nemaji pristup.

Podle odhadt bylo v dobé psani této knihy v zdpadnim své-
t¢ pouze nékolik stovek téch, kdo ,vnimaji na délku®, skolenych
pro profesiondlni prdci pfi hleddni pohfesovanych osob ¢i predme-
tl1, prospekei nalezi$t nerosti a ropy, obnové technologickych dda-
ji a ziskdvdni informaci o historickych uddlostech. Moznd existuje
o nekolik tisict vic téch, kdo podobné jako ja absolvovali skoleni ve
vnimdni na ddlku a maji s nim zna¢nou zkusenost, jen nenabizej
profesiondlni sluzby. Nicméné $amansky pristup predstavuje pri-
méjsi metodu dosahovdni zménéného stavu védomi.

Podobné jako maji domorodi Ameri¢ané své Samany, i jiné rasy
a tradice maji jednotlivce se zékladni schopnosti prekracovat ¢as
a prostor a prozivat véci, které nelze bézné fyzicky vnimat. Zajisté,
slovo $aman — odvozené z jazyka sibifskych Tunguzi, kde podle
antropologii a etnologti $amanismus vznikl — bylo definovéno jako
Lten, kdo vi“, nebo ,moudry pravé kvili této schopnosti posouvat
védomou pozornost za fyzickou oblast. Nicméné presnéjsi defini-
ce je ,ten, kdo znd extdzi®, protoze takovito zkusenost je strhujici
a muze byt i extatickd.

Pojem $aman byl definovin také jako ,ten, kdo krd¢i mezi své-
ty“. To je také smysluplnd definice, protoze spojuje $amana s riazny-
mi aspekty reality. Tyto ,svéty“ lze povazovat také za rizné stupné,
trovné nebo dimenze existence, které koexistuji spolu se svétem



,béiné* fyzické existence. A podobné jako fyzickd oblast sestdvd
z riznych H3${“ — nerostné, rostlinné, zvifeci a lidské — , i tyto
takzvané jiné ,svéty“ se nachdzeji na riznych drovnich ¢i vinovych
délkéch existence. Rozéifeni védomé pozornosti pomoci $aman-
skych technik ndm umozni sladit se s vlnovymi délkami téchto
dalsich drovni existence.

Slovo Samanismus se stalo pomérné médnim mezi lidmi s ur-
¢itym zdjmem o mystiku, okultismus a tzv. mysleni New age. Je
ov$em zavddéjici pouzivat tento pojem jako synonymum okultis-
mu nebo jako termin pro ndbozenstvi, jez se zakldd4d na uctivdni
ptirody, nebo pro néjaky esoterni kult. Samanismus je z definice
studium a praktické uplatfiovdn{ principt a technik $amanu a vzé-
jemnych vztaht mezi duchem ¢lovéka a duchem nékoho ¢i né¢eho
jiného, at je to ¢lovék, rostlina, minerdl ¢i nebestan — vyhlizeni
z naseho wwniti do ,uvnitt* nééeho jiného.

Samanismus v podstaté nemd nic spole¢ného ani s nadpfiroze-
nem, protoze jeho aktivity jsou ze zdsady pfirozené a holistické, pri-
¢emz k nému patfi uvédomeéni, ze cokoli pfedstavuje urcity ener-
geticky systém uvnitf vétsiho energetického systému, tudiz je vse
propojené. Nicmén¢ nehledé na toto chdpdni je tfeba mit na pa-
méti, ze $amani riznych ndrodnosti byli ovliviiovdni kmenovou
virou, omezeni danou kulturou i povérami spolecenstvi, do néhoz
se narodili a jemuz nakonec slouzili.

Je tedy tieba si uvédomit, Ze kmenovd spolecenstvi neméla
koncepci lidské psychiky. Pro né bylo to, co mazeme vidét, slyset,
chutnat, hmatat a ¢ichat, fyzické a hmotné, a to, co takto vnimat
nelze, bylo nefyzické a proto spiritudlni. Nevidénd esence jakékoli
bytosti a véci byla duchem, a zjednodusené¢ zde byli ,,dobfi“ a ,zli*
duchové, podobné¢ jako existuji takzvani ,dobii“ a ,zIi lidé. Ne-
moc podle nich zptsobovali spise zlovolni duchové nez nezdravé



podminky nebo $patnd strava a Zivotni uroven. Jelikoz $aman ¢i
s$amanka kmene meli zkusenost s neviditelnymi ,,svéty® a externi-
mi duchy, zabyvali se ¢asto ,vyhdnénim“ zlovolnych ducha a pfi-
voldvdnim téch dobromyslnych. Kondval se ritudl, do né¢hoz bylo
né¢kdy zapojeno celé spolecenstvi.

Neékteré aspekty Samanismu podle mne vstfebaly nejen po-
véry, ale i diraz spiSe na zkusenost a jedndni s externimi duchy
nez na kultivaci vlastnibo ducha jednotlivce, kterd byla podstatou
ddvné moudrosti a srdcem nauk velkych duchovnich ucitelt vsech
kultur a tradic. Papouskovdni kmenovych ritudlti mimo kulturni
a historické prostiedi, v némz byly vykondviny — jejich aplikaci
mezi nekmenovymi ndrody jiné rasy a jiné doby lidského vyvoje —
klade nesprdvny diraz na ritudlni praxi jakozto zivotné dulezity
kli¢ k ziskdvdni $amanského pozndni a mize vytvafet spiSe zmatek
nez jasnost.

Protoze jsem po mnoho let citil, Ze esoterni pozndni $amant
by mélo byt osvobozeno nejen od rasovych a kmenovych omeze-
ni a povér, které je zastiraji, nybrz také od manipulativnich pfe-
krouceni, které do nich vnesli ¢arodéjové, povazoval jsem za nut-
né prizplsobit jeho stéZejni moudrost moderni dobé. Za timto
Gcelem jsem v r. 1994 vytvotil slovo Samanstvi (shamanics), abych
extrakt stézejni $amanské moudrosti — kterd je integrdlni soucdsti
vSech kultur a tradic svéta — ztotoznil s procesem osobniho vyvoje
a zlepSovdnim Zivota, jez zdlraznuje navdzdni kontaktu s duchem
uvnitt, s vlastnim duchem clovéka. Na Samanstvi jsem nahlizel jako
na zdroj spiSe osobni samostatnosti a tvofivosti nez z4vislosti na né-
jaké vnéjsi sile jakéhokoli druhu. Rozsifovdnim védomé pozornosti
mimo to, co se povazuje za ,béznou” realitu, mohou jednotlivci
sami zjistit, ze prostiedky, které potiebuiji, aby dokdzali celit véem
zivotnim vyzvdm, se ve skute¢nosti nachdzeji v nich samotnych.



Navédzdnim védomého spojeni s nas$im vnitinim zdrojem v jé-
dru vlastni bytosti objevime svou mnohorozmérnou pfirozenost
a budeme schopni najit smysl a vyznam skryty v nasem Zivoté.

Samanstvi je tak obnovenjm $amanismem — védou o duchu
pro nové tisicileti — a velmi pfirozenou a praktickou cestou, jak
ptivést mysl, télo, dusi a ducha do dynamické jednoty prospivajici
jednotlivci i spolecenstvi.

Samanstvi neni oZivenim starého piirodniho nibozenstvi. Nepro-
paguje zddné doktriny a nezaklddd se na souboru vérou¢nych zdsad,
nybrz na nabyvdni zakouseného pozndni — tj. na pozndni dosazeném
prakticky realizovanou osobni zkusenosti. Ndbozensky cloveék maze
vefit, Ze existuje stav mimo béznou fyzickou existenci, a nadéje na bu-
douci Zivot zavisi vskutku na ném. Samanista — ten, kdo aplikuje
samanské techniky, ale neprohlasuje se za Samana — vsak vi, Ze tento
stav existuje, protoze ho sim zakusil ve zménéném stavu védomi.

Nutnou podminkou $amanstvi neni vira ani intelektudlni do-
vednost. Prosté ho realizujte, abyste ho poznali. Pozndni vychdzi
z praxe. Neni zde 7ddny souhrn svétondzoru, ktery je tfeba pfi-
jmout, abychom mohli pokro¢it ddl. Zadné dogma ani krédo, jez
by zavazovalo. Z4dn4 svata pisma, abychom je ctili a vyklddali do-
slovné ¢&i alegoricky. Zadn4 hierarchie vyzadujici oddanost, ani sli-
by, které bychom méli slozit. Jediné, co potiebujete, je mocny zdroj
ve vés, ktery je tieba probudit, a pokyny, které ukazuji cestu.

Jak je mozné, Ze mezi technologicky vyspélymi a vzdélanymi
ndrody panuje tak mald znalost zdkladnich principa $amanismu,
z nichz se vyvinulo $amanstvi? Jednim z diivodu je, Ze toto pozndni
bylo béhem staleti ndbozenské intolerance a bigotnosti potlaceno.
Druhym je, Ze Samanské uceni upadlo do ,zapomnéni“ nebo se
dokonce ,ztratilo® v dasledku politickych, primyslovych a spole-
¢enskych zmén, jez nase predky prest¢hovaly do mést a odfezaly je



od $amanskych kofenti. Vétsina z nds, ktefi Zijeme v industrializo-
vané spole¢nosti, dnes jen milo komunikuje s pfirodou a Zivotnim
prostfedim a neni propojena s tepem, jimz pulzuje samotnd Zemé¢.
Dusledky této ignorance jsou nyni az pfili§ zfejmé. Ekosystém Zemé
je téZce poskozen a celé zvifeci a rostlinné druhy jsou na vymfeni.
OhroZena je dokonce sama planeta a s ni i preziti lidského rodu.

Mnohé z nasich nejnaléhavéjsich enviromentédlnich probléma
jsou vysledkem osobni nerovnovihy ¢lovéka v masovém méfitku.
Zemé v soucasnosti trpi v disledku nevédomosti lidstva a bezo-
hledného vykofistovdni. Rovnovdzného stavu muze byt dosazeno
jediné obnovenim Ucty vic¢i pfirodé, Zemi a vsem jejim obyvate-
liim bez ohledu na to, zda jsou to lidé, nebo bytosti jiného druhu.
Pochopeni ddvné moudrosti nebylo pro potieby béznych lidi nikdy
tak dilezité, jako je dnes.

Samanstvi nabizi cestu opétovného ziskdni tohoto ,ztracené-
ho“ ¢i ,zapomenutého pozndni. Nabizi vhled do americké in-
didnské spirituality a jeji zdkladni metody, ,,Kola mediciny® (Me-
dicine Wheel).* Samanskd moudrost americkych indidnt ztstala
po tisicileti v podstaté stejnd, hluboce zakotvena v Zemi a sladénd
s ptirodou, na rozdil od mystickych tradic nékterych dalsich kul-
tur, které prosly zménami vlivem monoteistickych ndbozenstvi.
Pro indidny prérii byla ,medicina® vice nez jen ldtka k uklidné-
ni a léceni fyzického téla. ,Medicina“ znamenala silu pfindseji-
ci pozndni, harmonii a rovnovdhu. Pozndni bylo chdpdno nejen
jako informace, nybrz jako vnitfni uvédoméni. Sila byla pova-
zovéna za povzbuzujici energii k uskuteénéni konkrétniho ¢inu.
Kolo mediciny tak mazeme definovat jako ,zdsobdrnu pozndni,

*

Tento vyraz byva prekldddn také jako ,Lécivy kruh®, ,Medicinsky kruh® atd., v pfe-
kladu zde nechdvdme $ir${ pojem odpovidajici slovu medicine, které zahrnuje vic nez jen
lé¢eni; viz nize a také autortv slovni¢ek na konci knihy. — Pozn. piekl.



které ddva schopnost vykonat ¢in, jehoz vysledkem je harmonie
a rovnovéha“

Samanismus pavodnich obyvatel Britinie a severni Evropy
pouzival podobnou kruhovou mandalu, ackoli $amanské védéni
v téchto oblastech bylo ptekryto zavedenim koncepci nadpfiroze-
na z cizich ndbozenskych systému. Samanstvi éerpa také z moud-
rosti havajskych kahunt, stfedoamerickych May, ze $amanskych
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Obr. 1 Adaptace Kola mediciny jako $amanské mapy poméhajici nalézt
smér v zivoté a sladit fyzické, mentalni a duchovni skute¢nosti.



kotent starovéké Ciny, z nich? povstala taoistickd filosofie a spisy
nejvyznamnéjsich ¢inskych mudret, a z vhledt domorodych ni-
roda Australie, Nového Zélandu a Tasmdnie — z jejich koncepci
»snového casu, reality, kterd existuje za fyzickymi jevy.

Tyto univerzalni Samanské principy, osvobozeny od povér, kme-
novych omezeni a ritudlnich praktik, se stdvaji jddrem $amanstvi,
které zahrnuje nékolik dulezitych znalosti k zajisténi smysluplného
zivota v moderni dobé. Téchto znalosti se dosahuje nikoli virou
nebo raciondlnim zdivodnovdnim, nybrz prostiednictvim Ctyf
slozek praxe, béhem niZ ziskdvime samostatnou zkusenost:

1. Pozndvéme, Ze kazdy z nds je duch s télem, mysli a dusi, nikoli
télo a mysl s duchem a dusi. Tento duch je podstatou toho, ¢im
jsme, a je stéZejnim ,,Jd“ — vy$$im Jd —, na rozdil od smrtelné-
ho ji s malym ,j.

2. Navazujeme kontakt s duchem uvnitf — nasim vlastnim du-
chem, ktery je zdrojem osobni samostatnosti a individudlni
tvofivosti — namisto zdvislosti na vnéj$i moci nebo autorité ¢i
na vlivu externich ducha jakéhokoli druhu.

3. Uvédomujeme si, ze ve je zivé. Zvifata, stromy, rostliny, hor-
niny a kameny, kazdy z téchto druhtt m4 urcitou ,,zivotnost*.
Ackoli tato Zivotnost je jind nez lidsky Zivot, jisté povédomi
o byti je stejné. Paklize jsme jiz jednou dospéli k tomuto po-
chopeni, zméni to nds postoj k Zemi a jinym formdm Zivota.

4. Prijimdme, Ze existuji z6ny reality, které ovliviji a fidi to, co
zevné prozivame. V téchto vnitfnich sférdch jsou pomocnici, pra-
vodci a ucitelé, ktefi ndm umozni ovlivnit zménu ve vnéjsi realité.

Tiz nds, ktefi byli vychovdni v moderni spole¢nosti ovlivnéné ma-
terialistickou védou a monoteistickym ndbozenstvim, byli vedeni



k pfijeti ndzoru, Ze Zijeme v trojrozmérném svété. Nase zkusenost
s realitou se zakldd4 na tom, co vnimdme svymi péti fyzickymi
smysly, na tom, co lze demonstrovat ¢i ,prokdzat” na zdkladé po-
zorovani a podle ¢eho lze ucinit zdvér pomoci jednostranného
mysleni, které nazyvdme logikou. Toto podminéné mysleni nds
nuti pfedpoklddat, ze v§e musi mit zacdtek a konec, a kazdy udi-
nek musi mit pti¢inu. Zdpadni kultura je navzdory nébozenskym
podtextim orientovdna materialisticky. Pfedpoklddd, ze lidstvo
zije v nepritelském prostiedi, jez je tfeba ovlddat a podmarnovat,
a Ze Zemé samotnd existuje v nepfiznivém vesmiru, vzddleném
jakémukoli vyskytu inteligentniho Zivota. Jeji bozstvo je muzské
a je bud vné a od stvofeni oddé¢leno, nebo do néj jednou vstoupilo
v lidské podobé.

Samanstvi otevird Gplné jinou perspektivu, podle niz

* maji lidské bytosti urcity vztah ke vSem formdm Zivota,

které sdileji Zivotni prostfedi Zemé;
* vse je propojeno, nic neexistuje izolované od ostatniho;
e sila kazdé Zivé véci byt je né¢im, co pfichdzi z jejiho nitra.

Pak je jasné, ze abychom méli vlastni zkuSenost se Samanstvim,
prozkoumali tuto propojenost a rozéifili své védomi do vnitiniho
prostoru, je nutné odlozit konvenéni svétondzory a udrzovat si ote-
vienou mysl — to ov§em neznamend vzddt se ndbozenské viry nebo
filosofickych presvédceni; stadi je jednoduse prozatim nechat stra-
nou. Budeme pak mnohem vnimavéjsi vici $amanskym zdsaddm
a Samanské perspektivé. V disledku toho budeme schopni
* objevit svyj vlastni vnitfni prostor — misto uvnitf, kde
muzeme najit klidné ticho kdykoli a kdekoli se ocitneme;
* pfendset svou védomou pozornost z tohoto vnitfniho
prostoru do jinych trovni ¢i dimenzi existence;



* probouzet vnitini smysly k pochopeni téchto vnitinich drovni
a ziskdvan{ spolehlivych informaci ze zkusenosti, kterou pak
budete moci analyzovat ve svém ,bézném® stavu védomi;

* objevovat svij skryty potencidl a realizovat své talenty;

* rozvijet svou tvofivost;

* postarat se o svljj Zivot a pfestat byt obéti okolnosti;

* vstoupit do harmonického vztahu s ptirodnimi silami
vesmiru.

Tradi¢ni kmenovi samani byli zasvécovdni pfisnymi a Casto
krutymi zkouskami a dlouhou dobou uceni. Vybiral je bud zkuse-
ny $aman, nebo dédili sviij tkol od rodice ¢i prarodice. V déjindch
byli v8ak i $amani vlastni volbou — nékdy po prekondni zkusenosti
blizkosti smrti nebo nabyti vnitfniho pfesvédéeni. V tomto novém
tisicileti se $amanskd znalost neomezuje na vyjime¢nou mensinu,
ale je dostupnd vsem.

Tato kniha proto nebyla zamyslena jako tréninkovy manudl
pro $amanské novacky, nybrz jednoduse jako prakticky privod-
ce $amanskymi technikami, které prospivaji komukoli a kdekoli.
Nabizi moznost zakusit cosi mimotddného i béhem obycejného zi-
vota. Lze jej proto vyuzit také jako prostiedek, jak se zbavit stresu,
zvlddnout osobni problémy, stét se vice vykonnym a tvofivym a Zit
plngjsi a harmonictéjsi Zivot.

Pti pokusu predstavit samansky pohled na zivot, ktery by byl
vhodny pro ty z nds, kdo Zijeme v moderni spolecnosti, jsem se
k témto koncepcim pfiblizil zpisobem putujiciho $amana. Z histo-
rického hlediska byl putujici Saman ¢lovék, ktery cestoval za hrani-
ce svého kmene a hledal pravdu, kdekoli mohla byt nalezena; to, co
se naucil, pripojil k tomu, co jiz védél, a tuto znalost sdéloval véem,
kdo méli usi k slySeni a o¢i k vidéni.



DRUHA KAPITOLA

Ladéni smysla

SILA UMOZNUJICI KONAT SAMANSKOU ¢innost je stejnou mérou
v nds i mimo nds, je snadno pristupnd a mize ndmi proudit. Nase
vnitini zdroje zahrnuji moc my$leni a imaginace a tvofivou silu nasi
duchovni energie. Skytaji vitalitu, zdatnost a odhodldni, jsou zdso-
barnou individudlnich podob potencidlu, které se — ackoli dfimaji
nebo jsou zanedbané — mohou probudit a stdt se studnou moud-
rosti, z niz lze ziskat nasmérovdni a inspiraci. Tyto vnitini zdroje
tvofi nadi silu neboli to, co indidnsti Samani nazyvali ,medicinou®.

Vnéjsi sily nejsou nicim jinym nezli silami vesmiru obsazenymi
v obrovské energetické siti, v niz nalézd Zivot vse, co existuje, je
do ni zapojeno skrze svou Zivotni silu a v niz se vSichni vzdjemné
podporujeme.

Duch je neviditelnou esenci véeho projeveného. Je Zivoucnosti
kazdého Zivého tvora, kterd mu ddvd energii, aby mohl vyjidfit
svou oddélenou totoznost. Ale ackoli duch proudi vSemi formami,
zUstdvd prevazné ,nezndmy*, protoze je skryty za zjevnym fyzic-
kym ,vzhledem® véci. Moderni véda nedisponuje znalosti o povaze
ducha, protoze na rozdil od hmoty nemuze byt vidén ani zméfen.



Je natolik unikavy, Ze logickd mysl jej nemutzZe rozebirat, protoze
rozum presahuje. Duch je ,nic", paradoxné je vSak v kazdé Zivé
véci. Moderni véda md neadekvdtni a netplné chdpdni samotné
ptirozenosti lidského Zivota, protoze ma sklon zabyvat se vylu¢-
né fyzickou oblasti a tu duchovni ignorovat a odkézat ji do pole
plisobnosti teologti, kde se poji s konfesi a virou v nadpfirozeno.
Nicméné duch byl zndm $amantim je$té dfive, nez jakékoli orga-
nizované ndbozenstvi urcilo, v co je nutno véfit nebo co je tie-
ba prozivat a co nikoli, a nez rozhodlo, ze pozndni Ize doséhnout
pouze prostfednictvim privilegovaného knézstvi. Je-li véak duch
jednou odhalen, otevird celou novou oblast zkusenosti. Zivot jiz
nen{ zmatkem plnym nestastnych ndhod a $tastnych okolnost, ale
dostdvd skuteény smysl a cil.

My vSichni — podminéni spole¢nosti, kulturou, materialistic-
kou védou a jeji technologii — musime za¢it znovu, abychom mohli
pohlédnout trochu dal nez na $pic¢ku svého nosu. Byli jsme zma-
nipulovdni, abychom véfili, Ze Zemé je obrovskd koule plnd ne-
odusevnélé hmoty — pouze kus skély putujici po své obézné drize
vesmirem. Nerosty, které se na ni nachdzeji, jsou zde k tomu, aby
byly vytézeny, stromy jsou dfevo, z néhoz se déld papir, zvirata jsou
maso a kosti, a jsou urcena k lovu, chovu na jidlo na velkofarméch,
nebo védeckym pokustim.

Samani méli vzdy odli$nou perspektivu. Vidéli, Ze vie, co exis-
tuje, md sv{j smysl a je naplnéno silou — pulzujicim Zivotem — a ze
zdroj této sily je duchovni, nikoli hmotny. Saman z vlastni zku-
Senosti vi, Ze s onou silou se lze spojit skrze ducha prebyvajiciho
v nitru. Kvali redlné povaze této komunikace md Saman velikou
tctu ke véem vécem a porozuméni pro ¢innost pfirody a vesmiru.

Nic tedy neni takové, jak vypadd. To, co se jevi jako pevné, jako
fyzick4 realita, je ve skute¢nosti slozity systém vibrujicich energii.



To, co vidi nae o¢i, jsou vlastné tancujici konfigurace, které roze-
zndvame jako pfedméty nebo jako Zivé tvory.

Jsme spojeni s tim, co mizeme vidét diky pulzujicim vlndm
svételné energie, které ddvaji elektrické impulzy sitnici naseho oka
a jsou posildny do mozku, aby byly interpretoviny jako vidéné ob-
razy. To je vSak pouze jeden zpusob, ktery nds s ostatnimi vécmi
propojuje vldkny energie podobnymi nitkdm pavoudi sité. Ve, co
existuje, sestdvd z energii organizovanych konkrétnim zptisobem.
Tyto energie lze pfirovnat k spletitym rddiovym vlndm $ificim se
v mnoha odli$nych frekvencich. Nase bézné fyzické smysly ndm
umoznuji naladit se na nékterou z téchto frekvenci; poskytuji ndm
»okna, skrze néz citime jisté energetické konfigurace. Zdroje, které
vibruji rychleji nebo pomaleji, nez dokdze zachytit nd$ smyslovy
rejstiik, jsou ovSéem mimo nds fyzicky dosah. Nemiizeme je vidét,
slySet, ocichat, ohmatat, ochutnat ani jinak pocitit, a tak jsme nu-
ceni uvéfit, Ze neexistuji.

Na nekteré z téchto ,skrytych® energii se nicméné mizeme
naladit a citlivé vnimat véci, které vétSina lidi nedovede zachytit.
Lze toho dosihnout dvéma zikladnimi zpisoby: jednak plnéjsim
vyuzivanim fyzickych smysla, diky némuz si vSimneme energetic-
kych vibraci pfesahujicich bézny rozsah, jednak probuzenim a tré-
ninkem ,vnitfnich® receptort, které u vétiny z nds spi, ale které
ndm umoznuji zakusit jiné ,svéty“ — jiné dimenze reality nebo jind
energetickd pdsma.

Jak rozsifit smysly, aby dosdhly na to, co obecné povazujeme za
mimosmyslové? Za prvé praci na ,béznych® fyzickych smyslech.
Vétdina z nds, vychovanych v primyslové spole¢nosti, je pouzivd
pouze velmi chab¢, takze relativné vzato lze Fici, Ze jsme napul
slepi, napul hlusi a natolik necitlivi, Ze nejsme zivi ani napal. Vidi-
me dost na to, abychom se vcas zastavili a nevrazeli do véci, nebo



uslyseli viiz a zachranili se pfed pfejetim, a omezujeme se na citéni
toho, co mame bezprostfedné po ruce. Otestujme si své schopnosti
pozorovani a vét§ina z nds bude mit nevalné skére. Casto se mne
ptaji, zda existuji néjakd cviceni, jejichz pomoci bychom si mohli
rozsitit, feknéme, rozsah vidéni. Jsem si jist, Ze néjaké nudné oc¢ni
cviky existuji, nicméné existuje mnohem Ucinnéjsi zptisob, ktery
prosp&je celé vasi energetické soustavé a ktery lze jednoduse propo-
jit se svétem prirody.
Nuze, zde je vase prvni praktické cviceni.
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1. CVICENI
+~PROTAHOVANI” ZRAKU

Toto cviceni piedpoklddd malou prochdzku nebo
dokonce vylet, protoze je kvili nému nezbytné vyijit
z pohodli a omezeni domova a vydat se do krajiny. Zi-
jete-li v mens$im ¢i velkém mésté, miiZe to znamenat
jizdu autem nebo vefejnym dopravnim prostiedkem.
Nezbytnou soucdsti $amanského tréninku je vSak do-
stat se z uzavienosti mezi Ctyfmi sténami a z betono-
vé dzungle civilizace, z hluku provozu a pry¢ od lidi
zaujatych svymi kazdodennimi povinnostmi, a byt
na chvili pohrouzen do ptirody. Najdéte si misto v ote-
viené krajiné, kde muzete byt sami a ,protahovat si
zrak® pozorovdnim okolniho panoramatu. Nespéchej-
te k zdzitku. Dovolte smyslim, aby si vSeho radostné
uzivaly. Zaméite zrak na néjaky zajimavy bod na ob-
zoru, a pak na néco, co mdte pobliz a na dosah. Umoz-
néte o¢im uzivat si svobody zkoumdni.



Poté se prochdzejte polem nebo lesem. Hledejte oci-
ma divoce rostouci kvétiny nebo plody, ofisky ¢i hou-
by, které pravé rostou. Casto se zastavujte, tise spocitite
a pouze pozorujte a poslouchejte a nechte smysly, at se
té$i ze svobody. Pak si sednéte a naslouchejte pfiro-
dé. Snazte se slySet i ty nejjemnéjsi zvuky, rozezndvat,
odkud prichdzeji a ladit se na né. Redlné ,pocitujte”
Zemi piiblizovanim se k ni vSemi svymi smysly a vni-
mejte jeji vané, jeji ,chut®, jeji ,dotek®.

Udelate-li to, zjistite, Ze tento postup je né¢im vic nez
jen cvi¢enim k ladéni smysla. Uvolni celou mysl a télo
a na veskerou vasi energetickou soustavu zaptisobi ozi-
vujicim a povzbuzujicim G¢inkem. A takovéhoto dobré-
ho povzbuzeni bychom si méli dopfdvat pravidelné!
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Dukazem rozsifeni frekvencniho rozsahu smyslu je zpravidla schop-
nost citit ¢i vidét aury. Slovo ,,aura“ je odvozeno z feckého slova, které
znamend ,vének®, nebot aura je bioplasmatickym energetickym po-
lem, jez obklopuje Zivou formu a podobné¢ jako vitr je ve stavu neu-
stalého pohybu a zmény, pficemz jej obvykle nevidime, protoze jeho
frekvence presahuji limity normalniho zraku. Aura ¢lovéka se sklddd
z komplexni sité pavucinkovitych energetickych vldken uspotddanych
jako praporky ptaciho pera a obklopujicich fyzické télo jako vldknity
zdmotek. Rozprostird se pfed télem i za nim, nad hlavou i pod noha-
ma, a je podobna obrovskému vejci postavenému na $picku.
Rozsifeni frekven¢niho rozsahu zraku miize nékdy vyvolat i urci-
té hledéni na véci. Pointa tkvi spiSe v pohlizeni na prostor mezi véc-
mi nez pfimo na osobu nebo pfedmét. Zpiisob, jak toho dosihnout,



spocivd v tom, Ze se jednoduse zadivime na ¢lovéka, pak zrak uvolnime
a rozostiime — jako bychom hledéli spiSe skrze n¢j nez na néj ¢i na ni.
Jistou predstavu muzete ziskat i hledénim na sebe v zrcadle. Sednéte
si do mistnosti s tlumenym osvétlenim a zistante u zrcadla dostate¢né
dlouho na to, abyste dovedli ,vypnout” védomé mysleni. Nesoustiedte
se na svij obraz. Vnimejte to, co je vidét perifernim vidénim.
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2. CVICENI
VIDENI AURY

Vezméte si kousek svétle modrého kartonu nebo
tvrdé lepenky. Podrzte ruku s roztazenymi prsty asi
30—40 cm pfed sebou a 8—10 cm od podkladového
materidlu. Budete-li nyni hledét na podklad jakoby
skrze ruku, uvidite jemnou modrou mlhu rozprosti-
rajici se kolem okraje prsta a ruky. MuzZe to vypadat
jako jemny modry dym, utvifejici jasny obrys. To je

Obr. 2 Vidéni aury



energetické télo, které ma pfiblizné tvar fyzického
téla a predstavuje ¢dst aury.

Pozadejte ptitele nebo partnera, aby se postavil v jisté
vzdélenosti od vés pfed nevtiravé pozadi. Upfené hled-
te na celou osobu, poté zrak uvolnéte a rozostfete, jako
byste hledéli pfimo ptes n¢j. Tuto techniku muzete pro-
vést nekolikrdt, nez si uvédomite stinovitou mlhu kolem
postavy, kterd neni nepodobna zéfi kolem déti v popu-
larni televizni reklamé na snidani s ceredliemi. Toto je
aura. Pokusite-li se zaostfit zrak na tuto aurickou zafi,
pravdépodobné zmizi, a tak se musite naudit analyzovat
vidéné, jesté kdyz jsou vase odi fixovdny upfenym po-
hledem. Méni se rozmér a tvar, kdyz se divate? Nepro-
jastiuje se jeho mlhovitost? Zapiste si své dojmy bezpro-
stfedné poté, dokud jsou jesté v mysli éerstvé. Praktické
je uchovdvat si zdznamy praci z $amanského tréninku,
takze toto je dobry zpusob, jak s nimi zacit.

Poproste svého spole¢nika, aby provedl totéz cvi-
¢eni s vimi jako subjektem, a srovnejte vysledky.
Praktikujte tento zpisob vnimdni ¢i vidéni pravidelné
nékolik minut béhem nékolika dnii a pokazdé si své
zkusenosti zaznamenejte. Jak se bude vase schopnost
vyvijet, ve vhodny ¢as pak odhadnete auru mnohem
lépe a detailnéji.
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V slune¢ni dny, kdyz je ve vzduchu hodné energie, lze aury vni-
mat ¢ vidét snadnéji. Budte uvolnéni a klidni. Tajemstvim je
,neusilovat™!



Saman vyuzivi nejen roziiteného vidéni, ale jemné ladi i sluch
a hmat. Proto nestaci auru pouze vidét, méli bychom byt schopni ji
i citit hmatem, a mnoho lidi to povaZuje za snadnéjsi. Zde je soubor
experimenti uréenych k rozvijeni aurického hmatu, které muzete
provést sami nebo s partnerem.
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3. CVICENI
CITENI LIDSKE AURY HMATEM

Drite levou ruku* vertikdlné tésné pred sebou a pra-
vou ruku horizontdlné, s konecky prstii kolem 3 az 4
cm od levé ruky. Hybejte prsty velmi pomalu nahoru
a dola naproti dlani. Takto pfechdzite rukou tou ¢dsti
aury, kterd je nejblize télu. Auru pocitite jako mirné
brnéni naproti dlani, nebo jako jemny vének. Dalsi
jemné vrstvy aury lze pocitit tak, ze budete hybat ru-
kama od spadnkt smérem ven. MuZete citit uréité zmé-
ny v rozsahu vibraci.

Dals$i metodou je, Ze si sednete s rukama pred se-
bou tak, aby byly konecky prstt tésné u sebe, ale ne-
dotykaly se. Pocitite-li, jako by vim né¢kdo prejizdel
stéteckem po chlupech, je to vase aurickd energie.

Mite-li partnera, vyzkousejte ndsledujici, tret
metodu.

At se vd$ partner ¢i partnerka postavi pred zrcadlo
ve vzdélenosti kolem 50 cm. Stoupnéte si za partnera
a pozadejte ho, aby zavfel odi a sdélil vdim, hned jakmile

* Mysli se ¢ast od zapésti po prsty. — Pozn. prekl.



to pociti, ze se vase prsty dotkly jeho vlast. Své ruce
drzte s dlanémi smérem doli a mirné pfivienymi asi
30 cm nad hlavou. Pak s nimi velmi pomalu klesejte,
az pocitite nepatrny tlak, jakoby jemny dotek pruzné-
ho vlasu. Vé$ partner vim pravdépodobné fekne, ze jste
se dotkli jeho hlavy, i kdyz se ve skute¢nosti zastavite
v oblasti onoho jemného tlaku tésné nad hlavou. Tlak,
ktery citite, je povrch aury, a va$ partner bude mit poci,
jako byste se dotykali jeho vlast nebo kaze. Nyni nech-
te ruce tam, kde jsou, a pozddejte partnera, aby otevrel
odi. Tento maly pokus vds oba prekvapi.

V téchto jednoduchych predbéznych cvicenich je
klicem k uspéchu schopnost uvolnit se; relaxace je
vitaln{ slozkou jakékoli $amanské ¢innosti. Saman ji
vyuzivd k uvolnéni napéti a zpomaleni mozkovych
vln. Jelikoz fyzicky fidici systém md méné préce,

Obr. 3 Citéni aurické energie



muze se uvolnit energie k rozsifeni mysli a vidéni.
Relaxace zpomaluje tok myslenek proudici mozkem
a pravé toto je podstatné pro mozkové obvody, aby
pfrepnuly na nizs$i alfa-vzorec, ktery posouvd duraz
z logické, analytické a sekvencni price levé hemisféry
na intuitivni, holistickou a kreativni ¢innost pravé
hemisféry.
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Samanskou relaxaci je technika ,nechat vie plynout®. Pro vétsinu
z nds, keefi Zijeme pod vysokym tlakem moderni spole¢nosti, to
znamend vice nez fyzickou relaxaci svald, protoze stres, jimz trpi-
me, nenf ani tak vysledkem fyzické ndmahy, jako spiSe emocnich
a mentalnich tlakd. Tento typ relaxace nese s sebou nejen odsunuti
pracovnich problémd, potizi v milostnych vztazich, rodinnych téz-
kosti a starosti a obav kazdodenniho Zivota: vyzaduje, abychom je
nechaly jit. Protoze tyto vSedni starosti se projevuji fyzicky — v na-
péti rtd a o¢i, v trdvici soustaveé a raznymi druhy nevolnosti a bo-
lesti — a jediné uvolnénim téchto emo¢nich a mentélnich komplext
se mohou nélezité uvolnit i svaly v téle.

Skute¢nym cilem relaxace je pro samanského dobrodruha rozsi-
reni védomi. Chcete vidé, slyset a citit energie, které byly doposud
tak daleko za skdlou vasi zkusenosti? Abyste dosahli tento Saman-
sky stav, musite byt uvolnéni, ve stavu klidné receptivity, vzdileni
od viavy a hluku svétskych ¢innosti, tam, kde na vds nejsou kla-
deny zddné ndroky a kde namisto vnitfnich rozhovort mizete byt
jenom bdéli. Saman relaxuje kviili zvyseni védomé pozornosti. Je to
svétlo védomi, které nese informaci dovnitt sféry existence nebo
z jedné Grovné byti do druhé. Je-li aktivni, G¢astni se toho, co se



nazyvéd ,mysleni®. Schopnosti vnimat nebézné reality se dosahuje
pasivni pozornosti — pouhym pozorovinim: Jsme jenom bdéli.
Tak se pustme do techniky relaxace — prosté nechme vse plynout.
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4. CVICENI
NECHAT VSE PLYNOUT

Nez se budete moci ndlezité uvolnit, musite byt ve fyzic-
ké pohod¢; dulezité je pifi tom drzeni téla. Neni nutno
zaujimat jégické pozice se zkiiZzenyma nohama, pokud
v tom jiZ nemdte praxi, ani lezet na zddech na podlaze ¢i
sedét na zidli se vzpfimenym opéradlem. Lezeni je vak
nejlepsi, protoze je to pozice preferovand pfi Samanském
cestovéni, které budeme zkouset v 6. kapitole. Lehnéte
si na deku nebo spacdk a hlavu si podlozte vétsim ¢i
mensim pol$tdfem nebo jinou oporou, aby vim posléze
neztuhla sije. Ddte-li pfednost sezeni, vyhnéte se kfes-
lu nebo sedacce, kterd by byla pfilis pohodlna. Nejlepsi
je zidle s vysokym opéradlem, protoze podepird oblast
kifze a béhem cvi¢eni pomdhd zabranit tendenci pre-
padnout dopfedu. Pétet byste méli drzet vzpiimenou,
abyste umoznili snadny a plynuly tok energii. Pokud si
zvolite pozici v sedé, zujte si boty a zajistéte, aby chodi-
dla spocivala rovné na podlaze.

Velmi dobré je zavazat si oci $dtkem nebo kapesni-
kem a vyhnout se tak veskerému vizudlnimu rozptyle-
ni. Idedlni je maska na odi, kterou nékteré letecké spo-
le¢nosti rozddvaji pasazériim, ktefi si chtéji zdiimnout
béhem noéniho letu.



Toto relaxa¢ni cvi¢eni spoéivd v postupném napi-
ndni svalt v kazdé dsti téla, které pocind chodidly
a pokracuje nahoru k hlavé; po nékolika vtefindch je
zase uvolnéte. Toto napindni a uvolnovdni bychom
méli délat rytmicky zdroven s dechem.

Takze: Zhluboka se nadechnéte, vytlalte pfi tom
bficho a vydrzte tak Ctyfi veefiny: ,Nddech... dva...
tii... ¢eyfl Zadrzte dech, napnéte svaly chodidel
a pocitejte do Ctyf vtefin: ,Zddrz... dva... tfi...
¢tyfi Pak pomalu vydechujte a pocitejte pri tom
do ¢&tyf: ,Vydech... dva... tfi... Cryfi.“ Potom nésle-
duje Ctyfvtefinovd prestivka: ,Pauza... dva... tfi...
Ctyfis zde si uzivejte vnimdni uvolnénych chodidel.

Nadechujte se do étyf, zadrite dech a béhem
Ctyfvtefinové pauzy napnéte lytkové svaly. Pii vyde-
chu uvolnujte napéti v Iytkdch. Pockejte étyti vtefiny
a vnimejte pfi tom uvolnénd lytka.

Tento postup opakujte u stehen, bficha, hrud-
niku, pazi, rukou, ramen, krku, obli¢eje a temena
hlavy. Dejte pozor, abyste nepfepinali svaly na bfi-
$e a zaludku, protoze to vytvati dalsi napéti, a je to
pfirozend cesta, kterou se spousti uvolfiovdn{ adre-
nalinu. Dokoncite-li uvolnovdni z temena, dychejte
normdlné a jenom si uzivejte pociti, jako kdyz se
ponofite do horké ldzné. Cviceni zakoncete dobrym
protazenim, natdhnéte si paze a nohy tak daleko,
jak to jen pujde, a pdrkrdt se zhluboka nadechnéte
a vydechnéte.
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Toto cvi¢eni kombinujici uvoliovdni a rytmické dychdni bude mit
blahoddrné vedlejsi ucinky, budete-li ho provddét pravidelné a del-
${ dobu. Budete se citit klidnéjsi a schopnéjsi zvlddnout stresujici
tlaky, budete trpélivéjsi, rozvaznéjsi a pozorngjsi a ptijde vim snad-
néjsi se soustfedit.

Nauéime-li se uvolnovat, mizeme zacit objevovat, jak se ndm vni-
mdni rozvine, pokud roz$ifime své védomi lidské aury na ostatni Zivé
tvory. Za¢énéme tieba stromem, protoZe stromy jsou nejmocnéjsimi
,pomocniky” $amana.

Samani americkych indidnii chdpali stromy jako ,stojici lidi“. Strom
stoji tam, kde je, a ¢erpd svou vyzivu ze slunce, desté, vétru a z mine-
rélni fiSe v puidé, v niz ma kofeny. Strom nejenze vyjadiuje své zvldstni
vlastnosti, ale pfispivd rovnéz k vyjidieni kvality mista, na némz roste.

Samani vSech kultur vidéli hodnotu stromit nejen v jejich krase
a v tom, Ze pfispivaji k Zivotnimu prostiedi jako ,plice” Zemé, nybrz
rozpozndvali v nich také ,ucitele” a , strdzce” lidstva. Je piiznaéné, Ze 7i-
vou formou, kterou seversti a evropsti $amani pouzivali k dosazeni pfi-
stupu k jinosvétskym skute¢nostem, byl pravé strom. Strom se symbo-
licky chdpe jako propojeni zemé s nebesy, viditelného s neviditelnym.

Dalsim nasim cvi¢enim bude vnimdn{ aury stromu a vstfebdvani
sily tohoto stromu do vlastniho energetického systému, ¢imz budeme
tento systém doplnovat a posilovat.
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5. CVICENI
CERPANI SIiLY ZE STROMU

Vyjdéte si ven a najdéte strom — v zahradé¢, v blizkém
parku nebo na poli ¢i v lese. Mélo by to byt nekde, kde
muzete klidné sedét kolem pul hodiny v kuse a bez



pferuseni zvenci. Vyberte si nejlépe dub, bfizu nebo ja-
san, protoze vSechny tyto stromy maji silnou a pulzuji-
ci auru. Pokud si nejste jist{ tim, jak tyto stromy vypa-
daji, bézte do vefejné knihovny a vezméte si na pomoc
knihu, kterd vim umozni je snadno rozpoznat.

Jestlize jste si uz svuj strom vybrali, mluvte s nim,
at jiz nahlas, nebo jenom v duchu! Vasim prostfedkem
komunikace jsou momentdlné slova, ale k slovim,
které pouzijete, pfimichejte city a myslete si opravdu
to, co tkite. Reknéte mu, Ze obdivujete jeho krdsu
a velkolepost. Reknéte mu, 7e jste jeho prételi. Reknéte
mu, ze byste chtéli pocitit jeho auru a poproste ho, aby
vam ji odhalil. Nestarejte se o to, co si mohou myslet
jini lidé: Jini lidé nejsou s vami, takze to zistdva pouze
mezi vimi a stromem. A co je konec konct1 zvldstniho
na komunikaci s jinou zivou bytosti?

Zda je dobré pokracovat, pozndte sami. Vnimadte-
-li v né¢jakém ohledu nepohodu, bézte k jinému stro-
mu a zkuste to znovu. Pocitite-li pozitivni odezvu,
sednéte si pod strom se zddy pevné pfitisknutymi ke
kmenu a prosté se u-v-o-l-n-é-t-e. Vyuzijte postup re-
laxa¢niho a rytmického dychdni, ktery jste se nauéili
v pfedchozim cvideni. Poté za¢néte dychat normédlné
a soustfedte svou mysl na vnimdn{ aury stromu a na
to, jak k vim plyne jeji energie. Nemusite ,,usilovat®;
nevyzaduje to Zddnou ndmahu. Znovu jen poproste
strom: ,,Prosim, pomoz mi vnimat svou auru a sdilet
jeji energii.“ Podrzte to v mysli. Pak pouze relaxujte.
Ten pocit pozndte, kdyz ptijde — je jako vstup do ldz-
né. Prijemny, teply, zdfivy pocit splyvdni vasi aury



s aurou stromu. Muzete dokonce zpozorovat kolem
sebe i zelenavou, mlhavou zafi. Stane-li se to, vas zrak
se jiz rozvinul tak, Ze skuteéné uvidite, jak se aura
stromu $if{ do té vasi.

Tomuto cviceni dejte ¢as. Nijak nespéchejte a ne-
budte netrpélivi, ze se na prvni pohled nic ned¢je.
Vénujte svému stromu alespon putl hodiny, a nepro-
zijete-li pozitivni odezvu na prvni pokus, zkuste to
dalsi den. Budte trpélivi, vytrvali a rozvdzni, a odpo-
véd prijde.

Nez misto opustite, stromu podékujte. Vezméte
si s sebou trochu kukufi¢né mouky, drcenou $alvéj
nebo smés bylin, a na znak podékovini je rozsypte
kolem paty kmene.
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JelikoZz budete nékteré ze $amanskych cinnosti délat v prirod-
nim prostiedi, je dobré opatfit si maly vdc¢ek, v némz budete
takovéto dary nosit. Vyména energie je dilezitym principem $a-
manismu — nikdy nesmime brit, aniz bychom dali. Lidstvo az
ptilis dlouho od pfirody pouze bralo a ddvalo na opldtku mélo
nebo nic. Cheete-li ziskat diavéru pfirodnich bytosti a spolu-
pracovat s nimi, méli byste ukdzat, ze vds pfistup se zaklddd
na vzdjemném respektu, a nikoli na kofisténi. Tento postoj bude
v pravy ¢as odménén.

Samanstvi je tudiz ¢innost tykajici se celého Byti. Zabyv4 se sdi-
lenim vaseho ducha — samotné podstaty vasi bytosti — s duchem
¢ehokoli jiného. Muj uditel, medicinman Stfibrny Medvéd, mi to
fekl takto:



Pouze skrze ducha se miizes dostat do kontaktu se Zivot-
ni silow skal, rostlin a zvitat, kteri budou tvymi spojen-
ci, s dusemi predkii a osvicenych i vysSimi kosmickymi
bytostmi, jez budou tvymi pomocniky — protoze duch

je bytost. Je to byti. Je to byti, jez se nachdzi v procesu
vchdzeni do toho, co je vétsi nez ono samo. Timto zpiiso-
bem je to, co je v tobé, schopno komunikovat s tim, co je
v Cembkoli jiném.

Individudlni Zivotni sila je schopna prekrocit sebe samu,
dokonce az do vzddlenych koutii hvézd, ale ucini to
teprve tehdy, az vejde do sebe samé. Nebot ve svém
vlastnim energetickém systému, v centru své bytosti jsi
sjednocen s viditelnym i s neviditelnym. Je tedy nezbytné
vejit dovnit?, abychom dosdhli vnititu toho, co je vné.



TRETI KAPITOLA

Samanuv vesmir

V DAVNYCH DOBACH, KDYZ SAMANI spolu s ostatnimi ¢leny
kmene zdviseli na svych loveckych schopnostech, jejichz pomoci
zajistovali pravidelny pfisun jidla pro sebe a své rodiny, bylo uméni
objevovat zptsoby, jak nalézt a polapit kofist, nazyvino ,stopovi-
nim“ a ,sledovdnim®. Lovec musel zndt mista pobytu zvéte, byt obe-
zndmen s jejimi pohyby a zvyklostmi i misty, kde se pravdépodobné
zastavi, a musel byt schopen dostat se natolik blizko, aby ji chytil.

Dnes uz pro jidlo lovit nemusime. Maso je likavé zabaleno i na-
bizeno a na hony vzdéleno jakémukoli spojovdni se smrti. Za pied-
pokladu, ze mdme nutnou hotovost, penize v bance ¢i kreditni kar-
tu, sta¢i ndm pouze sdhnout pro né na polici v supermarketu, vlozit
je do kosiku, vylozit je u pokladny a pak si ho vzit domu v kufru
auta. Nicméné uméni ,stopovat” a ,sledovat® pro nds bude nezbyt-
né, bude-li nasi , kofisti“ nabyti $amanskych schopnosti, které jsou
unikavéjsi nez ta nejmazanéjsi lovnd zvér.

Domorody americky lovec, nez ho pfemohla ,civilizace, stopo-
val a sledoval svou kofist jisty ¢as — n¢kdy hodiny, nékdy i dny —,
nez se rozhodl, Ze je jiz v nejlepsi mozné pozici, aby na své vypravé



uspél. Pak si pozorné vybral ze svého toulce $ip, ktery se nejlépe
hodil k danym podminkdm. Kazdy z téchto sipt byl vyroben s fe-
meslnou dovednosti, pe¢livé a se zvld§tnim zdmérem v mysli; kazdy
byl opatfen letkami, aby zasdhl cile rychle a tise.

Luk lovce byl udéldn ze dfeva, které bylo zralé, vyschlé a cel-
kové dobte pripravené, stejné jako jeho zdmér. Slachovitd tétiva
byla pruznd i pevnd jako jeho emoce. Jeho ruka predstavovala
ducha vedouciho $ip k pfesnému bodu na teri. Také toulec byl
vyroben s ldskou a zru¢nosti, protoze jako ochrana a zdsobdrna
lovcovych prostiedkii piedstavoval jeho télo. Sipy piedstavova-
ly zptsob prozivani Zivota jakozto vysledku prdni a ucinénych
rozhodnuti.

Takové bylo $amanovo/lovcovo duchovni chdpédni luku, $ipu
a toulce. Tuto ,,vyzbroj“ si musime nést v mysli pfi vypravé a hon-
bé za ,korfisti® jiz hleddme; je véci, které mizeme vyuzit k vyzivé
a obohaceni svych individudlnich Zivot{, naplnéni svych snii a tu-
zeb a naplnéni svého potencidlu.

Pti pdtrdni po samanské sile — schopnosti konat dilo $amant —
bychom méli zndt nejpravdépodobnéjsi mista, kde ji lze nalézt.
Musime se udit, jak ji rozpoznat a jak se k ni pfibliZit, aby nim
nevyklouzla. Musime védeé, jak ji udrzet, kdyz ji jednou ,.chyti-
me“. A — samoziejmé — tak jako by mél saman/lovec umét svou
kofist uvafit, aby ji mohl snist, i my musime pochopit, jak $aman-
skou schopnost uéinit soucdsti sebe sama a jeji silu pouzivat tak,
aby prospivala nasemu zivotu i Zivotu ostatnich, jichz se svym
zivotem dotykdme.

Chtél-li lovec zahlédnout svou kofist, musel byt klidny a tichy,
a tyto vlastnosti jsou pfi hleddni Samanské sily podstatné. V ja-
kém prostiedi pravdépodobné najdete zndmky této sily? Nuze,
pro zaldtek: Neni pravdépodobné, Ze by se nachdzely tam, kde je



