JAK S| DOMA VYROBIT VLASTNI
DEKORATIVNI KOSMETIKU




Mineralni kosmetika

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat miZete na
WWW.CPress.cz
www.albatrosmedia.cz

@GPRESS

N

Michaela Sucha
Mineralni kosmetika — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2019

Vsechna prava vyhrazena.
Z4dna Cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majiteld prav.

|
ALBATROS MEDIA



0BSAH

Uvod
Upozornéni
Hygiena a bezpecnost
Zakladni vybaveni
Zakladni suroviny
Plnidla
Rozdéleni pInidel dle hlavnich vlastnosti / pozadované funkce
Barviva
Tekuté suroviny, masla a vosky
Tvorba sypké baze
Sypkeé pudrové baze
Kolorovani
Barevné koncentraty pro make-up
Podton
Korektory - vyroba a poutiti
Tvarenky a bronzery
Stiny
Teplé odstiny
Studené odstiny
Matné stiny
Kompaktni az krémové formy
\/yroba kompaktnich produkt
\lyroba krémovych produkti
Tipy na liceni
Modelovani obliceje
Nanaseni tvarenky/bronzeru
Liceni oci
Liceni podle barvy oci
Malovani ocnich linek
Liceni rtd
Zaver
Zdroje surovina dalSiinspirace
Par fadki o autorce
Ldroje
Zdroje obrazkii

~N o o1 &~

20
28
3
39
42
61
64
64
82
85
97
98
113
128
141
142
147
169
170
1
178
182
186
187
189
189
189
190
191



Dekorativni kosmetika zaznamenala v posledni dobé boom hlavné na poli tzv. minerdini kosmetiky.
Pod nazvem mineralni kosmetika si vétsina z nas predstavi vice ¢i méné kryci pudry, které nahradi
klasicky make-up, lisované stiny a tvarenky.

Mineraini kosmetikou je ale ve skutecnosti vse, co z vétsi ¢asti obsahuje suroviny mineral-
niho pivodu.

Rada surovin ma pozoruhodné vlastnosti, jejich? vzajemnou kombinaci miizeme ziskat neuvé-
fitelné pestrou Skalu produkti rizného Gcelu. Cilem této knihy je poskytnout informace, které vam
pomohou k vyrobé vlastnich produktd, budou presné ladit s vasim odstinem pleti a také budou mit
néjsi, nez se na prvni pohled miize zdat. Hotovy produkt je navic levnéjsi a bude presné odpovidat
tomu, co vase plet potiebuie.

Pro ucelenouinformaci jsou v knize uvedeny i vzorové recepty na fasenku, linky na oci, BB krém
a klasicky make-up. Kniha je ale zamérena hlavné na vyrobu sypkych, kompaktnich, az krémovych
produkti dekorativni kosmetiky.

Pojd'me se tedy spolu vydat na cestu barevného tvoreni.



Pii vyrobé sypké mineralni kosmetiky se pracuje s velmi jemnymi prasky, které pii neo-
patrné manipulaci prasi a hrozi jejich vdechnuti. Tomu Ize zabranit pouzitim ochranné
rousky, zejména pokud k miseni pouzivame triStivy mlynek. Pfi miseni v zip sacku je nutné
opatrné otevirani. Pfi pouzivani treci misky se s tieci palickou pracuje opatrné a jemné.

Nepracujte u otevieného okna - nahly priivan nam miize prasek rozvifit.

Nepracujte v pfitomnosti malych déti.



Pfi vyrobé dekorativni kosmetiky je velice diilezité dodrzovat zakladni hygienické pozadavky, pro-
toze se pracuje s velmi jemnymi prasky, které mohou mit pfi neodborné manipulaci neblahy vliv na
nase zdravi.

Zakladni pozadavky:

L
2.

Pred zacatkem vyroby je nutné vyhradit si dostatecné velky prostor, ktery musi byt uklizeny;
pracuijte v rukavicich, nebo si ped zacatkem tvorby peclivé umyjte ruce, v pripade potreby
pouzijte rousku;

veskeré pouzivané nadoby dezinfikujte vysokoprocentnim lihem nebo dezinfekénim pro-
stredkem;

hotové vyrobky oznacte Stitkem s datem vyroby;

pii praci je nutné mit zavrené okno - nebezpeci privanu;

plati prisny zakaz pracovat v pritomnosti déti, které mohou prasky vdechnout.



Na vyrobé dekorativni kosmetiky je bajecné, ze zprvu nepotebujeme zadné extra vybaveni. VEtSinu
pomiicek |ze koupit v béznych kuchynskych potrebach nebo v e-shopech zaméfenych na prodej kos-
metickych surovin. Je dillezité si vybaveni vyhradit jen na vyrobu kosmetiky. I kdyz nacini po vyrobé
umyjeme, jiz ho nepouzivame na nic jiného (a uz viibec ne na pripravu jidel).

Zakladni seznam:

1. Mérné plastové a kovove lzicky - plastové na odméfovani vétsich objemil, kovové na piesné
ddvkovani pigment(;

maly hmozdi s tlouckem - je dillezité, aby mél zdrsnény povrch;

tiStivy miynek jako elektricka varianta k hmozdiri;

obaly na hotové produkty;

tésnici nadoby na jednotlivé suroviny (pokud jsou prodavany v saccich, je vhodné je presypat

pro nasledné usnadnéni prace).
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Kazdy produkt dekorativni kosmetiky obsahuje nékolik skupin surovin, jejichz kombinaci ziskame syp-
ké, kompaktni, krémové nebo tekuté formy produkti rozdilnych vlastnosti. Suroviny mizeme rozdélit
bud' podle konzistence - sypkeé ¢i tekuté, nebo jejich funkce (popf. viastnosti). Pro lepsi prehled jsou
uvedeny nejdfive sypké suroviny spolu s jejich vlastnostmi, nasleduiji tekuté suroviny, opét s jejich vlast-
nostmi.
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PInidla jsou sypkeé suroviny, jemné mleté mineraly, Casti rostlin, Skroby nebo syntetické prasky, s jejichz
pomoci vytvorime objemovou a nosnou slozku vsech sypkych a kompaktnich produktii (nepocitame
rténky). PInidla maji riiznou funkci, proto se jim fika funkéni pinidla. Jejich vzajemnou kombinacilze i za
pomoci malého mnozstvi surovin vyrobit mnoho smési riznych vlastnosti. Zaklad tak mize byt napfi-
klad vice ¢i méné kryci, vice ¢i méné absorpcni, matny nebo naopak perletovy apod.



Allantoin je latka rostlinného nebo Zivocisného pivodu. Surovina ma podobu bilého prasku, jehoz hlavni funkci je
chranit, hydratovat a uklidiiovat pokozku. Navic podporuje riist novych koznich bunék, proto je vhodny do produkti
urcenych pro suchou i akndzni ¢i poskozenou pokozku. Vyrabi se predevsim zmocoviny a kyseliny galové, na trhu je
v omezené mife surovina extrahovana také z rostlinného materialu.

Déavkovani:0,3-1%

Balancni pudry se fadi mezi funkéni pinidla, i kdyz jsou jemné zabarvené. PIni funkci jemného vyrovnani barevného
tonu pokozky. Jsou to smési oxidu titanicitého, slidy a oxidu cinatého, ktery se pfirozené vyskytuje v mineralni podo-
bé ajeho hlavni prednosti je schopnost ,nosit" barevné pigmenty.

Balancni pudry jsou k dostani v nadechu modré, zlaté, Cervené a zelené barvy. Zlaty je idedIni pro vyrovnani
nacervenalého odstinu pleti. Tmavé pokozce bude propdjcovat krdsnj odstin. Cervenj je multifunkéni. Dodava
pfirozenou barvu bledé a zasedIé pokozce, v kombinacich se zlatym a modrym poskytuje neomezené moznos-
ti v (prave jakéhokoliv stavajiciho tonu pleti. Modry je urcen k redukci zazloutlého tonu pleti. Je vyborny pro
asijske typy nebo pro svétlou pokozku s teplym odstinem. Zeleny poskytuje znatelnou redukci intenzivnéjSiho
zacervenani pokozky, aniz by ale doslo k efektu masky, protoze je ze vSech balanénich pudrii nejvice prihledny.

Zajimavosti je, ze se pouzivajii do geld na vodni bazi, v mnozstvi od 0,1 do 2 %.

Davkovani je rozdilné a pro lepsi prehled usporadano do nasleduiici tabulky.

Cervenj Zlaty Modry Zelenj
Pudry 5-15% 3-10% 5-15% 5-15%
Emulze (krémy) 0,5-4% 0,3-4% 0,5-4% 0,5-5%
Tekuté make-upy 3-10% 3-8% 3-10% 3-10%




Bambusovy pudr je jeden z nejvétsich zdrojii rostlinného kiemiku (min 87 %). Poskytuje mékky a hedvabny pocit
a diky obsahu kfemiku zpeviiuje pokozku. Je vyborny pro mastnou plet diky svym absorpénim vlastnostem, které
jsou 4nasobné vyssi nez u kaolinu. Je téméf transparentni a ma matujici dcinky.

Dévkovani: 0,5-5 %

Ptirozené se vyskytujici mineral, ktery ma mnoho rozdilnjch vlastnosti v zavislosti na jeho modifikaci a podilu ve
smési. Krystalické desticky bismutu oxychloridu perfektné pfiléhaji k povrchu pleti, zmatiiuji jeji povrch, aniz by ale
snizily lesk stavajici formulace - pfidanim do perletovych stini dochazi ke zvy3eni jejich prilnavosti a trvanlivosti.
V/ pudrech je ideaIni do dokoncovacich pudrd. Bud' pleti propiijcuje sametovy matny pocit a je téméf transparentni,
nebo naopak poskytuje jemny tfpyt (v zavislosti na modifikaci). Vhodny je i do kolorovanych balzamil na rty, kde
2vySuje prilnavost pigmentd. Kvalitni surovina je certifikovana Ecocertem. Ecocert je nezavisla mezinarodni spo-
le€nost zabyvajici se kontrolou a certifikaci vjrobkii obsahujicich suroviny z kontrolovaného ekologického
zemédelstvi.

Dévkovani: 0,5-5 %

Funkeéni anorganicke plnidlo s hexagonalni krystalicko-destickovou strukturou. Pfezdiva se mu bila tuha. Vjrazné
2vySuje hmatoveé vlastnosti vyslednych produktd. Ma tfi vjznamné vlastnosti - zmatiiuje, zarucuje soft focus (op-
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Poutziva se jako jedna z nezbytnjich surovin pro vyrobu BB krémii nebo rtének, popripadé télovjch krémd. ZlepSuje
roztiratelnost a snizuje mazlavy pocit nékterjch recepturach (rténky, balzamy). Podle velikosti astic ma vyssi nebo
niZsi kryci schopnost a jiné vyuZiti. Cim meni ¢astice jsou, tim je surovina vice kryci a pouZiva se do tekutjch &i
kompaktnich forem produktd. Naopak vétsi castice jsou vhodné do sypkjch produkt.

Davkovani:

Pudry od 3 %, horni limit neni stanoven;
rténky a krycich tycinky 3—15 %;
emulze (BB krémy, klasické make-upy) 1-7 %.

Samostatné se hlinik nepouziva. Byva vSak obsazen ve smésich tzv. funkénich praski, protoze opticky zjemfuje
kontury obliceje a diky svym plochym casteckam poskytuje pocit tzv. kluzké kiize. Jeho mnoZstvi a Cistota jsou
prisné sledovany. Davkovani jako takové se presné neuvadi, ve smésich je vétsinou zastoupen v nejmensi mire
a smési samotné se podileji na celkovém mnozstvi produktu ve vysi max. 15 %.

Jemna velikost Castic a sametovy pocit na pokozce z je¢menného Skrobu ho Cini idedIni piisadou pro kompaktni
matujici prasky v dekorativni kosmetice. Pomaha kontrolovat okamzity a zbytkovy lesk na pokozce, ma zvlasté
vysokou absorpci oleje a vody. Je transparentni a dodava pokozce sametove hedvabny film.

Dévkovani: 10-30 %



Na trhu existuje celd fada barevnych jili, které, pokud jsou jemné mleté, mohou predstavovat velmi zajimavou
surovinu. VSechny maji matujici efekt, stfedni pokryti, vysokou prilnavost a vysoké absorpcni schopnosti.

Cerveny je vhodny pro citlivou a kiehkou plet, doddva pfirozenou zdravou barvu.

Rizovy je jako Cerveny, navic ma vjrazné zklidiujici dcinky, plet ozdravuje a jemné zesvétluje.

Zluty je vhodny pro normélni aZ mastnou plet a pro plet se sklonem k tvoeni skvrn, zesvétluje plet
asijskych Zen.

Davkovani: 1-99 %

Bily jil (kaolin) je bohaty na oxid kfemicity. Ma vysokou prilnavost, vysoké absorpcni vlastnosti, zarucuje
matny povrch a ma stredni pokryti, ackoliv opticky propdjcuje prisvitny vzhled kize. Dodava produktu viast-
nost dobrého skluzu produktu.

Davkovani: 1-99 %

Kukuficny Skrob je velmi zajimavou rostlinnou pfisadou, ktera ma dobrou pfilnavost a je takika prisvitna. Ma
dobré absorpcni viastnosti, dobfe matuje a zarucuje hedvabny pocit na pleti. Spolu s marantovym Skrobem
jsou rostlinnymi nahradami za stale méné popularni mastek.

Davkovani: 10-99 %



Lauroyl lysine je vyjimecna surovina, ktera pfinasi hedvabny dotek vSem typlm kosmetiky. Vyrabi se ze smé-
si piirodni laurové mastné kyseliny, ziskavané z kokosového oleje a aminokyselin. Pokozce dodava vyrazny
pocit hebkosti a jemnosti, miize prispivat i k ochrané rtii pfed vznikem opard. ZlepSuje pfilnavost produkti
na pokozce a diky hydrofobni vlastnosti (odpuzuje vodu) zvySuje odolnost vyslednych produkt proti vode.
Usnadhuje disperzi (rozptyleni) ostatnich praski v tukovych latkach. Je idedlni surovinou pro rténky, nebot
napomaha rovnomérnému rozptyleni barevnych pigmentd.

Davkovani: 1-5 %

Stearat hofecnaty hraje klicovou roli pro zajisténi komfortniho pocitu u mineralnich make-upi. Zarucuje dob-
rou pfilnavost a profesionalni vzhled. Ma matujici efekt a stfedni kryti.

Dévkovani:

1-30 % pro mineralni make-up;
1-3 % pro rténky.

Mastek je piirozené se vyskytujici mineral, ktery se pro pouziti do kosmetiky mele na velmi jemné castecky.
Dillezita je jeho Cistota, nebot v minulosti ¢asto dochazelo k jeho kontaminaci nezadoucimi prvky, napfiklad



azbestem. Ma vyborné absorpcni schopnosti, vstebava do sebe vlhkost a prebytecné tekutiny, ma vysokou
pfilnavost doprovazenou hedvabnym pocitem a je prihledny. Velmi ¢asto se do dekorativni kosmetiky prida-
vaz diivodu zabranéni hrudkovaténi. Ve vétsim mnozstvim miize zplisobovat ucpavani pord.

Davkovani: 1-95 %

Ovesné hedvabi je mikronizovany oves, ktery se ziskava mletim ovesnych zrn najemno. Dodava pokozce hlad-
ky a hedvabny film, ktery doslova potési hmatové smysly. Obsahuje 7 % tukd, proto je mimo jiné idealnii pro
pouZziti v lisované dekorativni kosmetice. Ma rozjasiiujici a matuijici d¢inky na pokozku, o kterou navic diky
vysokému obsahu pfirodnich antioxidanti a vitaminu E pecuje, a napomaha tak ozdravovat pokozku.

Davkovani: 10-50 %

RyZovy pudr se ziskava mikronizaci — mletim ryzovych zrn najemno. Je zklidfujici a dodava pleti ochranny
film. Je transparentni, stfedné savy, ale zanechdva matny vzhled dopInény hedvabnym pocitem. Je skvélou
nahradou mastku a miiZe byt klidné pouzit samostatné jen pro zmatnéni dokonalé pleti. Pfedstavuje tradicni
surovinu sypkych produktd pro asijské zeny.

Davkovani: 10-99 %



Jemny prasek je mineralniho pivodu a zarucuje perfektné vypadajici plet. Mikrokulicky oxidu kfemicitého
jsou oxidy zeleza obalené oxidem titanicitym. Kulovity tvar s jedinecnou technologickou dpravou zarucuje
tzv. soft focus efekt. Silica vypliiuje jemné vrasky a nedokonalosti pokozky a odrazi dopadajici svétlo - plet
tak okamzité plsobi mladistvéji. PInidlo je lehce tonované dobézova, diky cemuz je zarucen zdraveé vypadaji-
ci vzhled pokozky. Pouziva se nejen jako pInidlo do anti-aging mineralni kosmetiky, ale i do krémi s matujicim
a anti-aging efektem. Je prisvitny, vyznacuje se dobrou pfilnavosti k pokozce, a prodluzuje tak trvanlivost
mineraini kosmetiky.

Davkovani: 5-10 %

Tento prasek odrazi svétlo a vypliuje vrasky, aniz byl v nich byl vidét. Velmi dobfe pomaha sniZit viditelnost
pord, ale pozor, dodava lehce opalizujici vzhled, proto neni vhodny do pudri pro starsi plet. Je prisvitny, za-
jistuje optimalni rozptyleni pigment, vyznacuje se dobrou pfilnavosti k pokozce, a prodluzuje tak trvanlivost
mineralni kosmetiky.

Davkovani: 10-90 %

Bily pigment, ktery se pouziva jako jedna z nezbytnych surovin pro vyrobu dekorativni mineralni kosmetiky Je 3x
vice kryci nez oxid zinecnaty. Bila barva oxidu titanicitého se vyuziva pro tvorbu zakladd mineralnich make-upd,



tvarenekistinii, a dokonceirtének, vhodny je také k obarveni mydel. Ma pfirozeny UV faktor, vysokou pfilnavost,

.....

Davkovani:

Rténky 1-2 %;
praskové zaklady 1-40 %.

Oxid zinenaty je bily pigment, ktery se pouziva jako jedna z nezbytnych surovin pfi vyrobé kosmetiky urcené
pro citlivou i problematickou plet, a to pro své Cistici, antibakterialni a antimykoticke vlastnosti. Ma vysokou

.....

Dévkovani:

Rténky az 4 %;
praskové zaklady 1-60 %.

VlyznaCuje se vybornou savosti a ma vynikajici viastnost v udrzeni stalobarevnosti produktu pro lidi s normaini,
mastnou nebo tmavsi pleti a ma stredni kryti. Pouziva se pro matnou povrchovou dpravu, proto je vhodny do
dokoncovacich pudri a pro osoby s mastnou pleti.

Davkovani: 10-30 %



Ultra bily pigment se zvlastnim Gcinkem je slozen ze smési slidy, oxidu titanicitého a oxidu cinu. Je zalozen na
syntetickém slidovém substratu, diky cemuz se vyznacuje vysokou Cistotou a vyjimecné mrazivé bilou barvou.
Poskytuje druhou dimenzi perletovosti. Inovativni pigment ddva produktim pfirozeny lesk, ktery zlepSuje
vizualni vlastnosti obliceje a vytvari svételné efekty a zafivost presné tam, kde slunecni svit osvétluje oblicej
béhem letnich dni: na Cele, nose, bradé alicnich kostech. Poskytuje vynikajici a prirozené zafivy vzhled pokozky.

Jeurcenk poutiti specidlnich zakladovych a make-upovyjch bdzi.

Déavkovani: 0,5-5 %




