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Tahle edice je tady pro vSechny Zeny, holky, pani, divky, dimy
asle¢ny, zkritka pro nds vSechny, které mame to $tésti, Ze jsme

v Zivoté nasly super kamaradku. A ty nase skvélé kamaradky,
které ndm stoji po boku, kdyZ je ndm do breku i do tance, zaZivaji
v Zivoté taky chvile radosti ¢i chvile smutku. Proto jim mtiZeme
nabidnout inspiraci od chytrych a vtipnych Zen, které taky

byly téhotné, rozesly se se svou laskou, snazily se pfezit nilady
pubertalniho potomka nebo zvlidnout nakoupit zeleninu

v supermarketu se dvéma détmi pfedskolniho véku.

A taky je v knize stranka pro véis, kam mtZete své kamaridce

napsat vzkaz. Od srdce.
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Motherhood,
is o new- black

Kdyz mi bylo dvacet, opovrzlivé jsem koukala na vechny
ty chudinky s ko¢arky. Na ty jejich povadlé nazelenalé tvare,
neupravené vlasy, vytahana tri¢ka a roz§majdané boty. Takhle JA
nikdy nedopadnu. Na m;j Satnik a kosmetickou tasti¢ku nebude
mit matefstvi viibec Zidny vliv. Nikdy!

A pak to zadalo.

Nejprve putovaly do zapomnéni boty na podpatku. Protoze
zkuste zvedat ko¢drek do tramvaje na jehldch. Nejsem Reinhold
Messner, at Ziji tenisky.

Pak zadaly mizet hedvdbné halenky. ProtoZe fleky od détskych
presniddvek néjakym zihadnym zptsobem pfitahuji mnohem

vic nez vyrazné levnéjsi polyesterové kousky.
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Barvy inspirované kazdoro¢nim trendy spektrem
od Pantone zadala vytladovat éernd. Protoze black is a new
black. A protoze je praktickd. Fleky na ni nejsou tak vidét.

A hodji se ke viemu, coZ je dobfe. Obdobi bezstarostného
kombinovéni totiz ddvno skoncilo. Vhodné je cokoli, co je
listé. Sice se kolikrat prevlékate i tfikrat denné, bohuzel ale ne
kvtili dresscodu, spis z touhy byt alesponi deset minut v néfem,
co na sobé nemd stopy rozpatlaného bandnu a natrivené
dusené mrkve.

Pap4, jakykoli $perku na krk. Dité se neptd, zda je fetizek
designérsky kousek, dité trha.

Pokud mdm byt opravdu sebekritickd, jen masovému vzestupu
socialnich siti vdé¢im za to, Ze se ze mé na matef'ské nestala
Gplnd cuchta. Kdyz ¢lovék vidi véechny ty médni blogerky, jak
hravé sladi tasku na kocarek, détsky bryndacek a pfebalovaci
podlozku s odstinem $3ly nonsalantné omotané kolem krku,
donuti ho to alespoii k tomu, aby si vzal obé ponozky ve
stejné barvé.

A taky nikdy nepfestanu velebit skandindvské trendsettery,
ze v dobé mého druhého porodu protlaéili minimalismus
a rozevldté oversize stfihy, vlastné jsem v téhotenstvi ani moc

nemusela ménit Satnik. To kdyZ jsem rodila prvng, vrcholila
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nemilosrdnd éra obtazenych bokovek a upnutych topiki. Ale
pravda je, Ze jsem se diky tomu moznd dostala do formy o néco
rychleji. V ¢erném XXL triku z biobavlny jsem pocit, Ze bych
na téhotenstvim zdevastované figufe mohla trochu zamakat,

neméla nikdy.
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prochdzka

Miluju prochdzky. Chiize je bohuZel jediny sport, kterému
jsem se ja, €lovék z kategorie buchta obecn4, ochotna vénovat.
Jako pravovérny kavérensky povaled totiz trpim utkvélou
pfedstavou, Ze kdybych se ndhodou nékdy odvézila do posilovny,
hned na recepci mé identifikuyji jako jiny Zivodisny druh a poslou
zpatky domt na kanape, kam patfim. Mdm ni¢im nepodloZenou

panickou fobii, Ze to v posilovné chodi podobné jako v tom
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slavném ruském klubu, kam poustéji vyhradné samé krdsné

lidi - kdyZ neprojdete ,,face policy”, mite smtlu. Ze bych do
posilovny se zimni (nebo spi$ celoro¢ni?) pneumatikou z jitrnic
a vdnocky neprosla. Navic nemdm sportovni obledeni. Utrdcet
za leginy nebo triko z funk¢niho materidlu? Pro¢, kdyz si mizu
koupit dvacdté prvni Saty, patndcty kaSmirovy svetr a jedendcty
trenckot? JenZe prosla bych v legindch, které pouzivim na chaté
pfi marnych pokusech o zahradnideni (o tom zas nékdy jindy),

a ozmolkovaném vytahaném triku? Jasné Ze prosla. Jen nemdm
odvahu to zkouset.

To s chiizi je to jin4, té se nebojim. A s novorozencem se Zivot
méni v jednu velkou prochdzku. Ne Gplné rizovym sadem, zato
dost sviznou. Vétsina détf totiz v ko¢drku vydrzi v klidu, jen kdyz
se Fiti minimalné rychlosti sedm kilometrii v hodiné, idedlné
po koci¢ich hlavach. To se mimink{m nejlépe spi. A matkdm
krasné hubne, kilometry na krokoméru v mobilu naskakuji jedna
bésen, t€hotenstvim ponicend postava se vraci do ptivodnich
kontur, a kdyby se ¢lovék zmoZeny permanentnim nedostatkem
spdnku nezastavoval kazdou moZnou chvilku na latté a mrkvdg,
dost moznd by se béhem pér mésicit dostal na svou snovou véhu,
kterou mél ve ¢tyfiadvaceti, kdy si to ovSem neumél tak uzit,

protoZe si o sobé myslel, Ze je beznadéjné obézni.



