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Mnozi vyznavaci vychodnich uceni se domnivajf,

7Ze o buddhismu uZ vime vSechno a Ze veSkeré dulezité

texty vysly v prekladu do viech svétovych jazyki.
A prece tomu tak neni.
Uceni o tom, jak si poc¢inat v bardu —
¢ili ve chvili smrti a bezprostredné po ni —
bylo doneddvna vyhrazeno pouze zasvécenym.
Kdyz se to v pripadé této knihy konec¢né zmeénilo,
nezustal lhostejny ani tisk.
V San Francisco Chronicle napiiklad napsali:

»Tato kniha je ojedinéld a obdivuhodn4,
nebot odhaluje zna¢nou ¢dst tajné tantrické cesty,
kterd dosud nikdy nebyla zverejnéna.

Jde ovSem o skute¢nou tantru —
nikoli o pomichané ttrzky vychodniho ucenit
doplnéné vonnymi ty¢inkami ¢i ritudlnim sexem,
které se za ni na Zdpadé tak c¢asto vydavaji.
Tato nauka nabizi konkrétni pouceni o tom,
jak beze strachu projit jednotlivymi fazemi smrti.
Je to skutecny prakticky pravodce po cesté
tantrického buddhismu, doplnény védomostmi
o Zivoté a smrti, jaky zatim nikde na svété nevysel.“

Jeho autor tvrdi, Ze se tak stalo
ku prospéchu viech vnimajicich bytosti,
a véii, Ze si z jeho knihy miiZze kazdy vzit pouceni.
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Nejctihodnéjsi Kalu Rinpocche
s obfadnim kloboukem Gampopy.
Fotografie byla porizena v centru Kagju Ling
ve francouzském Plaige.

Tato kniha je vénovana
nejctihodnéjsimu Kalu Rinpocche,
aby z ni mély prospéch vSechny vnimajici bytosti.
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PREDMLUVA

Vsechny, jejichZ zdjem o buddhadharmu vychdzi z uslech-
tilych tuzeb a pozitivnich karmickych spojeni, bych
rad sezndmil s dilem, které napsal muj Zdak lama Lodo.
Svym popisem tifi aspekttt barda si prdl prinést pro-
spéch druhym. Ndsledujici vyklad lamy Lodo6 1ze pova-
Zovat za autenticky a v souladu s uc¢enim Bardo Thédol
(Tibetské knihy mrtuych) stejné jako s texty takovych uci-
telti jako Karma Cchagme Rinpoéche. Prosim viechny,
aby k tomuto vykladu pftistupovali jako k nécemu, co
muZe kazdému prinést prospéch. Hovoiim jako jeden
z téch, kdoZ na vesSkeré tradice spojené s Buddhovym
ucenim pohliZeji s nejvyssi victou.

Car I

Kldster Samdrub Thargaj Ling
P. O. Sonada 734219
Dardziling, Zdpadni Bengdlsko
Indie






PoDEKoVANI

Jako editorim se ndm dostalo té vysady, Ze jsme mohli
pracovat s lamou Lodo. Projevoval k ndm trvalou vstiic-
nost a trpélivost, kdyz se s nami délil o sviij ¢as i védo-
mosti. Coby jeho studenti jsme pocitovali $tésti, Ze mu-
Zeme vénovat vlastni ¢as a zkuSenosti jeho knize, kterd
propaguje na Zdpadé nauku dharmy.

Do tohoto vyddni prispélo mnoho Zaka lamy Lodo.
Drolma Cchoétso (Sheila Sullivanovd) nakreslila podoby
Buddhy pouzité ve druhé kapitole. Michael Conklin po-
madhal s anglickym piekladem slovnicku pojmu. Karma
Cchosky Gjamtso (Joseph Duane, Esq.) a Karma Pema
Chandro (dr. Corina Meyerovd) poskytli materidl pro Zi-
votopis lamy Lodé. Karma Sonam Cchoso (Kira Henrik-
senovd) zrevidovany text prepsala.

Dékujeme viem jmenovanym za jejich nasazenf a prd-
ci. Nakladatelstvi Snow Lion Publication patii dik za to,
Ze toto posledni vyddni u nich vyslo.

Veskeré zdsluhy, které snad mdme, bychom nyni rddi
vénovali ve prospéch osviceni vSech vnimajicich bytosti.

Editori
Karma Pema Zangmo (Nancy Clarkovd)
Karma Jese Cché Dim (Caroline Parkeovd)
Kagju Suka Ccholing
LEugene, Oregon (USA)






Uvop

V prubéhu zimy roku 1978 prednesl ctihodny lama Lo-
do6 (vyslovnost zhruba jako ,Lodru®), ptsobici jako du-
chovni ucitel v centru Kagju Droden Kunéchab v San
Francisku, na popud nejctihodnéjsiho Kalu Rinpocche,
sérii predndsek o Bardo Thodol (Tibetské knize mrtvych).
Prednasky byly v tibetStin¢ a preklddali je Dawa Norbu
a Janet Gjatso. Ndsledné zaznélo mnoho Zddosti o na-
hravky predndsek. Jelikoz ale nékteré ¢dsti zaiznaml ne-
byly zcela srozumitelné, rozhodl se lama Lod6 misto to-
ho pftipravit stru¢nou publikaci pro ty, kdo by se chtéli
se zdklady uc¢eni bardo sezndmit. Pdsky nejprve prepsal
Okanta Laonard a takto vznikly rukopis byl zkontrolo-
van a doplnén lamou Lodo, jemuZz pomadhali JeSe Dargje
a Tsering Zangmo (Ken a Donna McVicarovi).

Kagju Droden Kuncchab

San Francisko

1979
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UvoDni poznAMKA LAMY Lopd

V nasledujicim vykladu bude predmétem naseho zdjmu
,¢chi-cha‘i bardo a sipa bardo. O téchto vécech se mi do-
stalo dstnitho pouceni od nejctihodnéjsiho Kalu Rin-
pocche. Kromé toho jsem také studoval vyklad tykajici se
sipa bardo v knize Dharma of Solitude (Dharma osameéni),
jejimz autorem je Cchagme Rinpoéche. Cchos-nid bar-
do podrobnéji probirat nebudeme. Velice srozumitelny
vyklad lze najit v dile, které sepsali Trungpa Rinpocche
a Franscesca Fremantleovd a k némuz by se méli pii-
padni zdjemci obrdtit. Kromé toho lze najit informace
i v piekladu Kazi Dawa-Samdupa upraveném Evansem-
Wentzem. Vyklad o ,¢chi-cha‘i bardu nebyl nicméné az
dosud v prekladu zverejnén. Nyni jsou tyto vzdcné texty
zpristupnény a vSichni se budete moci presvédcit o tom,
jak je uceni vadzrajdny uzite¢né k dosazeni osvobozeni.

Duvod, pro¢ oznacujeme vadzZrajinu za ,tajnou ces-
tu®, spocivd v tom, Ze obsahuje velice zvld$tni metody,
diky nimz Ize s jeji pomoci dosdhnout okamzitého osvi-
ceni. Tyto metody jsou tak snadné, Ze jim mnoho lidi
nevéii. Soucasné vsak jejich hloubka mnohym brdni
v tom, aby je pochopili. Pokud jsou tyto metody odha-
leny tém, jejichZ mysl neni piipravena prostiednictvim
dharmickych cviceni, miiZze to ucitele i jeho Zdka privést
do nebezpeci. Pro ucitele bude spocivat v tom, Ze bude
preddvat uceni, aniz by si podrobné provéril Zakovy
schopnosti. Pro zZdka pak nebezpeci poplyne z toho, Ze
nebude témto metoddm vérit a na celou tuto cestu bude
pohliZet nespravnyma ocima.
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Pokud se nam buddhové necekané zjevi ve chvili smr-
ti, mohlo by dojit ke spontdinnimu a okamZzitému osvi-
ceni. Zdkladni prvek celého uceni predstavuje myslen-
ka: Pochopent toho, co se prdavé odehrdvd, je klicem k dosazeni
osviceni. Pokud v priubéhu Zivota nashromdzdime velké
mnozstvi negativni karmy a soucasné mame jen malou
viru v samotny fakt osviceni, pak ndm ve chvili smrti ttha
nasi karmy nedovoli, abychom byli boZstvy prijati. Je vaz-
nou chybou domnivat se, Zze bychom mohli dosdhnout
uzndni ze strany boZstev v bardu, aniz bychom jiz za Zivo-
ta nevyvijeli dostatecné usili. Ve skutecnosti je pravé nyni
ze vieho nejduleZitéjsi shromazdovat zdsluhy tim, Ze se
budeme snaZit o dosaZeni soucitu a soucasné budeme
upeviovat svou oddanost Buddhovi. Kromé toho je veli-
ce duilezité spravné meditovat a vyvoldvat ve vlastni mysli
co nejjasnéjsi predstavy boZstev. Pak budeme schopni
dosdhnout v bardu osviceni — diky pozitivnim sklontim,
které jsme ziskali uz za Zivota.

Nyni pro vds nastala chvile, abyste cetli, ucili se a pro-
vadéli prakticka cviceni vedouci k osvicenti, které by pri-
neslo prospéch viem bytostem. Ti z vds, ktef1 jiZ za sebou
madte zasvéceni do stovky boZstev barda, a jimzZ se dostalo
pouceni, by méli provadét meditaci DordZe Sempa, aby
si uchovali vlastni sebeodevzddni. Mantra stovky slabik je
samotnou podstatou Stovky boZstev barda.

Pomoci tohoto uc¢eni mohou viechny bytosti dosdh-
nout osvobozeni z ocednu samsdry.

REDAKCNI POZNAMEKA: Cizi slova jsou pii prvnim po-
uZiti psdna kurzivou — napiiklad jména buddhu a bédhi-
sattvil stejné jako razné odborné terminy. Vyjimku z to-
hoto pravidla predstavuji slova jako Buddha/buddha,
dharma, lama, karma, samsdra, tantra, mantra a vadzra-
jdna, kterd se béZné pouZzivaji. Buddha s velkym pisme-
nem piSeme, pokud je tim minén konkrétné historicky
Buddha, s malym ve vyznamu boZzstvo, osviceny.
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DordzZe Sempa
Malba Joseph Duane
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,GCHI-CHA'I BARDO

MnoZstvi bytosti putujicich samsdrou je stejné nekonecné jako
jsou nekonecnd jejich vnimdni. A tato vnimdni jsou stejné ne-
konec¢nd jako pocet dharem. VSechny tyto dharmy Ize pfitom
priradit do jedné ze dvou skupin: svétskd dharma a posvatnd
dharma.

Svétskd dharma je nekonec¢nd, ale jak ucil Buddha, vse je
obsazeno v Péti skandhdch, jez Tibetané nazyvaji Pung po nga.
Pung po znamend ,nahromadit®, nga je ,pét“.

Péti skandhami se rozumi télesnost, citéni, vnimdni, zimér
a védomi. Sest smyslovych organt (oci, usi, t&lo, nos, jazyk
avédomi) davaji spolus pfedméty jejich vnimdni (forma, zvuk,
hmat, pach, chut a vnimdni) dohromady Dvandct okamZikt
zrozeni a rustu — tibetsky Kji cche cchu nji. Kjiznamenad ,,narodit
se nebo vyvstat®, cche je ,rust ¢i vzkvétat® a ¢chu nji znaci ,,dva-
ndct®. Jde o fenomén samsdrického pieludu.

Posvdtnd dharma je nekonecnd, ale soucasné je celd obsa-
Zena v Buddhové uceni hinajina, mahdjdna a vadZrajdna.
V naSem piipadé hovoifme o vyuZiti vadZrajdny, nebot pravé
ona pifslusi ke smrti a znovuzrozeni. Se znalosti uvedenych
uceni se pét skandh a pét Zivla méni v pét buddhii dhjany
(tathagaty).

V tibetStiné znamend slovo bardo ,,prechodny stav®. Exis-
tuje Sest druht barda. Prvni je bardo Zivota, kje ne bar-
do. Druhym je bardo snového stavu, milan bardo. Treti je
bardo meditace, samten bardo. Ctvrté je bardo umirdni,
,Cchi-cha ‘i bardo. Paté je bardo posmrtného stavu, ¢hos-nid
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bardo. Paté je bardo pdtrani po znovuzrozeni v samsdre,
sipd bardo.

Bardo Zivota (kje ne bardo) zahrnuje zkuSenost s iluzi
reality vnfimanou za bdélého stavu. Jsou v ném obsazeny
vSechny negativni i pozitivni ¢iny za cely Zivot od naroze-
ni az do smrti. Bardo snového stavu (milan bardo) zahr-
nuje veskeré mentdlni aktivity v dobé spanku fyzického
téla. Bardo meditace (samten bardo) zahrnuje zdavratné
mnoZstvi zazitkti z okamzikti meditaci — od nejnizsich
drovni uvédomeénti se az po dosazeni osviceni. Tyto me-
dita¢ni zkuSenosti sahaji od stavu soustiedéni na jediny
bod az po nemeditativni stavy.

Bardo umirdni ¢ekd na nds vSechny. Jiz v této chvili
bychom se méli zacit pripravovat na nepifjemné chvile,
jakymi jsou bolesti a muka, kterd okusime. VétSina z nds
nechce zemfit a vétSina z nds ani nedovoli sama sobé
o nécem takovém piremyslet. Presto je viak jisté, Ze zemrit
musime vSichni. Dokonce i Buddha stejné jako vSichni,
kdo dospéli k osviceni po ném, skonali. A pokud zemfreli
oni, musime odejit i my vSichni ostatni.

Velky tibetsky jogin Milarepa byl osvicenou bytosti
a dokdzal se proménit do podoby ¢ty Zivlt. I on vSak
musel zemiit. Ve skutec¢nosti ale plati, Ze pokud pozor-
né¢ prozkoumdme svou vlastni situaci, zjistime, Ze jsme
se ani zdaleka nezbavili iluzi, nevédomosti, nendvisti
a vSech negativnich vlastnosti spojovanych s lidskou exis-
tenci. Jak bychom pak mohli tvrdit, Ze nezemi'eme?

A stejné jako je smrt jistd, musime mit na paméti, Ze
neni bezbolestnd. Nenti to, jako kdyZ vitr sfoukne plamen
svicky nebo jej uhasi voda. Jen velice mdlo lidi dokdze
zemiit v pokoji a Stésti. Coz se tykd i téch, kteff upfimné
a védomé napliiovali u¢eni dharmy a prostifednictvim
meditaci se naucili do zna¢né miry ovldadat vlastni védo-
mi.

Pokud je tedy jistd smrt, musime byt piipraveni také
na jeji duasledky. Jakym zptisobem nejlépe pohlédnout



