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uvoD

Tak za prvé vam chci blahoprat. Bude z vas tata. Vas Zivot se
zméni na tolik rliznych zpUsobl, Ze si to ani nedokazZete predsta-
vit. A nékteré z nich jsou dokonce i fajn!

Ale konec vtipkovani. Narozeni ditéte otfese vasim svétem
v télesné i dusevni roviné. Chci vdm predstavit vSechny mozné
odstiny toho, jaké to bude — od téch zafivych po ty nejtemnéjsi.
Vétsina knizek, které jsem si precetl pfed pfichodem svych po-
tomku na svét, se soustredila na bajecné stranky otcovstvi. Kdyz
na to ted vzpominam, preju si, aby mi byl nékdo tekl, Ze to neni
jen o pohodovych prochazkach s ko¢arkem a snaze vyloudit z di-
téte jako prvni slovo ,tata”.

KdyZ ve dvé rdno prechdazite po mistnosti a snaZite se uspat
svého syna, mUlze byt vas obyvak dost osamélé misto. S nedo-
statkem spanku pfichazi sklon citit se kvuli tomu pod psa a pre-
myslet, jestli nedélate néco Spatné. Nedélate. BEhem nasleduji-
ciho roku budete chodit po svété s protivnym ditétem na rameni.
A bude to vase prace.

K véci patii i to, Ze v restauraci ztratite vali k Zivotu, protozZe
vam vase décko zrovna vylilo na kalhoty svou druhou sklenici
dZusu. Chce se vam brecet, protoZze mate za sebou dvé hodiny
spanku a nemuZete najit klice od auta? (Kdyz mate déti, porad se
vam viechno ztraci.) Néco se ve vés zlomi. Rikate si, jestli to ne-
byla obrovska chyba, a dal byste cokoliv, jen abyste dostal sv(j
stary Zivot zpét? | to se stava, ale nastésti vas to brzy pusti.
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Jde totiZ o tohle. Déti jsou Uzasné. Ty moje jsou to nejlepsi,
co mé kdy potkalo, a nedal bych je ani za cely svét. (Ne, dokonce
ani za pékné peprny vikend v Berliné.) Jsem si jisty, Ze to samé
vam o své malé domaci demoli¢ni ceté rekne kazdy tata.

Ale zaroven je to s nimi tézké. Vzpominam si, jak mi jeden ka-
marad vypravél, Ze ma skvélé déti, Ze je jen hrozna skoda, Ze je
moc unaveny na to, aby si je mohl uZivat. Pravé tak se ¢lovék chvi-
lemi citi. Jako byste byl jen divak a fikal si, je to tZasné, ale ja bych
sivdzné potreboval jit lehnout.

Chci, aby vam tato kniha pomohla si déti co nejvic uZit. Pro
zaCatek byste mél védét, Ze v tom nejste sam, Ze kdyz se ndm pod
nohama pletou déti, pereme se s tim vSichni. A vic nez cokoliv ji-
ného chci, aby vas tato kniha rozesmala. Mél bych zminit, Ze velké
¢asti jsem psal mirné ironicky. Jinymi slovy — pokud se zafidite
podle nékteré z mych rad a vase batole se zasekne v pracce, tak
mé neZalujte.

Abych byl upfimny, o otcovstvi toho vim asi tak stejné jako
kazdy jiny tata. Svym bajecnym détem, Fredé a Joeovi, bych chtél
podékovat za jejich trpélivost v dobé, kdy jsem se za pochodu
ucil, jak na to.

A predevsim bych chtél podékovat své zcela vyjimecné zené
Rose za to, Ze mé o rodicovstvi naucila prakticky vse, co vim.
Kdyby to bylo jen na mé, moje déti by v dobé nastupu na vysokou
jesté nosily plenky a jedly ryZovou kasi. Pokud jde o vychovu déti,
témér vSechno planovala Rose — ja jsem se pouze fidil pfikazy.

A jesté jedna véc. Pozadala mé, abych v této knize nemluvil
o0 nasem intimnim Zivoté. Nazev Zddny sex a Zddny spdnek, se
tedy tyka jen téch druhych, nikoliv nds dvou. (Pokud to musite
védét, jsme jako krdlici.)



ROK NULA
VECI, KTERE POTREBUJETE VEDET
PRED NAROZENIM DITETE

CO BYCH REKL SVYM PRATELUM

Zeptejte se kteréhokoliv novopeceného rodice, jaké to je mit déti,
a odpovivam, Ze vam to zméni Zivot. A pak si lehne a usne pfimo
uprostfed silnice. ProtoZe ,,zméni Zivot“ je pfilis slabé slovo, po-
dobné jako ,,moZnd budete trochu unaveni”. Zméni se viechno,
co jste védéli o sobé, o svém vztahu s partnerkou i o nefalSované
radosti, kterou vam mze prinést pét minut samoty. TakZe je lepsi
byt pfipraven.

PotiZ spociva v tom, Ze neni nic, co by vas na to mohlo pfipra-
vit, protoZe prvnich par let rodi¢ovstvi nesnese srovnani s ni¢im
jinym. Vzpominam si, Ze jsem byl mirné zahofkly vici svym pra-
telim, ktefi uz méli déti. Nevarovali mé totiz, Ze narozeni dcery
Fredy na mé bude mit podobny dopad jako pfivalova vina na
malou lodku. Ted, kdyZ uz kotvim u klidnéjsich brehd, vidim, Ze
mi to vlastné fikali, ale ja jsem je nechtél poslouchat. Kdyz jsem
jednomu kamardadovi vypravél o svych planech napsat po Frediné
narozeni roman, odpovédél mi: ,,Dochazi ti vibec, Ze se ti zméni
cely zivot?“ Myslel jsem si, Ze se mé jen snaZi z legrace postrasit.

Vlastné nejpodstatné;jsi pro mé byly debaty v dobé po naro-

v vy

zeni déti. Pravé tehdy mi moji pratelé fekli, Ze nejtézsi je to do
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chvile, kdy vas nejmladsi potomek dosahne Ctyf let, Ze neni nic
neobvyklého citit se z toho vSeho zniceny, ze pro né samotné bylo
tézké to zvladnout a Ze na tom neni nic Spatného. Jen zfidka fi-
kame (protoZe to prakticky neni tfeba), Ze by nas ani nenapadlo
vracet Cas zpatky. ProtoZe par let noci beze spanku a nervi na-
pjatych k prasknuti je jen mald cena za radost, kterou vdm pfinese
tfeba jen pét minut s vasimi détmi — tim spiS pUlka Zivota.

| tak je ale dobré védét, co vas ¢ekd. Kdybych chtél nékomu
z kamarad priblizit, jak chutna Zivot s novorozenym ditétem pod
jednou stfechou, fekl bych mu tohle.

Nemate zadné plany

Problém vaseho planovani ohledné ditéte spociva v tom, Ze Zzadny
plan nemate. Pfinejmensim ne ve srovnani s vasi partnerkou.
A dost mozna to bude pouZito proti vam.

Ona ma v hlavé projekt, vedle kterého vypada vesmirny pro-
gram Apollo jako néco, co nékdo vymyslel na koleni v poledni
pauze. Vas pfinos spocival v tom, Ze jste protrpél pllku dilu se-
ridlu Chiva v akci a pritom jste se snazil potaji na telefonu sledo-
vat, jak si vede Spartak Moskva proti Anderlechtu.

Tedy ne, Ze by vam uniklo, Ze vase partnerka mysli dopredu.
Po obchodech s kocarky vas zacala tahat ¢tyfi hodiny po tom, co
jste skoncovali s kontracepci. Ve ¢tvrtém mésici téhotenstvi zacala
planovat jidla, kterd bude vafit, az bude vase dité prevadét na
tuhou stravu. To je planovani na rok dopredu. A vy nevite jisté
ani to, co budete délat zitra.

Ona se vas snazila do planovaciho procesu zapojit tim, Zze vam
koupila knihu Tak z VAS bude tdta?. Neéetl jste ji. V diisledku toho
vas pldn spociva v neurcité predstaveé vyletu na stadion Manches-
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teru United v Old Traffordu, az bude mit vas potomek ctvrté na-
rozeniny. Nez pfiznat tohle, mozna pro vas bude lepsi predstirat,
Ze vlbec zadny plan nemate.

Doporucuji, abyste se v mezicase zacetl do internetovych dis-
kusi o rodicovstvi. Tak se alespon budete moci zapojit do debat
o prechodu na tuhou stravu, ktery si dité fidi samo, o mentalnich
i rGstovych spurtech. (Na rlstovy spurt mizete svést témér
vSechno. V tom je vazné uzitecny.)

Nejste unaveni

Jednoznacné nejvétsi chyba, které se novopeceny tata mlize do-
pustit, je fict partnerce, Ze je unaveny. Vede to asi k tomuhle. On:
On: ,Na zakladé rozzufeného pohledu v tvych ocich odvolavam
predchozi tvrzeni.” Ona: ,,Dobry napad.”

Ani to nezkousejte. Vase partnerka stravila osmnact hodin usi-
lovnym tlacenim v porodnici. Vy jste ji jen hladil po zadech a fikal:
,Tlac jako zbésila, Klaro, vedes si skvéle.” Zaroven jste si pfitom
nasSel Cas dostat se na 400. uroven ve hie Angry Birds. Kdyz ji fek-
nete, jak jste unaveny, stfetnete se s tvorem nastvanym tak, ze
to vSechny Urovné Angry Birds presahuje. Pokud potrebujete
mluvit o své Unaveé, doporucuji vam, abyste se pfipojil k TKNDSS
(Tatdm, kterym neni dovoleno si stéZovat). Setkavame se kazdé
utery v mistnim kulturdku. Zaskocte za ndmi a povézte ndm o své
spankové deprivaci. Pokud tedy smite chodit ven.

Nejste moc stafi
Myslim, Ze na otcovstvi je kazdy chlap moc stary. (Mné bylo
v dobé narozeni naseho nejstarsiho potomka pétactyricet.)
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Jediné bytosti muzského pohlavi, které maji dost energie
honit se za batoletem, jsou devitileti kluci. Ale na plozeni déti
pfed dosaZenim puberty se spolecnost diva dost skrz prsty.
(Pokud vdm tedy nejde o to dostat se do pofadu Jeremyho Kylea.
| kdyZ toho by to nejspis nezajimalo, pokud byste dité nemél se
svoji sestrenici.)

TakzZe si nedélejte starosti s tim, Ze jste s otcovstvim cekal az
skoro do Ctyriceti, nebo dokonce i déle. Neda se fict, Ze ve dvaceti
byste na to byl v ¢emkoliv ptipraven lépe. Pokud tedy nejlepsi pfi-
prava na otcovstvi nespociva v propitych vikendech a zavislosti
na kebabu. Coz nespociva.

Vas dum je moc maly

Prvni zakon rodicovstvi: mnozstvi véci, které nahromadite, mlze
zaplnit veskery volny prostor — a také se tak stane. Rychle a fu-
Sersky jsem si udélal maly prlizkum a mUzu ted exkluzivné odhalit
hlavniho vinika — sedacky. Prlimérné nemluvné je vlastnikem ti
houpacich lehatek ¢i sedatek, 1,3 koc¢arku, ¢tyf raznych druhd
Zidlicek a pfinejmensim dvou autosedacek. To je spousta sedacich
ploch pro malinkého ¢lovicka s jedinou zadnici. Nezda se, Ze byste
s tim mohl néco délat. Mozna jen si uz ted rezervovat kontejner
a zjistit, jestli vdm nedaji slevu za objednani dlouho dopfedu.

A miate nevhodnou podlahu

Existuje néco stylovéjsiho nez stary dim s pavodnimi prkennymi
podlahami? Ano. Pro zacatek by bylo skvélé netravit kazdy den
tfi hodiny snahou vystourat ze Skvir mezi prkny kousky rozhazené
ryZe. A co se tyce sbirani kousk( brokolice prehozené pres okraj
jidelni zidlicky... no, zalezi na tom, zda chcete, aby vas vase dité
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slySelo po kazdém jidle naddvat. (A kdyzZ prijde na zaschlou oves-
nou kasi, zcela urcité vas napadne néco hodné sprostého.)
Mate v jidelné UZasné staré parkety? Mam pro vas radu: za-
lijte je epoxidem. Tedy pokud nechcete, aby se vas potomek stal
prvnim ditétem, které kdy vyhodili z jesli za to, Ze nékoho oznacilo
za — vSak sami vite za co. CozZ pro vase dité neni zrovna skvély cil.

Jste moc vysoky

Zapomente na probdélé noci. Ve srovnani se skutecnou zkous-
kou, ktera vas ceka, je to prochazka rlizovou zahradou. Tou zkou-
Skou je ohybani. Pfiznejme si to — naposledy jste se ohnul, abyste
zvedl Hoggyho, kdyZ ho zmohla gravitace béhem vasi panské jizdy
v Budapesti.

To se brzy zméni. Pfinejmensim cely prvni rok Zivota bude
vasSe dcera provadét vSechno v prostoru mezi podlahou a deseti
centimetry nad ni. Pokud si myslite, Ze ohnout se k ni dolU tfia-
dvacetkrat za den by mélo byt snadné, pockejte, dokud se nepo-
kusite narovnat. Seznamte se se svymi hyzdovymi svaly. Nikdy
jsem si nemyslel, Ze budu doporucovat néco takového, ale mél
byste zacit délat jogu.

Mate tlusté prsty

Jedno mate jako tata jisté — vase ruce jsou moc veliké. Je to pa-
radoxni, protoZze mohutné chlapské dlané mozna byly velké plus,
které k vam prilakalo vasi partnerku.

Ted'jsou pficinou vasi zkazy. Skute¢né vam to dojde teprve ve
chvili, kdy je jesté v porodnici potfeba dité poprvé prebalit. Tohle
je ta chvile, kdyz ukazZete svétu, Ze mate v umyslu byt otcem, ktery
se neboji pfilozit ruku k dilu. Akorat Ze svou rukou pripominajici
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lopatu nedokazete prostréit Sophiinu drobnou rucku rukdvem
détského bodycka. (Tohle v idylickych reklamach na plenky, kde
vidite rozesmaté mladé tatinky s americkymi Usmévy, neukazuiji.)

A kdyZ nakonec to ubohé dité nacpete do jeho oblecku, nedafi
se vam zapnout ty zatracené knofliky. Pravé v téhle chvili Jack
nebo Sophie zpravidla vyslechnou vase prvni zakleti. A to druhé
a treti. A aby to nebylo mdlo, je s vdmi v porodnici nejspis vase
tchyné, takZe je svédkem vaseho velkorukého prisvihu doprova-
zeného sprostymi slovy. ,Jezis, Pate, netusila jsem, Ze jsi tak po-
pudlivy,” fekne, coZ nicemu zrovna nepomze.

Budete Zarlit a zavidét

KdyZz mate malé déti, mlzZe vas to zménit v nemilosrdnou zele-
nookou obludu Zavist. Sledujete zpravu o lidech, které na Slo-
vensku povoden vyhnala z jejich domovd, a fikate si: ,, Alespon se
néktefi z nich v noci pofadné vyspi.“ Nebo projdete kolem néja-
kého ubohého alkoholika, ktery popiji pfimo na ulici, a pomyslite
si: ,,To se tak nékdo ma, kdyz si mize otevfit lahvace uz pred obé-
dem.” A co je ze vSeho nejhorsi? Kamaradka vam fekne, ze do-
stala chut na néco od McDonalda, a tak vyrazila ven a koupila si
hamburger. Jen tak. Prosté jen vysla ze dvefi. Mrcha.

Musite se hlidat, pokud jde o alkohol

V dobdach minulych bylo zvykem, Ze se otec jednou podival na své
novorozené dité a pak se alespon na tfi dny uchylil do hospody.
Byly to krasné casy. Dnes se od vas bohuzel ocekava, Ze budete
své partnerce béhem prvnich par dni Zivota ditéte pomahat. To
obvykle zahrnuje nakup osmi balikl nespravného druhu plenek
v obchoddaku, coZ vas dostane do péknych potizi.
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Zhorsit by to mohla jen jedina véc. Kocovina. Tak se pokud
moZno po navratu z porodnice dom0 omezte na dvé lahve piva.
Vérte mi, ze vam to i tak bude ve srovnani's tim, co vas ¢eka v nej-
blizSich Sesti mésicich, pfipadat jako brutdlni vodvaz.

Nejste sami

A tady je dalsi véc, kterou stoji za to udélat, az budete pit ty dvé
poporodni lahve piva. Vyfotte se, jak se rozvalujete doma na
gauci. Pro nejblizsi budoucnost to bude posledni chvilka, kdy se
budete moct vyfotit Uplné sdm jen tak. Vérte mi, Ze sebemensi
naznak, Zze nemate co délat, vdm vynese seznam ukolu rychleji,
nez byste fekl , Ale ja jsem lahvi¢ky umyval véera!” Vase partnerka
nebude mit pochopeni pro to, Ze my, muzi, jsme nastaveni na to,
abychom celé hodiny sedéli a nedélali nic, abychom se vzpama-
tovali z lovu divokych zvitat a tak podobné. Anebo jsme prosté
jenom lini.

Neumite obléknout holcicku
Sorry chlapi, ale neumite. PotiZ spociva v tom, Ze spousta novo-
rozencl jako by v tatech uvolnila hormon, ktery je pfesvéddi, ze
jsou néjaci madni guru. ,,Copak jenom mama vi, jak vypada pékny
oblecek?” feknete si a navléknete své dcefi tricko se zelenymi
prouzky a k nému rizové puncochace. Vysledkem je spousta hol-
Cicek, které vypadaji, jako by se zrovna vracely z maskarniho balu,
kde byly vSechny previlecené za Lady Gaga zkfiZzenou s klaunem.
Reakce vasi partnerky bude asi néco jako: ,JeziSmarja, do
Ceho té to tata navlékl, chudacku?“ (Praveé takto se partnefi na-
vzajem kritizuji, kdyZ mluvi ke svému ditéti. Moje nejoblibené;jsi
je:,,Co myslis, pfestane maminka nékdy zdrzovat?“)
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Radim vam, abyste partnerku pfiméli, aby vam pro dceru
vzdycky nechavala pfipravené obleceni. Toho docilite tim, Ze tu
malou pfi svém prvnim pokusu obléknete opravdu priSerné.
A nejspis zjistite, Ze to pUjde Uplné samo.

Na dovolené v zahranici na chvili zapomeiite
Vydat se do ciziny s osmnactimési¢nim ditétem je asi tak poho-
dové, jako kdyz si vezmete dvojitou davku laxativ a pak si jdete
sednout k maturitnimu testu. Vzpominate si na toho sedmacty-
ficetiletého chldpka s ditétem, ktery s vami cestoval v letadle,
kdyZ jste naposledy jel na dovolenou? Tak tomu bylo u odbavo-
vaci prepazky na letisti pred dvéma hodinami jen Ctyficet dva.
Pravé to muze s Clovékem udélat snaha projit nastrahami letisté
s rok a pul starym déckem. AZ se bude vracet z dovolené, bude
ten muz vypadat, jako by mél jit kazdym dnem do dichodu. Nikdy
to za to nestoji. Dokud ditéti nebudou alespori dva, zkuste si uzit
volna v domdacim prostredi. (I v Irsku je par dnd, kdy neprsi.)

Nejste sexy
Dobra zpréva je, ze béhem prochazek s ditétem si vas bude vsi-
mat spousta péknych Zenskych. Ta Spatna zni, Ze zadna z nich ne-
stoji o to zadit si romanek s chronicky nevyspalym chlapkem,
kterému se uZ tfi dny nepodafilo najit si chvilku na sprchu.
Spousté chlapt tohle nedochazi. Pokud se pfistihnete, jak ruckou
své malé dcery mavate na néjakou Zenu v Tescu a pfitom pokfi-
kujete: , Podivejte, ma oci po mné,” pak mezi né dost mozna pa-
trite i vy.

Rekl bych, 7e ta prava sexy mamka travi s vlastnimi détmi co
nejméné Casu. Tim padem ji ty vase zajimat nebudou. Presto je
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spousta mist, kde se muizZete potkat s Zenami, které maji svoje
déti rady. Obzvlast oblibené jsou houpacky na détskych hristich.
Jen se neobracejte na sexy matku, ktera houpe své dité vedle vas,
a neptejte se ji: ,Taky to mate rada na houpacce?” Mezi neskod-
nym flirtovanim a Chlipnym tatkou je tenka hranice. Touhle otéaz-
kou byste ji prekrocili.

Musite umét pocitat

Jaka je nejdllezitéjsi véc, kterou musi znat kazdy novopeceny
tata? Kazdou nedéli vecer probéhne schizka na téma ,Cas ne-
straveny s ditétem”, BEhem ni vase partnerka secte Cas, ktery jste
béhem tydne stravil jinde neZ se svym potomkem, porovna ho
s dobou, kterou trdvila jinde ona, a dospéje k zavéru, Ze ma narok
na ¢trnactidenni dovolenou v pétihvézdickovém lazeriském re-
sortu. Zaludné je to nejen proto, Ze si na to budete muset vzit
druhou hypotéku. Potiz spociva v tom, Ze do téchto pétihvézdic-
kovych resortl neberou déti. Téste se na nejdelsi dva tydny svého
Zivota.

Milujete kojeni

Celd ta zalezitost s kojenim je pro otce dost oSidna. Nedélejte si
nic z toho, Ze se béhem prvnich par mésicli budete citit neuzi-
tecCni. Alespon muzete spat. Problém nastava ve chvili, kdy je
treba dité odstavit. Cili, jak rady fikaji matky, ,ted je to na tob&*“.
Predaji vdm hladového a vzteklého clovicka, ktery je vam prak-
ticky cizi, protoZe byl Sest mésicl prisaty k mamé. Pravdépodob-
nost, Ze od vas prijme lahvicku, je asi tak stejnd, jako Ze zacne
znicehonic mluvit portugalsky. Zato Sance, Ze jeho prvni slova
budou , Koukej vypit tu podélanou lahvicku!“, je dost slusna.
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Zatnete se bat détskych h¥ist

Takovad mala rada pro chvili, kdy vezmete své dité na htisté —
méjte se na pozoru pred houpackami. Budete u nich, dokud vase
dité nerozhodne jinak. To znamen3, Zze vdm nezbyva nic jiného,
nez se bavit s rodi¢em, ktery houpe své dité vedle vas — a jste bez
Sance na unik. Pokud je to sexy mamka, neni to az tak Spatné, ale
jak uz jsem fikal, je dost moZné, Ze ze sebe udélate blbce, protoze
sex ani spanek pro vds uz tfi mésice neexistuji. Problém nastane
ve chvili, kdy uviznete vedle rodice, ktery posledni dva tydny
nemél ptilezitost promluvit s dalSim dospélym. Prakticky pokazdé
je to novopeceny tata, kterého zachvatila posedlost hovinky.
A zcela férové se da fict, Ze jich ma plnou hlavu.

Jste Veliky sasek

Tohle je uréeno mamam. Byt tadtou neni snadné. Déti po nas
chtéji, abychom se chovali jako kfizenci Homera Simpsona a Do-
ugala ze seridlu Father Ted. To se nam libi, je to jako bychom se
vratili na stfedni. Vy, mamy, od nas nanestésti ocekavate, ze kdyz
u toho nejsou déti, prepneme do dospélého médu. Pravda je, Ze
ten prechod nam obcas déla trosku potize. Je néjakd nadéje,
Ze bychom vidycky po uloZeni déti do postele mohli dostat pal
hodiny hajeni? Kdybyste néjak dokazaly prehlizet skutecnost, Ze
se stupidnim ptizvukem opakujeme, cokoliv feknete, a po celou
dobu vas oslovujeme Marge, bylo by to skvélé. Diky predem,
Marge.

Snadno se nechate odklonit z kurzu
Mysl Zeny se po porodu zdokonali, ziskd vnitfniho projektového
manazera. A ta muzska? Ne tak docela. V jedné chvili mifite pro
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Cerstvou varku vyZehlenych plenek. V dalsim okamziku jste venku
a natirate kdlnu. Snazite se vybavit si, co vas pfimélo zménit kurz,
a nez se nadéjete, sekate travnik. V té chvili vase Zena vyjde ven
s otazkou, proc jste ji nedonesl ty plenky? A proc¢ je kllna napul
natfenda? Tolik k tématu roztrZitosti rozhodné staci. Kazdy chlap,
ktery se pustil do ¢teni tohoto odstavce, uz stejné davno odesel
vyprazdnit mycku.

Ceka vas zlomené srdce

To vas Ceka, kdyz se vdm narodi holka. V urcitém okamziku, nékdy
mezi druhym a tfetim rokem, se na vas vase dcera otoci a fekne
ta nejhorsi slova, jakd muzZe jakykoliv tata vyslechnout (kromé
,chce se mi kakat a uz to nestihnu“). Ta slova zni: ,BézZ pryc, tati!“
Nemohou vas na to pfipravit ani vSechna ta léta, kdy vas Zeny od-
mitaly. Nejlepsi moZnou reakci je komicky predstirat plac (viz
,Iste Veliky Sasek” o kus vys). Nejhorsi je ta skute¢na, kdy rek-
nete: ,Nikdo mé nemd rad,” a propuknete v plac. Nikdo nechce,
aby byl tata aZ tak emotivni. A uz viibec ne vy.

Zbude na vas Clio
VétSina muzl reaguje na partnercino oznameni, Ze je téhotn3,
stejné. ,To je fantastickd zprava, budeme potrebovat nové auto.”
To je ta dobrd ¢ast. Ta Spatna je, Ze to auto neni pro vas. Do pul
roku bude patfit vasi partnerce. (Své teritorium si oznackuje tim,
Ze si do kapsy ve dvefich u fidi¢e uloZi jednu z kosmetickych tas-
ticek.)

Veskeré bezpecnostni vyhody, které jste pouzil k prosazeni
myslenky nového auta, ted budou pouzity proti vam. ,,Nebudu
riskovat Zivot svych déti v té staré kraksné,” fekne vam Zena a od-
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svisti ve vasem novém Hyundai 4x4. A vdm nezbude ne? jezdit
v patnact let starém Cliu. Je to presné tak potupné, jak to zni.
A pokud jde o déti a potiZe s auty, je tohle jen Spicka ledovce.
O spousté jinych se doctete na dalSich strankdch této knihy.

Potfebujete vousy

Je to skvély zpUsob, jak si urvat chvili pro sebe. Obycejna cesta
k holi¢i vyjde na néjakych tficet minut mimo domov. S tfemi ho-
dinami, které vase Zena vymackne z navstévy u kadernika, se to
neda srovnat. VSechny vase namitky pfejde s tim, Ze ,,tys nemusel
rodit.” (Pokud to tak nebylo — gratuluju!)

PInovous je skvély zpUsob, jak ziskat vice ¢asu. Funguje to
takhle: 1. Nechte si nar(ist vousy. 2. Reknéte své 7ené, 7e jejich
Uprava zabere celé hodiny. Ona totiz s péci o vousy nema zkuse-
nosti. (Pokud je tedy nema. V takovém pfipadé vam nerad pfidé-
l[dvam potize.) 3. Zajdéte k holici, ktery umi slusné stfihat vousy.
Bude mit narvano vousatymi tatky, takZe budete muset ¢ekat
celou vécnost. 4. Prectéte si sedm let stary vytisk ¢asopisu Golf
Digest. Budete prekvapeni, jak moc vas to bude tésit, kdyz
s sebou nemate batole, které se vas snazi mucenim primét,
abyste mu vydal dalsi ryzovy koldcek. 5. Usadte se v kresle
a nechte toho srde¢ného Turka, aby vas pll hodinky obskakoval.
Vérte, je to lepsi nez sex. 6. Partnerce se o tomhle nezminujte.

Neumite naslouchat. Jasné?

Toto je podstata byti novopecenym otcem ve dvou bodech:
1. Partnerka vam fekne, abyste udélal tfi véci. 2. Jednu z nich
zapomenete. Nékteti védci prohlasuji, Ze Cerstvi tatové jsou na-
programovani k ignorovani partnerek, aby mohli soustfedéné
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naslouchat, jestli se k jeskyni neblizi néjaké divoké zvite. Tito
védci jsou dost mozna Cerstvi tatové, ktefi hledaji, jak z toho ven.

Vsichni vime, Ze je to ve skutecnosti proto, Ze ve chvili, kdy
jste byli instruovani o té véci, na kterou jste promptné zapomnéli,
v radiu béZela zprava o presunu Cristiana Ronalda zpét do Man-
chesteru United. (Méli jste dat na prebalovaci pult novy bali¢ek
vlihéenych kapesnicku. Vzdycky je to tohle.)

Byt vami, to o Ronaldové navratu do Manchesteru bych ne-
priznaval, pokud se nechcete i vy presunout — ve spolecnosti di-
téte do pokoje pro hosty. Skute¢na potiz spocivd v tom, Ze
spousta muzi vykazuje do chvile, nez se jim narodi prvni dité
a zacne jim drasat mozek, zndmky toho, Ze jsou dobfi posluchaci.
Proto se ve chvili, kdy si nemUzZete vzpomenout na pfimy prikaz
ohledné kapesnickl, nemate jak branit.

Nabizim vdam jednoduché reseni. Jakmile se na téhotenském
testu objevi dvé ¢arky, musite prestat naslouchat. S trochou Stésti
vase partnerka postupem casu pfijme, Ze jste prosté Spatni po-
sluchaci, a bude se soustfedit na vase kladné vlastnosti. Pokud
na vas ma nejradéji pravé vasi schopnost naslouchat, pak bych
fekl, Ze je to Sach mat.

Nikdo vam nic nedluzi

Vzpominate na ty patecni vecery, kdy jste hlidali déti svého bra-
chy v nadéji, ze vam to jednou vrati? Mam pro vas Spatnou
zpravu. Na hlidani déti karma neplati. Vedlo to jen k tomu, Ze si
vas bratr vzpomnél, Zze ma néjaky spolecensky Zivot. Pravdépo-
dobnost, Ze se vzda patecnich pland, aby dohlédl na vase potom-
stvo, je asi stejna, jako Ze zkoukne Denik Bridget Jonesové a sni
pfi tom cely kyblik zmrzliny.
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Vysledek? KdyZz ted mate déti, vasim patecnim vecerlim
vladne Graham Norton a mrazena pizza. A co z toho plyne za po-
nauceni? Nikdy nehlidejte déti, kdyZ jste sdm jesté bezdétny.
Vlastné nikdy nezlistavejte doma, kdyz jste bezdétny. Vyrazte ven,
dokud mUzete.

Nevérili byste, kolik stoji Skolky

Rika se, 7e Skandindvci jsou klidni a pohodovi a nenechaji se ni¢im
rozhodit. Tak to byste méli vidét, jak se tvafili, kdyz jsem jim Fekl,
kolik stoji Skolka v Irsku.

Posledni Gidaje ukazuiji, Ze celodenni péce o dité v soukromych
jeslich vas vyjde v prepoctu na néco mezi Sestadvaceti a devéta-
tficeti tisici korunami mésiéné. Vlada zajistuje pro déti starsi t¥i
let dva roky predskolni dochazky zdarma, denné jsou to ale jen
tfi hodiny a v |été jsou dva mésice prazdnin.

Diky finan¢ni pomoci pfi péci o malé dité, kterd byla zavedena
v roce 2017 pro déti od tfi let véku, se vétsiné rodicl déti, které
jsou ve Skolce pét dnli v tydnu na cely den, vrati dvacet Sest tisic
za rok. (U rodica s nizSimi prijmy vyse této Castky roste.) Vzhle-
dem k ro¢nim nakladdm to ale i tak dosahuje k néjakym patnacti
tisiclim za dité, za coz priSerna spousta lidi plati priSernou spoustu
penéz.

Moznd se vam podafi presvédcit vlastni rodice, aby tuto me-
zeru zaplnili. (V nedavném priazkumu uvedlo devétadvacet pro-
cent odpovidajicich, Ze jim s péci o déti pomahaji pribuzni.) Ale
primét vlastni rodice, ktefi jsou jiz v dichodu, aby se vam starali
o déti, mUzZe byt dnes obtizné. Zda se, Ze travi vétSinu ¢asu na
Lanzarote. (Myslim, Ze zjistite, Ze to plati obzvlast pro dobu po
narozeni vnoucete.)
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Pokud hledate au pair, dejte si pozor. Vase partnerka miZze po
porodu trochu problematicky vnimat vlastni télo. (Nastésti je tu
denik Daily Mail, ktery ji pomoha zvysit sebevédomi otiskovanim
slavnym maminek v bikindch.) Opravdu si nechcete prohlizet pro-
fily kandidatek na strance se sluzbami au pair a trvat na tom, Ze
byste se méli pfinejmensim setkat s tou Spanélkou, co vypada jako
kfizenec Penelope Cruzové a Sofie Vergarové. Vlastné jsem slysel
o jedné matce, kterou tak moc trdpila Zarlivost, Ze svou au pair
odvezla na letisté a koupila ji jednosmérnou letenku do Madridu.

Od nékterych otcl jsem slySel, a to je jesté horsi, Ze si jich je-
jich aupairky nevéimaji. Clovék by fekl, e si téch chudakl tatd
pri vsi té Zarlivosti a problémech, které zplsobuji, sem tam aspon
vsimnou. (Tohle nemyslim vazné. Pokud tato slova ¢te néjaka au
pair — prosim, taty si neviimejte. Jesté by vyrazil ven a koupil si
upnuté dziny a designové skejtové boty a pak by z toho byl
strasny poprask.)

Budete jist nezdravé

Mozna jste si mysleli, Ze kdyz déti usnou, stravite s partnerkou
hodinku povidanim o tom, co se za cely den stalo. KdyzZ ale mate
v Ustech dvé c¢okoladové tycinky a navrch jesté pualku tuby Pring-
les, moc toho nenamluvite. Déti. Udélaji z vas zavisldka na bram-
barcich a dalSim nezdravém jidle.

Mate kliku

To je to jediné, na ¢em doopravdy zalezi. Kdyz je vSechno v po-
hodé, tak vam tésné po porodu porodni asistentka podd mimino
zabalené v decce, abyste ho mohl chvili pochovat. Myslite si, Ze na
to budete pfipraveny, ale nebudete. Budete mit pocit, Ze se vdam
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samou euforii rozsko¢i hlava. Je to vase jedina povinnost za cely
den — tedy kromé toho, Ze se nesmite nechat rozhodit tim, jak
na vas partnerka vyleti jako Certik z krabicky, kdyZ si do porodnice
prinesete velké baleni bramburkd. TakZe to minutu pomalu pro-
dychejte a pfijméte tu nejlepsi véc, ktera se vam v Zivoté ptiho-
dila. A neupustte ji.

Presto ale...

Je to narocné. Mit déti je narocné. Vpalte si ty kouzelné minuty
do mozku, protoze prijdou chvile, kdy je budete potiebovat.
Jeden mij kamarad doporucoval védomou pozornost jako zpU-
sob, jak Zit v pfitomném okamziku a ocefiovat dobré chvile, kdyz
je prozivame. Ja jsem byl na ¢teni knih o védomé pozornosti moc
unaveny, a tak jsem si prosté jen kazdou chvili cilené pfipominal,
Ze se mam zastavit, podivat se na své déti a zapomenout na
vSechno ostatni. Doporucuji vam, abyste zkusili néco podobného.
Protoze prichod ditéte je jako dostat ranu pfimo do bficha, takze
pro vas bude tézké uzivat si okamziku. Mél jsem vas varovat dfiv,
ale bal jsem se, Ze vas odradim a vy si budete dal vychutnavat
svUj Zivot bez déti, coz bych vam Silené zavidél.

Netusite, jak moc mé Stvalo, kdyz jsem pofad dokola poslou-
chal vase feci o tom, jak jste si bdjecné uzivali v Antverpdach. Tim
spis, Zze my jsme se zrovna vratili z vikendu v zdbavnim parku pra-
satka Peppy. Porad dokola tam hraji jeji znélku. A vy ani nevite,
o ¢em mluvim, protoze nemate déti. Jen na to pomyslim a slzy
se mi derou do oci.

Ale dost hlouposti. Snad jste ziskali pfedstavu o tom, co se
stane, kdyZz vam do Zivota vstoupi dité. Pokud se vam to zda
trosku depresivni a negativni, je to zamérné. Pfipadalo mi dlle-
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Zité vytvorit protivahu k tém, kdo mluvi o tom, Ze ,vam déti zméni
Zivot”“, a zfejmé si mysli, Ze je to vSechno prosté krasné a proza-
fené sluncem. (Nebo mozna jezdi hodné pryc¢ kvali praci a jejich
déti vychovava nékdo jiny. To nemUzete vyloucit.)

Upfimné jsem ale béhem prvnich péti let otcovstvi prozil vic
radosti nezZ za pétactyficet let, které jim predchazely. A o tom to
je, byt tata. Zivot je tézky a zaroven skvély. Tady je par véci, které
si uzivam nejvic.

NEJLEPSI DNY VASEHO ZIVOTA

Dejte prichod Saskovstvi

Jak uz jsem tikal, muzi jsou v zdsadé Sasci. V dospélosti to musime
skryvat, jinak by s nami nikdo nechtél spat nebo nam dat hypo-
téku. Ale uvnitf kazdého z nas je desetilety kluk, ktery se hihna
u vtip( ,tuk tuk, kdo tam?“. A pak prijde prvni dité. Nejen, Ze je
vam dovoleno dat prichod vasemu vnitfnimu Saskovstvi, ve sku-
tecnosti je toto chovani vasim hlavnim ukolem coby dvorniho
bavice. Najednou je Uplné v pohodé pobihat na vefejnosti a pro-
zpévovat si ,ja mam doma kohouta, vysral se mi do kouta”. Je
skvélé, kdyz se vam takova pisnicka vrati zpatky do Zivota. Jen se
ujistéte, Ze kdyz to nékde venku rozbalite, mate své déti s sebou.
Jinak to vypada opravdu blbé. (Pokud s sebou nemdate par kum-
pan(, v takovém pfipadé do toho dejte vSechno.)

Jste megazdbavny
Malé déti se sméji vSemu. A vzhledem k tomu, Ze vrchni Sasek
jste tu vy, budou travit vétSinu ¢asu tim, Ze se budou smat vam.
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Je fajn védét, Ze na humorné fronté vam to porad stfili jako dfiv.
Jen se nenechte unést a nefeknéte partnerce, Ze uvazujete, jestli
si to nedat na svuj profil na Tinderu. Nékoho, kdo ¢trnact dni ne-
spal, to dvakrat nepobavi. A skoncite tak, Ze budete rozesmavat
své déti kazdy druhy vikend v McDonaldu na p(l cesty mezi jejich
domovem a vasi garsonkou zamorfenou svrabem.

Vlastné chci Fict tohle. Jsou chvile, kdy za vami déti pfijdou
a budou se doZadovat pozornosti. MoZnd je budete chtit ode-
hnat, protoZe potrebujete chvilku ¢asu pro sebe nebo jste prosté
zniceni. NeZ to udélate, zkuste tohle: Udélejte legracni oblicej
a zvuk jako dinosaurus. Podivejte se jim do tvare. MoZna najed-
nou nebudete tak unaveny.

Promin, starochu
Je hluboka noc. Vase tfiletd dcera se uz popaté vzbudi, protoze
jeji plySova rybka Nemo se ztratila nékde v posteli. (Je to jeji va-
riace na Hledd se Nemo. Nikdy détem nepoustéjte filmy.) A pak
vam to dojde. V&s tata si timhle vSim prosel s vami, a ani si ne-
postéZoval. Napadne vas, Ze byste mu mohl zavolat a omluvit se
za vSechen ten vysméch a bohorovnou aroganci, kterymi jste ho
Castoval jako teenager. MoZna jit rovnou s barvou ven a fict mu,
Ze ho mate rad. Pak to zavrhnete, protoze jsou Ctyfi rano. Nejspis
by si myslel, Ze jste si zrovna otevrel druhou lahev vina — a to se
mate starat o malé déti. Od té chvile vidite vlastniho otce v jiném
svétle. Ne, Ze byste mu to nékdy rekl. Uréité by mu to jen stouplo
do hlavy.

Ale vaziné. Mit vlastni déti je skvély zpUsob, jak znovu navazat
spojeni s vasimi rodi¢i. Obzvlast pokud nejsou moc stafi a mohla
by z nich kdpnout chvilka hlidani.
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Protahnuti

Vsimate si vSech téch chlapkd, ktefi makaji pfi zdvodech Spartan
race nebo pfi ultramaratonech a snazi se zamaskovat, Ze je jim
pétactyricet? Vyhozené penize. Na trhu v soucasnosti neni lepsi
zplsob, jak procvidit celé télo, neZ starat se o dité do Sesti let
véku. Vase starnouci svaly vam podékuiji, Ze ctyrikrat denné ukli-
zite dva pytle stavebnice Mega Bloks.

Pfemyslite, Ze zaCnete s kolegy chodit na box? To neni tfeba,
poridte si malého chlapce a ten z vas vymlati dusi zadarmo.

A pokud jde o chozeni nahoru a dold po schodech tfiasedm-
desatkrat za den, protoZe neustdle néco zapominate? Gratuluji.
Na nékoho, kdo pfeziva s osmi minutami spanku denné je to cel-
kem nizké Cislo.

Tim nenaznacuiji, Ze to jako cviceni staci. Déti zajisti, Ze se ne-
budete vdlet na gaudi. A je na vas doplnit to jednou ¢i dvakrat
tydne o pravidelné cviceni nékde venku. Nejen, Ze se tim dosta-
nete do formy, ale potfebujete dostat do obéhu endorfiny nékde,
kde s vami nejsou déti.

Ja chodim jednou tydné na squash a na africké bubnovani.
(V rGzné dny — protoze lovit mic¢ek ze zadniho rohu, zatimco bub-
nujete v rytmu samby, je prakticky nemozné.) Tyhle kolektivni ko-
nicky pro mé funguji, protoze pokud se z nich uleju, zklamu tim
dalsi lidi. Pokud nemate jednu nebo dvé podobné véci, doporu-
Cuji, abyste si je nasli. Potfebujete se provétrat.

Kariéra

Lidé si mysli, Ze kdyz si poridite dité, zbrzdi vas to v kariére. To
neni pravda, a to ze dvou dlvodu. Ten prvni sdilite se viemi
ostatnimi. ,KdyZz mam ted déti, musim se v praci snazit,” fikate.
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Tak do toho, vy velky chlupaty jeskynni mutzi, ktery se snazi uzivit
rodinu.

A ten druhy dlivod? ,,Musim vydélavat vic nez partnerka. Jinak
bude z finan¢niho hlediska davat smysl|, abych prestal pracovat
a staral se o déti. Ani ndhodou nezlstanu tréet doma s témi Si-
lenci, abych musel co hodinu uklizet Mega Bloks a snazil se za
kaZzdou cenu vyhnout sledovani pribéhl soudkyné Judy.” Tohle si
nechavate pro sebe, protoZe jste pfece moderni muz a tak vibec.
Ale i tak je to tak trochu pravda.

Ale vtipy stranou. Myslim, Ze kdyZ mate déti, vice se sou-
stfedite na praci. Neni to jen proto, abyste si vice vydélali,
i kdyz to k tomu také patfi. Toto soustfedéni souvisi i s urcitou
etapou v Zivoté. Kdyz ted mate déti, zaCindte planovat v dese-
tiletich misto tydn(. Ja jsem se na to po narozeni déti rozhodné
soustredil. Jeden a pll dne v tydnu mam déti na starosti ja
a moje Zena je v praci, a presto toho kazdy tyden stihnu vic nez
driv.

Nové schopnosti

S détmi v domé budete muset ziskat nepfeberné mnozstvi no-
vych schopnosti. Snist ¢okolddovou tycinku na jedno kousnuti,
kdyZ ndhodou jeden z téch Silencl pfijde za vdami do mistnosti, je
dost plisobivé. Ale mit ji stale v puse a pfitom s nimi dokonce
mluvit, kdyZ se vfiti dovnitf —néco takového by mélo mit v soutézi
Britdnie ma talent svoji vlastni kategorii.

A pokud jde o pouziti nejmensiho Sroubovaku na svété k ote-
vieni bateriové prihradky na hracce, zatimco vam dité jeci pfimo
do ucha: , Nefunguje!” — tak to pochytite bleskurychle. ProtoZze
druhd moznost vam za to nestoji.
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Ja sdm jsem se pred narozenim déti povaZoval v oblasti kutil-
stvi za pohromu. Moje Zena mé za ni povaZuje i dnes, coz je ale
trosku nespravedlivé, kdyz vezmeme v Uvahu, Ze jsem slozil pra-
delnik, ktery ndm dodali rozloZeny v krabici, a polovinu détského
domku Little Tikes a oboji jesté stoji.

Dalsi véci, ve kterych se zlepsuji, zahrnuji utirani cizich zadkd,
vymotavani masle z vlasi mé dcery, aniz by zacala brecet, a pre-
svédcovani jejiho bratra, aby se Sel naveceret, aniz bych mu hro-
zil, Ze mu spalim vSechny hracky. Spole¢nost témto zaleZitostem
nepriklada vysokou hodnotu, ale véfte mi, jsou to jedny z nejvy-
znamnéjsich véci, které kdy budete délat.

Témata k hovoru

Ve svété panuje presvédceni, Ze vSichni muzi se radi bavi o sportu.
To neni pravda. Jde jen o to, Ze neni nic jiného, co by nds spojo-
valo. Pak pfijdou déti a najednou si namét k hovoru vezete
s sebou v kocarku. Kdo by se chtél bavit s Uplné cizim chlapem
0 Josém Mourinhovi, kdyz si mUzZete vyménovat historky o vsich?
Dokonce zjistite, Ze cizi Zzené mUZzete fict i néco jiného nez ,,Mys-
lim, Ze vasSe Saty by se |épe vyjimaly na podlaze moji loZnice.”
(zastante na urovni.)

Necekal jsem to. Podle stereotypl se muzi o své déti nezaji-
maji, prinejmensim ne, kdyz se to porovna s fotbalem, cyklistikou
a politikou. Nic nemUze byt pravdé vzdalenéjsi. Kdykoliv jdu na
pivo nebo na kafe s chlapy, ktefi maji malé déti, tak nejdfiv od-
klidime z cesty vSechny ty nadbytecné véci a pak se presuneme
k tomu, na ¢em zalezi. A to jsou déti, které nds zménily. Vlastné
je to jedina véc, o které se doopravdy bavit chceme. Kdo to mohl
tusit?
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Listi

Ale to opravdu nejskvélejsi na otcovstvi je, Ze si zacnete znovu
vsimat listi. Nebo si pfinejmensim vSimnete svoji dcerky, ktera
jde po cesti¢ce a nohama brouzda v podzimnim listi, a vzpome-
nete si, Ze jste to délavali taky, nékdy pred milionem let, kdyz jste
byl maly kluk.

Obecna predstava je takova, Ze mate své dité vést Zivotem.
Skutecnost je takova, Ze vase déti jdou pred vami a ukazuji vam
kouzlo vsech téch jednoduchych véci, které se v prabéhu let vy-
tratily. A pak se jim rozbije hracka a vasim ukolem je ji spravit. Ale
stoji to za to.

EFEKT MATERSTVI

MozZna je to jen ve mné, ale kdyZ se narodily mé déti, mél jsem
pocit, Ze jsem teprve v té chvili doopravdy dospél. Moje Zena tou
proménou prosla v minuté, kdy otéhotnéla — zacala planovat na
pét let dopfedu a podobné. Ja jsem ji do dospélosti nasledoval
kratce poté, protoze bylo zjevné, Ze nema v Umyslu zlstat vdana
za prerostlého kluka.

Dnes jsem nékdo jiny, nez jsem byl pfed péti lety, kdy se na-
rodila moje dcera. A o téchto zménach je celd tato kniha. Za-
sadni jsou ale také promény vasi partnerky, protoze budou mit
ohromny vliv na vas vztah.

Nasledujici velké zmény podle mého nazoru, a koneckoncl
nejen mého, u Zeny vyvolava matefstvi. To abyste o nich védéli
dfiv, nez nakracite rovnou do nékteré z pripravenych pasti. (Ne
u vSech zmén vychazim z prikladu své Zeny. Jen u téch pozitiv-
nich.)
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Valka s mikroby

Kratce po prijezdu ditéte z porodnice budete vyslan na nakupni
expedici. Dom( se vratite s kuchynskym cisticem, ktery hubi
99,99 % vsech znamych bakterii. Bude vam feceno, Ze vydavate
své dité napospas 0,01 % znamych bakterii. A budete odvelen
zpét do obchodu.

Pritomnost novorozence v domé znamen3, Ze jeho matka
vede boj na Zivot a na smrt s armadou neviditelnych mikrob(.
Bud' to pfijmete, nebo jste v zdsadé na strané mikrob(. Takze si
odpustte chytré komentare o baliécich antibakterialnich ubrouskd
roztrousenych po domé. Jinak se vdm mize stat, Ze se dockate
pfirovnani k lidem, ktefi ponoukali Hitlera k rozpoutani druhé
svétové valky.

Vlastné bych vam silné doporucil nosit po domé neustale pfi
sobé antibakteridlni sprej, abyste dal najevo, Ze jste pfipraven
k boji. A tohle stoji za pozornost: Valka s mikroby je zaleZitost
prvniho ditéte. Druhé dité mlzZe olizovat kocici zadek a teprve
potom budete vyslan, abyste nasel antibakteridlni ubrousky.
Budte bez obav — vzadu ve skfini jesté tak dvacet balick( zU-
stalo.

Nakupy

S narozenim ditéte vypluje na povrch vibec nejsilnéjsi Zensky in-
stinkt — nakupovani. Jeji ndkupy z doby pred otéhotnénim uz
znate. Kazdy vikend si kupovala nové tricko, prosté jen proto, Ze
mohla. Matefstvi tohle zméni. Nakup novych tricek odloZi na
chvili, kdy dosahne stanovené poporodni vahy. Pokud mate pocit,
Ze to znamena, Ze se na rok nakupovani vzda, pak jste zjevné jesté
nepotkali dité, které je vlastnikem 537 bodycek.



