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Uvod

vy

ti zarucené naskytne celd hromada prilezitosti, na které se tésis.
A mnohé zazitky budou tvou muznost provérovat - kazdy den.

Jako muz muzi ti povim, Ze kazdy chlap chce pouze dvé véci. Vis které?
Nez se za¢ne$ smat a odpovis, Ze Zeny a jidlo, zkus se nad tim zamyslet
trochu jinak. Jde o tohle. Hluboko uvnitf chce kazdy muz ziskat uznani
a vyhnout se ostudé. Skute¢ni muzi védi, jak toho dosahnout. A je to tak,
kdyz se nauci$ oboji, prospéje to tobé, tvym vztahtim i tvym schopnostem
ugrilovat vynikajici steak.

Jenom ty vis, jak ses k této prirucce dostal. Mozna ti ji dala mdma a dou-
fala, Ze té tato knizka naudi, jak se zacit holit, naudit se grilovat nebo randit.
Nebo sis ji mozna opattil sam, aby ses vyhnul maminym snaham naucit té se
holit, ukazat ti, jak se griluje, nebo dokonce trapasu, kdyby té predstavovala
holce, kterd je podle ni pro tebe ,,dokonald®. At uz je to jakkoliv, zapamatuj si
tohle. Stat se muzem vyzaduje praxi — a i kdyz to néktefi lidé tvrdi, trénink
nevede k dokonalosti. Trénink vede ke zlepseni, a kdyz budes trénovat to, co
zachycuji stranky této Prirucky opravdového muZe, stanes se lepsim muzem.

Ale pékné poporadé: to, co se v této knize doctes, prijmi jako muz. Zaéni
tim, Ze nebudes$ predpokladat, Ze uz véechno umis. O tom, jak tyto véci
délat, jsem se radil se svétové uznavanymi odborniky, ktefi rychle pripustili,
Ze jejich zptisob funguje, ale nemusi byt jediny spravny. Mozna znas jiny
zptisob, jak rozpalit gril na dfevéné uhli nebo vyzehlit kosili. Fajn. Kazdy
muz si musi vytvorit sviij vlastni styl. Nezalezi na tom, jak moc jsi samo-
statny. Kazdy potfebuje Zivotni dovednosti popsané v této knize trénovat
- a pro mnoho ¢tendfu pujde o Gvod k tomu, co by se mél kazdy kluk
naucit a vypilovat.

‘ J itej mezi muzi. Tedy... skoro. V tomto obdobi pferodu v muze se



Zadruhé si zapamatuj, Ze zvladani zivotnich tkoli s jistotou a pokorou
jde nejlépe se zralym charakterem. Vynikajici muzi, s nimiz jsem tuto
knihu konzultoval, se shodli, Ze stat se muzem nesouvisi ani tak s vékem,
velikosti svaltl nebo tim, jestli si chlap dokaze vypéstovat knir nebo ne.
Svét je plny chlapti s ,muzné“ zarostlymi hrudniky, ktefi se i presto chovaji
jako nezrali kluci. Pferod chlapce v muze si musi$ zaslouzit. Béhem tohoto
procesu zrajes a upevinujes své pravo byt nazyvan muzem. Charakterni muz
si nedéld na muzstvi narok ani neproklamuje falesnou dospélost. Musis na
tom pracovat.

Zptsob, jakym si chlapec své muzstvivyslouzi, byl v riiznych historickych
obdobich riizny a lisi se podle oblasti. Mladi Vikingové se v davnych dobach
ptidavali na vdle¢né vypravy svych otcit. Pokud chlapec ttok prezZil, vydran-
coval neptitele a prolil krev, osvéd¢il se a byl od té doby povazovan za muze.
Na ostrové Vanuatu na jihu Tichého oceanu chlapci dodnes $plhaji na tficet
metri vysokou véz, kolem kotniki si ovazou §lahouny popinavych rostlin
a ve stylu bungee jumpingu sko¢i hlavou napred dold. Pokud je chlapctv
skok spravné nacasovany a vyméreny, nedotkne se zemé a jeho kmen jej
za¢ne nazyvat muzem. V ,modernim civilizovaném® svété se mnoho chlapt
chova, jako by piti obrovského mnozstvi energetickych napoji, konzumace
pramyslové zpracovanych masovych vyrobku a vzajemné zabijeni se v on-
line hrach bylo magickym receptem na ziskani muznosti. Myli se.
neziji v presvédcéeni, Ze muze z nich déla to, jaké auto ridi, kolik toho vypiji
nebo kolik ziskaji divek. Opravdovi muzi védi, Ze prerod chlapce v muze
vychazi z osobni zralosti. Zralost je vytrénovand dovednost a nejlépe se
projevi, kdyz muz vi, jak udélat ve spravny ¢as spravnou véc — spravnym
zpusobem a ze spravnych divodd. Dokonce i kdyz se nikdo nediva. Jsi
takovym muzem? Kazdopadné se jim muize$ stat.

Tvé dospivani za¢ind vyzvou k trénovani a upeviiovani zivotnich doved-
nosti, které patfi k charakteru, jaky maji ti nejlep$i muzi. Tuto knihu ber
jako pozvanku...
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v
: Z eny. Maloco na svété upoutava nasi pozornost tak jako ony. Vzhle-

dem k tomu, Ze ma tolik muza stejné zajmy, je dobfe, Ze Zeny tvori
50 % populace. Vznika tim celkem slu$na $ance, Ze na své cesté Zivotem
narazi$ na nékolik dam, které tvou pozornost uchvati zptisobem, jemuz je
slozité porozumét, natoz ho vysvétlit.

Ackoliv muzi a Zeny sdileji 99,7 % gentl, je to pravé onéch zbyvajicich
0,3 %, které z rozdilt mezi nasimi pohlavimi délaji tak obrovskou zahadu.
K tomu pridej smés emoci, hormontl a $ifrované fe¢i nékterych divek a jisté
se nebudes divit, Ze vétsina chlapti absolutné netusi, jak se Zenami uspésné
komunikovat. V jednu chvili se zda nemozné Zit s nimi a v dals{ zase Zit
bez nich. NemuZe$ na ni prestat myslet, a pfitom viibec netusis, co si mysli!
Co ma pak ¢lovék délat?

Podle dr. Lese Parrotta, ktery je shodou okolnosti jednim z prednich
svétovych odborniki na vztahy, existuje tiikrokovy postup, ktery by si mél
kazdy muz natrénovat, pokud chce lépe porozumét Zenam a mit s nimi
dobré vztahy.

1. Uvédomuj si sam sebe. ,,Pokud chce$ mit zdravé vztahy s kymkoliv,
zejména se zenami, musi$ do vztahu prinaset zdravi. Jsi tim nejlep$im
muzem, kterym mtize$ po fyzické, emocni, socialni a spiritudlni strance
byt?“ ptd se dr. Parrott. ,,Ivij vztah miize byt jen tak zdravy, jak zdravy
jsi ty. Znamena to, Ze si nejdtive musi$ byt védom svych vlastnich emoci,
potteb a zivotnich cila.”

2. Uvédomuj si ji. ,,NejduleZitéjsi véc, kterou mtize$ udélat, pokud chce$
vybudovat zdravy vztah, je trénovat schopnost empatie. Empatie je
klicem k pevnym vztahdm, protoZe jde o odsunuti vlastnich sobeckych
plant, aby ses mohl zaméfit na potfeby toho druhého. Jaké jsou jeji
pocity, myslenky nebo postoje? V co douféd a o ¢em sni? Ceho se obava
a &eho se boji? Ceho chce v Zivoté dosdhnout?“ Dr. Parrot pokracuje:
»Neni jednoduché se empatii naudit, protoze muzské a zenské mozky
funguji velmi odli$né. Nase hlavy jsou naprogramované zptisobem,
ktery nds prirozené vede k jinému mysleni a jednani. Spravné



porozuméni zenskému thlu pohledu vyzaduje ¢as a trénink, ale vysled-
kem je hlubsi diivéra a porozuméni. Posiluje to vztah, trénovat empatii
stoji opravdu za to.”

3. Propoj dva piedchozi body. Dr. Parrott to shrnuje slovy: ,Muzi, ktef{
dokédzou spojit vlastni sebeuvédoméni a schopnost empatie, disponuji
propojenymi motory a zralosti, které jsou potfebné k pohanéni silnych
a zdravych vztaha.”

Dr. Parrott ma pravdu. Chlapctim se muize podaftit najit zptisob, jak 1épe
porozumét Zenam a jak s nimi komunikovat. A to je dobte. Muzi a Zeny byli
stvoreni, aby si byli dokonalymi partnery a Zivotnimi druhy. Snaz se naucit,
co muzZes, ale méj na paméti, Ze ne viechno v Zivoté 1ze pochopit. Nékteré véci
jsou nejzajimavéjsi, kdyz si zachovaji zdravou miru zdhadnosti. Véetné Zen.

Kratce o Lesi Parrottovi Ill, PhD.

Dr. Parrott je psycholog, umistil se na prvnim misté
Zebricku New York Times mezi nejprodavanéjsSimi au-
tory. Spolecné se svou Zenou Leslie pisi knihy o lasce
a manzelstvi, jichz se doposud prodalo vice nez dva
miliony vytisk( ve tficeti rGznych jazycich. Odbornik na
vyvoj vztaht dr. Parrott po vydani své pralomové knihy
vénované vyuce zakladd uspésnych vztah prednasel
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mluvit s holkou,
ktera se ti libi

BUDES POTREI,;OVAT:, i »~Jaci bychom byli my, muzi, bez zen?
+ holku, ktera se ti libi Vzacni, velmi vzacni!"
« odvahu

Mark Twain

+ svéZi dech
(viz ,Jak osvézit
nEvEbiY dech) Tak tady je. Ted mas $anci. Jdi a fekni néco!

KOLIK CASU TO ZABERE: Pokud to neudélds ty, udéld to nékdo jiny. Kdo

. zabere to tolik Casu,  zavaha, prohraje, a ty nejsi zadny ltzr! Tak nevahe;j.

kolik bude potieba Muize$ sis ni popovidat a tady je popsano, jak na to.



krok 1 Dychej.

NeZ se vydas jejim smérem, ovladni sv(j dech. Abys mohl mluvit, musi$ dychat,
takze se ujisti, Ze dychas klidné. Pokud budes dychat pfili$ zprudka, budes taky pfilis
rychle mluvit a bude ti hucet v hlavé. KdyZ dychat zapomenes, dojde ti vzduch, ktery

potrebujes k mluveni. To posledni, co si piejes, je, aby ti dosla slova jesté pred koncem
tvé dvodni véty.

krok 2 Zkontroluj si dech.

Prvni dojmy jsou dulezZité a ty chceS zanechat prvni dojem co nejdéle
SVézi.

krok 3 Sebejiste ji oslov.

Narovnej se a hlavu méj vzhiru. Zadné hrbeni.

krok 4 Rekni néco milého.

Zacni jednoduchym: ,Ahoj, ja jsem (tvoje jméno)." Nesnizuj se k néjakym
vtipnym poznamkam, které jsi ¢etl na facebookovém profilu svého
kamarada. To nefunguje. DrZ se toho, co znas... jako napfiklad svého
jména.

krok 5 Sloz ji upfimny kompliment.

Je potreba, aby sis myslel, co fikas, a fikal, co si mysliS. Pokud budes néco predstirat,
pozna to. Neptej se jak, zda se, Ze holky prosté védi, kdy kluci nefikaji pravdu. Pokud
se to zrovna hodi, pochval ji tfeba néjak takhle:

+ V&era jsem se dival, jaks hrala volejbal. Slo ti to fakt dobie."

« .Dneska jsi byla ve skole fakt dobra. Na laborkach jsi na otazky odpovidala
jako nic."

+ ,Hezky novy uces! Slusi ti."

krok 6 Mluv s ni, ne k ni.

Znamena to, Ze mluvite oba. Vedete rozhovor. Dobry tip, jak za¢it konverzaci, je ptat
se ji na otazky vyzaduijici vice nez jednoduchou odpovéd ano nebo ne. Najdi téma,
které by ji mohlo zajimat. Pokladej ji promyslené otazky a trénuj naslouchani. Pokud



ji konverzace zaujme, bude se té také ptat. Kdyz to udéla, nevychloubej se, neutikej
od tématu a nemluv pfilis o sobé. Udrzuj v rozhovoru lehkost a zaméreni na ni.

krok7 Rozhovor galantné zakonci.

Uzavii rozhovor néjakou pozitivni vétou, jako napfiklad: ,Bylo fajn si s tebou popovi-
dat. TéSim se, aZ se zase uvidime." Ted je vhodna doba poZadat ji o telefonni cislo.

Védél jsi?
Muzsky mozek vylucuje pfi hrani videoher, smi-
chu a fyzické aktivité chemické latky ,Stésti".
Zensky mozek tyto latky vyluduje také, ale déje
se to pfi zapojeni do smysluplné konverzace. Tak
si s ni béZ popovidat a jeji mozek bude Stéstim
bez sebe.




pozvat holku
na prvni rande

BUDES POTREBOVAT:
« holku, kterou chces
pozvat na rande

- sebejistotu

. svési dech Pfiprav se. To, na co se chysta$, mtze za-
(viz ,Jak osvézit ujmout misto v prvni desitce Zebficku nej-
nevabny dech) zapamatovatelnéjsich okamzika tvého Zivota.

KOLIK ASU To zABERE:  Pfibéh prvniho pozvdni na rande se bude vyprdvét
. miZe se to zdat delsi, JeSté roky, a to ze dvou thlt pohledu - tvého a je-
nez to ve skuteénosti  jiho. Jestli ten ptibéh bude fantasticky, nebo désivy,

je zalezi na tom, jak to celé naplanujes a provedes.

Zeny a randéni



krok 1 Vybirej peclive.

Na rande jde o to, abys toho druhého Iépe poznal. Randéni ti pomUiZe zjistit, o jakou
holku se vlastné zajimas a jaka holka se zajima o tebe.

krok 2 Vymysli, co podniknete.

Zapremyslej, jaky spolecny program by ji mohl zaujmout.

krok3 Naplanuj, jak se dostanete na misto schizky.

Dlouhé cesty na prvnim rande vétSinou nebyvaji nejlepsi napad, tak se jich pokus
vyvarovat.

krok 4 Naplanu; si, kdy ji pozves.

Zeptej se alespon dva nebo tfi dny dopredu. Pokud ji chces vzit ven v patek, zeptej
se v Gtery nebo ve stfedu. Mozna bude muset pozadat rodice o dovoleni a téSeni se
tvori palku uspésného prvniho rande.

krok 5 Pozvi ji.

Zakladem je spravné nacasovani a vhodny pfistup. Sebejisté popis své plany a zeptej
se, jestli se chce pridat. Zasadné ji zvi osobné, nikdy ne esemeskou nebo pies
socialni sité.

Chytry kluk
Samoziejmé nebudes mit zaruku, Ze tvé poz-
vani pfijme. Stoprocentné jisté ale je, Ze pokud
se nezeptas, nikdy nezjistis, jestli by souhlasila.




