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Ve ovan{

Kniha Myslenkové mapy pro déti je vénovana détem vSude na svété, jejich
Gzasnym myslim a bezmezné kreativité.

Zvlasté pak détem, které se na projektu myslenkovych map pro déti podilely:
Edmund Trevelyan-Johnson, Alexander Keene, Alex Brandis, Michael Collins,
déti z Berryhill School ve Skotsku, déti z Willow Run School v Detroitu, déti

z Learning and Thinking Schools v Singapuru, déti ze Seabrook Primary School
v Australii - a koneéné détem podilejicim se na projektu kdekoli na svété!

Po éko\/éhf

Zvlastni podékovani patii mému tymu v nakladatelstvi Thorsons, ktery mél
knihu Myslenkové mapy pro deéti na starosti: Helen Evansové, editorce, za jeji
Gsili a odhodlani, se kterym prdci koordinovala; Carol Tonkinsonové (a jejimu
novému ditéti!), zodpovédné redaktorce; Jacqueline Burnsové, zastupujici
Séfredaktorce; Megan Slyfieldové, feditelce reklamy, a vedouci tymu Belindé
Budgeové.

Zvlastni diky patii také bajecnému tymu grafikl: Jo Ridgewayové, vedouci
graficce, Natashe Fidlerové za jeji genidlni graficky navrh; Sonie Dobieové,
ktera navrhovala obdlku, a Nicole Linhardtové, kterd fidila vyrobu. Dékuji také
Zoe Barry-Hughesové za jeji bajecny pfinos a nadSenou podporu a Caroline
Shottové, manazerce mé literarni kariéry, ktera md zasluhu za uskutecnéni
tohoto projektu.

Zvlastni diky patii také mému domdcimu tymu, ktery mél knihu na starosti:
Lesley Biasové za jeji ,létajici prsty” a Vandé Northové za to, Ze seznamila déti
po celém svété s kouzelnym svétem myslenkovych map.
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Domaci tkoly, fuj! Kdyz mate délat dkoly, také je odkladate, jako jsem to délal
ja, s bajecnymi vymluvami jako je telefonovdni s prételi, sledovani televize,
hrani pocitacovych her a ¢teni casopist, dokud ¢as nevyprsi? A samoziejmé,
vzdycky je miZete udélat zitra... No jo, no jo.

Také se bojite testt a zkousek, jako jsem se balja?

Také snite jako ja o kouzelném nastroji, diky kterému by byly Gkoly snadné,
ktery by vam pomohl slozit zkousky, mit nejlepsi testy, prekvapit ucitele, udélat
dojem na ptatele a udivit zkousejici? Chtéli byste né&jaky tajny vzorec, ktery

by vdm pomohl soustfedit se a udélat praci do Skoly béhem okamziku, takze

by se vas volny ¢as tahl do nekonecna - a jesté dale.

Kdyby jen...

Cestoval jsem po celém svété, zabyval se mozkem a délal vzrusujici objevy
tykajici se mozku, zkoumal, jak doopravdy pracuje a co skutecné potrebuje,
aby pracoval jesté lépe. Nakonec jsem ten tajny vzorec objevil. Vlastné jsem jej
musel vynaleznout! Ten tajny vzorec se jmenuje myslenkova mapa.

Myslenkové mapy mi pomahaji psat, fesit problémy a vést jednodussi

a Uspésné&jsi zivot. Pomohou jej usnadnit i vdm. Myslenkové mapy jiz pomohly
miliondm studentd po celém svété dostat lepsi zndmky s mensim Gsilim.
Myslenkové mapy vam mohou pfinést Gspéch.

V této knize vam ukdazu, jak se mlzZete do tfidy vyzbrojit tim nejlepsim tajnym
vzorcem, aniz byste pouzivali néco jiného nez nékolik barevnych tuzek - a sv{j
mozek.



ho

~Ale jak?” sly§im, jak se ptate. ,0bsah mého pendlu pfece nemize mit takovou
moc?”

Ale ano, kdyz jej budete pouzivat spolecné se svym skvélym mozkem, mlze.

A za chvili uvidite, jak na to.

TONY BUZAN




Predstavte si
zkratku, ktera

by vam umoznila
zkratit na polovinu
cas, ktery travite
nad dkoly, a uzit si

tak vice zabavy.




Predstavte si kouzelny vzorec, ktery by
vam pomohl zacit a tispésneé

dokoncit kazdy projekt.

Predstavte si tajnou metodu, ktera
by vam pomahala prichazet s novymi
ndpady, usnadnovala by reseni

problémii a zapamatovani véci.
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Co je nglehkové m'apa?

< Myslenkovd mapa je snadny zpiisob, jak dostat informace
do mozku a opét je z néj vyvolat.

< Myslenkovd mapa je novy zpisob studia a opakovdni, ktery
je rychly a funguje.

< Myslenkovd mapa je zpisob psani pozndmek, ktery neni nudny.

v Myslenkovd mapa je nejlepsi zpiisob, jak pfichdzet na nové
ndpady a jak planovat projekty.

Myslenkova mapa se skldda ze slov, barev, car a obrazkd. Velmi snadno
se vytvaii. Myslenkové mapy vdam mohou pomoci:

Lépe si pamatovat.
Prichdzet na genidlni ndpady.

Setfit ¢as a ten, ktery mdte, co nejlépe vyuzit.
Mit lepsi zndmky.

Usporddat své mysleni, konicky a cely Zivot.
Vice se bavit!

3 S S S

Mgﬂehkové mapa
je vasgim tajngm
VZorcem!



Proe myElehkové mapy
funguji?

Co myslite, jakym slovem
studenti po celém svété
nejcastéji popisuji psani
si poznamek?

Mate pravdu: NUDA!
Udélejte si nasledujici maly
kviz, abyste pfisli na to, proc
tomu tak je.

Kdyz si délate poznamky:

1. Pizete je do 3dke? AN'O/NE
2. Pizete je jednou barvou, zejména medrou nebo cerncu? ANG/NE

3. Objewj( se r\ékdg ve vadich poznémk‘éch seznamy

2 vgety? ANO/NE
4. Mate pocit, Ze véechna slova splgvajf, misto aby

na vis wyskakevala? ANO/NE
5. Mate pocit, Ze jsou vechny strinky stejné? ANG/NE

Jestlize jste odpovédéli na vétsinu otdzek ,ano”, jste jako 99 % studenti,
ktefi si délaji poznamky. A stejné jako vy to povazuji za nudu!

P odivejme se na to, co V33 mozek potiebuje,

aby he psanf pozn
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NAUCTE SE SVE CARY

Podivejte se dobre;j je kazda-polovina vaseho mozku. Kdyz si délate ve
Skole poznamky niebo pisete (i afou polovinu mozku podle vas obvykle

~o o2

nejvice pouzivate?

levé polovina ?oUiI'Va',),. pravé polovina

rytmus

dova =

logka védomi

Cisla _ Fedstavivost
sledy T Snéni
linearita

aza Q—=.

seznamy ~

Moz

ro.
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Pravdépodobné jste odpovédéli, Ze nejvice pouzivdte levou polovinu, ze?
Je to nejspise tim, ze:

Pouzivdte linkovany papir.

Pordddte pozndmky do seznamd.

Hlavnim prvkem vasich pozndmek jsou slova.

Pouzivdte Cisla, abyste usporddali poradi slov.

Snazite se véci délat logicky.

Vase sSkolni lavice jsou cCasto uspordddny v faddch.

Kdyz se zoufale snazite néco si zapamatovat, pokousite se pamatovat si
slova a ¢isla (jste-li jako vétsina studentd).

22 S 4 S

To jsou vSechno dovednosti levé poloviny mozku. To znamena, Ze kdyz si délate
standardni poznamky, vyuzivate pouze polovinu tizasného potencialu mozku.

Soustredéeni

Mﬁglenkové mapy pro deti



MYSLETE V OBRAZECH

Vas mozek mysliv barvach a v obrazech - to vam mohu
dokdzat.

Reknéme napfiklad, Ze bych vam ekl ,vas diim*” -
co by se vam objevilo v hlavé? Byla by to tato =
slova napsana na pocitaci a vytisténa na jednom O

fadku stranky, nebo byste si v duchu predstavili C </

podobu svého domu, cihly, dvefe, okna?

Uz vidite, co mam na mysli? Jako prvnise vam \/

v hlavé vybavil barevny obrazek vaseho domu, nikoli
slova na papife.

Vas mozek mysli a pamatuje si v obrazech. Jak moc je to snadné a pfirozené,
poznate podle toho, jak vam fotografie ve vasich albech, v knihdch nebo
Casopisech okamzité vyvoldvaji vzpominky. Chcete-li si tedy zapamatovat svij
dam nebo cokoli jiného, nejlepsi zplsob, jak to udélat, je nakreslit obrazek.

Predstavte si, Ze se mate stéhovat a ze se vam to nelibi. Mate rddi sv(ij dim

a chcete sijej navzdy zapamatovat, ale bojite se, Ze zapomenete, jak vypadal.
Zapisujete-li si pozndmky normalnim zplsobem, mohli byste pofidit seznam
vSech mistnosti v domé, napftiklad takto:

loZnice rodiéd obyvak
mbj pokoj kuchyné
pokoj pro navstévy koupelna

Pokusili byste se naucit ta slova jako seznam a ulozit jej v mozku. Kdyz ted
vite, Ze mozek mysli v obrazech a barvach, mohli byste zkusit metodu, kterd
je k mozku vlidnégjsi.

Je nacase zkusit myslenkovou mapu.
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MYSLENKOVA MAPA VASEHO DOMU

Jak jsme vidéli dfiv, nejlepsim zplsobem, jak si ddm zapamatovat, je nakreslit

jej — napfiklad takto:

Abyste si zapamatovali vsechny mistnosti, mohli byste pouzit riiznobarevné
tuzky, kterymi nakreslite ¢ary od domu ke kaZdé z mistnosti. Zluta by mohla

tfeba predstavovat kuchyni, Cervend obyvdk a tak ddle.
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Nezélezi na tom, jakou barvu pouZijete, barvy jsou zde od toho, aby oddélovaly

Prave jste
namalovali zakladni
myslenkovou mapu.
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Jak vytviret
mgglehko\/é mapy

Vytvatreni myslenkovych map je snadné. Pamatujte sitéchto pét snadnych kroki:

1. Pouiijte Eistg list nelinkevaného p‘apfru

a barevné tuikg. P apir umfstete nalezato.

2. UProstFed str"ahkﬁ hama!ujfe centralnf of;rézek, kt‘erg

s‘vr\uje hlavni téma.,

3. Pro kazdou hlavnf mgélenku tgkaj(cx' se tématu
nakreslete tlustou zakiivenou ¢ru VHC‘wézej(c( @
= obrazku uprosﬁed str‘ahkg a s nfm propojencu, Tgto

Kizové vétve (vétve prvni drovné) predstavujf hlavni

kapitely & myslenky dstrednthe tématu,

4 Pojmehujte kazdou =z techto mgé!enek, 2 c‘wcete—h, znazornéte
kazdou malgm obrizkem — tak vHuéijete ohe strany mozku, »
Slova jsou v celé mgﬂer\kové mapé podfriehé, Je to proto,
Ze j'c[e o Kligovd slova a podtrier\f ukazuje jejic"\ J&!eiitost, .

stejné jake v bezngch poznamkach.

5. 0d kazdé = téchto hlawnich mgglehek mizete nakreslit dalsf €ary,
které se vetrf jake vétve stromu, Doplite své myslenky ohledne
kazdého poditzenéhe pojmu. Tyte vétve druhé Grovné predstavujf
detaily.
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Na sth e pro tvo r{: U
. ."! _ - .
mysienkovgeh map
Krabice s nastroji pro tvorbu myslenkovych map je pomérné mald. Je
tak mald, ze ji mdzete s sebou nosit kamkoli. Popravdé feceno potfebujete

jen velmi mdlo ndstrojd. Jedinymi vécmi, které budete potfebovat
k dokonceni své prvni myslenkové mapy, jsou:

* papir,
+ barevne tuzky, 53
+ vlastni mozek.

’ Pouzivejte myslenkovou %
mapu - zachrante strom!
—_—
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Sestavte mapu
lasth 050")3

Mate krabici s nastroji? Pak jste pfipraveni zacit pracovat na své prvni
myslenkové mapé.

Dole a na protéjsi strané jsou dvé myslenkove mapy ta na této strané je jiz
hotova a slouzi jako piiklad je prazdnd.a-vasim Gkolem je doplnit ji.
Nez zacnete, podivejt [iZete pouzivat jako navod,

az budete délat svo




Budeme se zabyvat jednoduchym a velice dllezitym tématem, takovym, kterym
se mizete vychloubat pfed svétovymi odborniky: vy a vase oblibené véci - vase
Lzaliby”.

Obratte na dalsi stranu, kde
najdete ndvod, jak namalovat

vlastni myslenkovou mapu

do volného mista nahofte.
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Z centralniho obrazku vychazi pét jiz nakreslenych vétvi pripominajicich
ramena chobotnice. Ke kazdé vétvi napiste velkymi tuc¢nymi pismeny jednu
z péti véci, které mate na svété nejradéji (napiiklad hudbu, hrani pocitacovych
her, zvitata, fotbal, tancovani a podobné).

To bylo snadné, ze ano?

Nyni pFidejte ke kazdé z péti zalib tfi nové vétve. Pfipojte tyto vétve na konec
klicovych vétvi. Tyto nové vétve jsou jako malé vétvicky na velké vétvi stromu.
Nynf ke kazdé z nich napiste mensim - ale stdle itelnym — pismem tfi hlavni
véci, které se podle vds spojuji s kazdou z péti zalib. Je-li napfiklad jednou

z hlavnich zalib hudba, m(zete pfipsat druhy hudby, které méte radi, nebo
jsou-li hlavni zalibou zvitata, potom uvedte tfeba psy, kocky a rybicky.
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To bylo také snadné, Ze ano?

Na r\és!eduj(cfc‘n strankich uvid(te, jak Vas
tento tajhg VZorec posuhe o krok (a r\ékdg

o kﬂometrg) 'c[opfedu, Uvi'ch’te, Ze je to

'c[oopravdg snadné,




Nyni si to promyslete.

<% Mohli byste k ustrednimu obrdzku pridat dalsi vétve?
Jistéze mohli.

* Mohli byste pridat vétve druhé drovné ke vsem klicovym vétvim?
JistéZe mohli.

‘k Mohli byste pridat alesporni dve az tii vetve treti drovné k vetvim druhé
drovné?
Jistéze mohli!

‘k Jak dlouho byste mohli pridavat vétve?
Donekonecna. Myslenkovd mapa vam jiz dokdzala, Ze schopnost mozku
premyslet a prichdzet s novymi ndpady je nekonecnd.

5& 0wAs avasich zalibdch a pridejte, cokoli

Vratte se k myslenkovém as &
ovi, poblahopfejte si. Pravéjste dokon¢ili svou prvni

chcete. AZ budete hot
myslenkovou map

Mate tfi minuty na )
téma ,co mate radi..
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupeni jeji plné verze je
mozné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.


http://www.ereading.cz/

