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			Nepromlouvám k tělu, nepromlouvám k mysli.

			Promlouvám k onomu JÁ JSEM, kterým JSEM. K tomu vědomí přítomnosti projevujícímu se skrze mysl jako myšlenka „já jsem.“ 

			Jen to a nic víc.

			„NÁMOŘNÍK BOB“ ADAMSON

		


		
			Milí čtenáři,

			snažíme se, aby naše knihy byly perfektní. Pokud i přesto objevíte v knize nějakou chybu, napište nám na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rádi opravíme. 

			Díky, Vaše nakladatelství

		


    
      Obsah

      
        Úvod
      

      
        Předmluva
      

      
        Odpověď se nenachází v mysli
      

      
        Jsme my a mysl jedno a totéž?
      

      
        Právě tak, jak to je
      

      
        Vědomí přítomnosti
      

      
        Buďte sami sebou
      

      
        Mysl nemůže změnit mysl
      

      
        Neuchopitelná věc
      

      
        Otevřete se Tomu
      

      
        Buďte si jednoduše vědomi své existence
      

      
        Uvědomte si To
      

      
        Ohlasy
      

      
        
          MAITREA také vydala:
        
      

    

  
		
			Úvod

			 

			 

			 

			TOTO JE REVIDOVANÉ VYDÁNÍ KNIHY ‘What‘s Wrong with Right Now? Unless You Think About It!’, která poprvé vyšla v roce 2001 a stala se milníkem pro mnohé, kdo ji četli. Avšak čtenáře předem zatížené náboženským či duchovním přesvědčením, které nikdy nepodrobili hlubšímu zkoumání, může odradit jednoduchost toho, o čem Bob hovoří, či se jim může dokonce příčit.

			Kniha je výjimečná mimo jiné tím, že Bob nikoho nenabádá, aby něčemu uvěřil. Zastává přístup „přesvědč se sám a uvidíš, jestli je to pravda, nebo ne“.

			Pokud však předem zaujmete pohrdavý postoj, prostá pravda, skrývající se mezi řádky, vám unikne. Bob se vyjadřuje tak jasně a prostě, že mnozí nabudou falešného dojmu, že vše chápou, přestože jen „kloužou po povrchu“. Mnozí, kdo Bobovy přednášky dobře znali, si až po mnoha letech najednou uvědomili jejich hloubku. Obvykle pak řekli: „Slyšel jsem to Boba říkat stokrát, ale až dnes jsem si opravdu uvědomil, co tím myslí“. Je to tak prosté, že se nad tím pořádně nezamyslíme. Pokud pro vás tato kniha bude jen jednou z mnoha podobných na toto téma, zřejmě vám uniklo, jak rázně Bob vyvrací mnohá mylná přesvědčení. Četná učení hovoří o „duchovním prozření“ či „probuzení“ – nic takového v této knize nehledejte. „Klíčem je“ obyčejná každodenní bdělost, jednoduché prosté vnímání. Tato kniha vám může pomoci znovu si uvědomit, kdo skutečně jste – vaši neměnnou podstatu – čisté bytí, které je naší přirozeností. Je to klid a mír v tichosti za hranicí všech slov. Skutečného porozumění dosáhnete sladěním své mysli s inteligencí, kterou jsme disponovali dávno předtím, než se náš rozum naučil pojmenovávat. 

			 

			GILBERT SCHULTZ, NAKLADATEL A REDAKTOR

		


		
			Předmluva

			 

			 

			 

			„Vaší podstatou je sebe-vyzařující čistá Inteligence.“

			Sama idea vyzařování vyvolává dojem pohybu a pohyb je energie. Proto tomu říkám „čistá inteligence – energie“. Vyzařuje nám z očí. Nemůžeme ji přesně popsat, ale nelze ji ani popřít. Není to „věc“, nemá žádný vlastní tvar. Projevuje se jako ten živoucí chvějivý pocit přítomnosti, který mysl interpretuje slovy „Já jsem“. Ona počáteční myšlenka „Já jsem“ není realitou samotnou. Je však nejblíže k realitě, kam je mysl či myšlenka schopna dosáhnout. Realita jako taková je pro mysl neuchopitelná. Co zbude bez myšlenky „Já jsem“, je to jen klid? Jen ticho? Nebo zbude chvějivý pocit přítomnosti, živosti, sebe-vyzařování?

			Všechny tyto pojmy jsou jen rozumovými koncepty, označení mysli, pomocí nichž se snaží realitu uchopit. Jediné, co víte jistě, je, že jste. Vědomí vlastního bytí nelze popřít. Není to mrtvé, prázdné ticho. Nejde o to mysl umlčet, ale být si vědom toho, že bytí samo mysli předchází. Ten pocit je velice prchavý.

			Uvědomění si vlastního bytí provází právě tento prchavý pocit. Pociťujeme jej jako bezdůvodnou radost. Nisargadatta to krásně vyjádřil v záporu:

			„A najednou už není nic špatně.“ Myslíme si, že musíme nějakého stavu dosáhnout a v něm setrvávat. Uvědomme si, že jsme jej nikdy neopustili. Není třeba vyvíjet úsilí, snažit se či pachtit, pokoušet se to nějak uchopit a pak se toho držet. Jste to vy samotní!

			 

			BOB ADAMSON, 2001

		



Odpověď se nenachází v mysli

 

 

 

*„Nikdy nenajdete víc „Boha“ než teď. Nenajdete více dobra, více hojnosti, větší dokonalosti, úplnější úplnosti či nekonečnějšího nekonečna, než právě v tomto okamžiku. Prožívejte Bytí v přítomném okamžiku a každá další chvíle bude přirozeným pokračováním božího milosrdenství.“

* Úryvek textu, který se čte na začátku setkání.

Bob: Není jiné chvíle než přítomného okamžiku.

Otázka: Existuje čas?

Bob: Existuje jen přítomnost. I když o tom teď začneš přemýšlet, přemýšlíš právě teď – v přítomnosti. Čas je jen konceptem mysli.

O: Kdo napsal tento text?

Bob: V kontextu toho, co říká, nezáleží na tom, kdo jej napsal.

O: Jak a proč se Jedno rozdělilo v mnohé?

Bob: V ne-dualitě, kde jedno je bez druhého, jen a pouze čisté vědomí přítomnosti, jak může prožitek poznat sám sebe?

Jedno je úplné; je celé; je dokonalé. Jak prokmitává skrze všechny ty rozdílné vzorce se všemi jejich prožitky a projevy, je zahaleno nevědomostí. Pak se musí zastavit a uvědomit si samo sebe, aby se navrátilo ke své úplnosti.

Hinduistická tradice to nazývá tancem Šivy, božskou hrou, Lílou či „božským sportem“.

Ve skutečnosti se ale vůbec nic neděje. Energetické vzorce se objevují a zase mizí. Stále je to ovšem jedna a tatáž inteligentní energie. Vzorce se projevují, jako se objevují odrazy v zrcadle. Co se přitom děje se zrcadlem?

O: Nic! Existuje víc myslí, nebo je jen jedna?

Bob: Kdyby existovalo něco jako mysl, byla by jen jedna mysl. Ale mysl je také jen projev! Takže se může jevit jako mnoho myslí.

O: Mohu sám sebe poznat pomocí mysli, nebo to s myslí nesouvisí?

Bob: Mysl je jediný nástroj, který máme. Musíme ale pochopit, že pomocí mysli sebe sama pochopit nelze. Moje „já“ mysl obsahuje, mysl tedy nikdy nemůže obsáhnout moje „já“.

O: A jak je to s tím pocitem či myšlenkou „Já jsem?”

Bob: To je ta základní myšlenka, z níž vyplývá veškerá dualita. Jakmile se objeví „já“, pak tu musí být i „ty“ nebo „ti ostatní“. Představa „Já jsem“ je příčinou všech našich zdánlivých problémů. Ano, pocit přítomnosti se projevuje i skrze mysl, ale ty víš, že jsi, ještě předtím, než si to uvědomíš pomocí mysli – než to pojmenuješ, nemám pravdu? Nikdo pořád nedrží v hlavě: „Já jsem.“ Víš, že tu sedíš. Setrvale či průběžně si svou přítomnost uvědomuješ.

O: A co když tvrdě spím? To si to neuvědomuji…

Bob: V hlubokém spánku je mysl nečinná, ale samovolné funkce stále běží. I bez mysli. Stále dýcháš a krev obíhá celým tělem, nehty rostou. Nic z toho se nezastaví jen proto, že mysl má přestávku.

Vědomí, či mysl, se během hlubokého spánku rozvíří a než se probudíš, začneš snít. Ve snu si vytvoříš nějaký svět a jsi jeho aktivní součástí. Ve snu jsi v nějakém městě či vesnici, v podivné místnosti, nebo někde ve volné přírodě. Můžeš snít o čemkoliv. Ve snech mohou být jiní lidé, zvířata, auta, v podstatě cokoliv, a ty se vidíš jako aktivní součást tohoto světa, aniž bys vstal z postele. A všechny tyto imaginární světy se nacházejí v tom malém prostoru mezi tvýma ušima. A pokud bys snil každou noc a ten sen pak další noc pokračoval tak, jak někdy o snu z předchozí noci uvažujeme i v bdělém stavu přes den, jakýpak by byl rozdíl mezi snem a bdělým stavem?

Je tedy svět něco jiného než mysl? Z čeho je vlastně mysl? Jakou má podstatu? Z čeho jsou myšlenky? Myšlenka „Já jsem“ je tvoje představa o vlastní identitě. Může mysl existovat samostatně, sama o sobě? Kdybys sis nebyl vědom sám sebe, kdyby toto vědomí chybělo, mohla by se ve tvé hlavě vůbec nějaká myšlenka zrodit?

O: Nevím!

Bob: No, právě jsi řekl, že v hlubokém spánku si neuvědomuješ sám sebe. Nemáš žádné myšlenky. Mysl je tedy závislá na vědomí, či uvědomování, či jakkoliv to chceš nazývat – prostě na čisté, inteligentní energii. Takže ta je prvotní, to je skutečná realita, ne myšlenka „Já jsem“ či „já“ jako takové.

O: Je vědomí závislé ještě na něčem dalším?

Bob: Je to vždy jen další pohyb vědomí.

Ve vědomí se zračí celý svět.

Celý svět je ve vědomí obsažen, takže neexistuje nic než vědomí. Neexistuje nic, co byste mohli vymyslet, představit si, vnímat či předpokládat mimo vědomí. I kdybyste mluvili o jiných vesmírech či slunečních soustavách, v okamžiku, kdy na ně jen pomyslíte, vnesli jste je do vědomí.

A ve chvílích, kdy ustoupí do pozadí ten „myslící a mluvící aspekt vědomí“, zůstává jen čirá, zářivá inteligence.

O: Takže vědomí je součástí univerzálního?

Bob: Když se podíváme hlouběji, tak všechno je součástí univerzálního.

Neexistují žádné části. Vědomí, absolutno, uvědomění, mysl – to všechno jsou různé aspekty jednoho a téhož.

Přirovnal bych to k vodě: známe vodní páru, vodu jako kapalinu a led – jsou to tři různé podoby toho samého – vody. Nikdy se nevzdálí své ne-duální podstatě, zůstane stále jedním bez druhého. Zkuste to pochopit a mít to na paměti.

Nezáleží na tom, jak se to projevuje. Je to stále jen Jedno.

S tímto uvědoměním mizí i pocit odloučení.

O: Když je všechno Jedno a nic nemůže být odebráno ani přidáno, tak jak potom vysvětlíte nárůst světové populace?

Bob: Inu, Jedno se může rozkmitat do nepřeberného množství vzorců.

O: Znamená to, že něco jiného se naopak ztrácí?

Bob: Ne. Co by bylo to něco jiného? Všechno je jedna a tatáž inteligentní energie! Tvrdí se, že vesmír vznikl z jednoho atomu, či kvarku, či něčeho miniaturního.

Veškerá energie z toho vzešla. Tvrdí se, že se vesmír stále rozpíná a ten takzvaný počátek toho všeho se odehrál před patnácti miliardami let.

V každé kapce vody najdeme myriády různých forem života. A v každé z nich je mnoho dalších forem života v ještě menších měřítcích. Kdybychom se dostali do vesmíru – tak daleko, že Země bude vypadat jako malinká tečka – získali bychom zcela jinou perspektivu než tady ze Země. A odkud to celé posoudit a zhodnotit? Stále je to všechno – i my – uvnitř Toho celého. Abychom to mohli objektivně zhodnotit, museli bychom se dostat vně – mimo to všechno. A to je nemožné!

V kapce vody, v hlubinách vesmíru i tady na Zemi, panují zcela odlišná časová měřítka. Buňka si jen těžko dokáže představit, jaké je to žít život z naší stoleté perspektivy. Vše je relativní a vždy záleží, z jakého úhlu se na to díváme.

My všichni se na svět díváme z pozice „sebe“ nebo „Já“, ale vždy jsou k tomu přidruženy vzpomínky na události a zkušenosti, které jsme za celý život posbírali.

To vše se přidružuje k čistému obrazu našeho „Já“. To vše přispívá k tomu, jestli se cítíme být dobrým nebo špatným člověkem, jestli máme nízké sebevědomí, nebo jestli jsme právě naštvaní či máme strach.

Základní pocit spojený s „Já“ je ale oddělenost. A s odděleností jde ruku v ruce pocit nejistoty. Oddělili jsme se od úplnosti a ne­omezeného potenciálu bytí a stali jsme se odtrženými izolovanými lidskými bytostmi, které omezují samy sebe. Vytvořili jsme si kolem sebe jakousi vnitřní klec. A nyní vše hodnotíme z této omezené perspektivy (vycházíme z toho, co se stalo „včera“, v minulosti).

Vše, co se s námi děje, posuzujeme z tohoto hlediska a označujeme to jako „dobré“, či „špatné“.

Naše měřítka nejsou nikdy ta správná. Náš úhel pohledu není nikdy ten pravdivý.

Když se na to podíváte a uvědomíte si to, kam se dostanete?

Můžete se dostat jen sem, do „tady a teď“, do vnímání přítomného okamžiku. Toto je skutečnost! Toto je skutečnost! Toto je skutečnost! Toto je skutečnost!

O: Takže jsme úplní, kompletní, nic nám nechybí a jen vinou našich myšlenek jsme neurotičtí a nejistí.

Bob: Ano. Aniž byste nad tím přemýšleli, co je špatně na přítomném okamžiku? Tady a teď, v přítomném okamžiku, není nic špatně. Vše je tak, jak to je. Nemusíme nic měnit, upravovat ani napravovat! Prostě to je takové, jaké to je – úplné.

O: Takže bychom se na sny měli dívat ze zcela jiné perspektivy… Jsou reálné!

Bob: Přesně tak! Sny jsou ve chvíli snění velice skutečné. Ale když se ráno vzbudíš a uvědomíš si, že to byly sny, co se stane?

O: No, většinou je pustím z hlavy, i když občas mi tam z nich něco ulpí…

Bob: Někdy na ně pak celý den myslíš a říkáš si: „To bylo strašné…“ Snažit se si ze snů něco vzít znamená jen posilovat svoje „Já“, svůj sebe-střed, ve víře, že najdete odpověď.

O: Ve snu to často vypadá poměrně realisticky, jako by se to skutečně stalo!

Bob: Ano, vypadá to velmi reálně, ale jakmile se na to začneš dívat jako na sen, přestane tě to ovládat. A úplně stejně tě přestane ovládat falešná představa onoho sebe-středu. Jakmile ji prohlédneš, osvobodíš se. Oprostíš se od svazujícího „Já“.

O: Někdy jsou ale zkušenosti nabyté v minulosti užitečné.

Bob: Ano, paměť je tu od toho, abychom ji používali. Ale pokud se vynoří nějaká vzpomínka a vy na ni myslíte znovu a znovu a nemůžete přestat, začne využívat ona vás. Vyvolá ve vás pocity strachu, úzkosti, deprese a tak podobně. Využívá ten obraz, který jste si o sobě vytvořili. Když vám nějaká vzpomínka či představa tento váš obraz narušuje, naskakuje vám: „Nechci být takový/á!“ Vytvoříte si o sobě nový budoucí obraz, abyste z toho mohli uniknout.

Jak jsme již zmínili: mysl je jediný nástroj, který máme k dispozici. Není naším nepřítelem jen proto, že nám způsobuje tolik problémů. Pokud to pochopíte, uvědomíte si, že slouží k tomu, k čemu sloužit má. Je to úžasně tvořivý nástroj! I pro ni však platí rčení o dobrém sluhovi a špatném pánu.

Mysl je tak úzce spojena s čistou, inteligentní energií. A protože jsme ji nikdy kriticky neohledali, snadno uvěřila, že právě ona je tu pánem: „Jsem to já. Já to tu řídím.“ Ale když se na myšlení podíváte blíž, uvidíte, že to není nic jiného, než představy a obrazy, které samy o sobě nezmůžou nic.

Jsou závislé na čisté, inteligentní energii.

Právě teď vidíte a slyšíte. Říká toto slyšení: „Já slyším?“ Říká toto vidění: „Já vidím?“ Kdo tohle všechno říká?

O: Mysl!

Bob: Tím, že to říká, si mysl přisvojila moc a věří tomu, že něco dělá. Zamysleme se ještě dál. Způsobí myšlenka „já vidím“ to, že myšlenka skutečně začne vidět? Může myšlenka „já slyším“ slyšet? Může myšlenka slyšet?

Nemůže! To je důkaz, že myšlenka nemá žádnou moc. A vy přesto slyšíte a vidíte. (Slyšíte a vidíte, aniž byste na to mysleli). Můžete tak bez nejmenšího úsilí fungovat, aniž byste se museli jakkoli snažit.

Čirá, inteligentní energie přirozeně probublává naším psychosomatickým systémem, tělem a myslí, tímto vzorcem energie (který nazýváme lidská bytost). Když se na to zaměříte, zjistíte, že veškeré tohle fungování probíhá, ať na ně myslíme, nebo ne.

O: Takže je třeba se naučit tomu důvěřovat.

Bob: Nejde o důvěru. Jde o to vrátit se k prostému pochopení – vědomí, že neexistuje žádné „Já“, kterému bychom měli důvěřovat. Dříve nebo později si uvědomíte, že toto „Já“ je jen soubor myšlenek a představ vaší mysli – obraz vykreslený podle vaší minulosti a všeho, co vás v životě ovlivňovalo.

Čistá myšlenka „Já jsem“ je o krok vzdálená od reality. A protože to je dost obtížné pochopit, obalila se mnoha dalšími obrazy, představami a slovy. Tím vzniká obraz, který je velmi „reálný“ a pevný, protože jsme si jej postupně, den za dnem, týden po týdnu, osvojovali zhruba od doby, kdy nám byly dva roky. Ten obraz nebyl nikdy zpochybňován. A to je ten jediný problém. Protože jakmile se na něj kriticky zaměříte, tato mylná představa nemůže zevrubnější zkoumání obstát.

Myšlenka „Já“ nemá schopnost vidět! Nedokáže si uvědomovat! Nedokáže místo vás dýchat! Nebije vaším srdcem. Samotná myš­lenka „Já“ závisí na základních tělesných funkcích, bez nich by myšlení neexistovalo. A i přes to myšlenka „Já“ nějak uvěřila, že má moc! Přestaneme snad bez myšlenek existovat? (Stalo se už někdy, že by bytí zmizelo, protože nebyly přítomné žádné myšlenky?)

O: Na intelektuální rovině rozumím všemu, co říkáš. Můžeš mi poradit, jak toto prožít jako přímou zkušenost?

Bob: Slyšíš mě teď? (Probíhá právě teď „slyšení“?)

O: Ano.

Bob: Vidíš mě?

O: Ano.

Bob: Cítíš teď něco?

O: Ano.

Bob: To je přímá zkušenost! Probíhá také myšlení?

O: Ano.

Bob: Slyšíš tu projíždějící tramvaj?

O: Ano.

Bob: Víš okamžitě, že je to tramvaj, ještě předtím, než se to ve tvé mysli vynoří jako myšlenka. Je to čistá inteligence, která registruje vše, co se děje, tak, jak to je. Zlomek sekundy nato řekneš něco jako: „jede tramvaj,“ nebo: „někdo zakašlal,“ nebo „někdo se ­pohnul.“ V tu chvíli jsi překročil tu tenkou hranici. Předtím jsi pouze registroval, co se právě děje. Ta čistá Inteligence se sama od sebe nijak nemění. Nehýbe se. Je jako zrcadlo, prostě odráží vše, co se děje. Analogie se zrcadlem však není zcela přesná, zrcadlo musí mít něco před sebou.

Ona čistá Inteligence vyzařuje ze sebe sama, jako Slunce. A veškeré to kmitání, veškerý pohyb energie je registrován přesně tak, jak se odehrává.

Mysl vždy rozlišuje. Srovnává, upřednostňuje a hodnotí. Je to její přirozenost, jelikož pracuje vždy s protiklady. Může existovat ticho bez zvuku? Může existovat klid bez pohybu? Čím byste poměřovali, kdyby neexistovaly protiklady? Když se na to začnete dívat z této perspektivy, není žádný z páru protikladů ten „špatný.“ Oba mají svůj význam. Chápeme je takové, jaké jsou.

Tvoje přímé prožívání probíhá právě teď, právě tady. A vlastně nic jiného než přímé prožívání neexistuje. Tak zastav!

(Odmlka)

A mysl se od toho neustále vzdáluje tím, že se ptá: „A co kdyby to či ono…?“ Slyšíte! Vidíte! Cítíte! Žijete! Dýcháte! Teď! Vše je právě teď! Dojde vám, že to je to nejdůležitější – nic jiného nemá přednost. To jen mysl se vás jako obvykle zdánlivě snaží od toho odlákat a neustále vám nabízet něco jiného. Ale kdy se to děje? Není to právě teď? Myslet můžete také jen tady a teď. I když přemýšlíte o minulosti, přemýšlíte o ní teď, v přítomném okamžiku. Když přemýšlíte o budoucnosti, přemýšlíte o ní teď, v přítomném okamžiku. Vlastně se od přítomného okamžiku nikdy nevzdálíte. Jen se vám zdá, že jste se vzdálili.

Při troše bdělého vědomí si uvědomíte, co se právě teď děje. Necháte se tím tedy dále ovládat? Ne. Prohlédnete ten klam mysli. Nadále budete moci přemýšlet nad minulostí či budoucností, ale už se tím klamem nenecháte ošálit.

O: A jak fungují džňány (osvícení)?

Bob: Stejně jako všichni ostatní. Prostě fungují. Ale uvědomují si, že neexistuje žádné osobní konání, je jim jasné, že „osoba“ neexistuje. Představa osoby je mylnou představou nějakého „já“, vycházející z oddělenosti.

Uvědomíš-li si, že není žádné „já“, musí ti být jasné, že není ani „ten druhý.“ Vím, že neexistuje žádný střed tady (ukazuje na sebe), ani tam (ukazuje na tazatele). Kdo je tedy ten nadřazený a kdo ten podřízený? Čeho bychom se měli obávat? Koho mám nenávidět, či odmítat?

O: Pokud není žádný střed, jak můžeme mít nějaké vědomí?

Bob: Neexistuje nic jiného než vědomí. Není nikdo, kdo by měl vědomí. Vědomí je vše, co je.

O: V mé vědomé mysli si intelektuálně uvědomuji, že nic není odděleno, a prožívám své zkušenosti s tímto vědomím. Je to to nejlepší, co mysl dokáže?

Bob: Právě teď dýcháš, vidíš i slyšíš. Vše se to prostě děje. Je k tomu potřeba, aby to „Já“ umožnilo?

O: Ne.

Bob: Ale zdánlivě se to děje, ne?

O: Když o tom přemýšlím, jeví se to tak.

Bob: A když si uvědomíš, že je to jen zdání, změní se to nějak?

O: Nemyslím si.

Bob: Asi víš, že obloha není ve skutečnosti modrá. Obloha je nesmírný prostor. Když vystoupáte s letadlem do výšky třiceti tisíc stop, uvidíte kolem sebe jen obrovský čirý prostor a modrá bude vždy jen v dálce. Uvěřili jsme, že nebe je modré, ale i když víte, že ve skutečnosti není, stále vidíte jeho modř. Vidíte modř a zároveň si plně uvědomujete pravdu. (To je další věc, o které mluvil Kristus: „Poznejte pravdu a pravda vás osvobodí.“ Pochopte, že nejste oddělené bytosti!)

Inteligence se projevuje a prožívá sebe samu skrze veškeré formy, skrze veškerou různorodost. Pes má vlastnosti psa. Kočka vlastnosti kočky. Lidé fungují jako lidské bytosti – s jejich těly a myšlením… A i když si plně uvědomujete, že nejste tělo a myšlení, na vašem fungování to nic nezmění.

Bude pokračovat dál. Jak se praví v zenových textech: „Před osvícením sekej dříví a nos vodu. Po osvícení sekej dříví a nos vodu.“ Před osvícením je to nepříjemná práce, která se děje pro „mě“ (a může se mi to líbit, nebo ne). Po osvícení je to součástí chodu světa, prostě se to děje.

O: Ale povaha našich myšlenek ovlivňuje to, co se ve světě děje.

Bob: To je pravda.

O: To znamená, že co se nám děje v životě, závisí na našem vědomí.

Bob: Ano. Jinými slovy, jsme žiti. (Život nás žije.)

O: Takže teoreticky bych třeba mohl suchou nohou přejít zátoku Port Phillip Bay či zastavit bouřku.

Bob: Přesně tak! Ta stejná energie je obsažena v každém atomu a je z ní stvořen celý vesmír. Kolik máme každý v těle atomů? To už je pořádné množství energie! Co ji může zastavit? Když si myslíme, že jsme oddělené lidské bytosti, pak ji zablokujeme. Pouhým slovem.

O: Takže tedy nejde o to přinést pravdu nebo Boha na tuto úroveň vědomí? Jinými slovy, tato úroveň vědomí se nemůže stát Jedním, protože už je jeho součástí… a my jen trpíme iluzí oddělení.

Bob: Ano, ale my se pokoušíme vědomí rozdělit na víc částí. Je jen jedno univerzální vědomí. To je také past. Jsme žiti, takže o co bychom se měli snažit? Pokusme se maximálně zbavit tohoto bloku a představ o oddělenosti a nechme život, ať se skrze nás projeví. Je to jako „přestat brzdit“. (Nechte život proudit).

O: Jak se máme „zbavit bloku“? To zní jako vyvíjení osobní snahy, není to tak?

Bob: Ano, to je pravda. To nebylo nejlépe řečeno. Řekl bych tedy spíše: odkliďte z cesty své „Já.“ Uvědomte si jeho iluzornost a neztrácejte ji ze zřetele. Pozorujte, zkoumejte a nemůžete nevidět iluzornost individuálnosti.

O: Cítím své hledající „Já“, jako „Já“, které se snaží vidět, že vlastně neexistuje.

Bob: Prvním krokem je uvědomění, že vše, co je, je vidění.

Vysvětlím to na támhleté židli. Napadne mě: „Vidím židli.“ Pak se může objevit jakákoliv asociace či vzpomínka s židlí, která je mi nepříjemná. Třeba ošklivá barva, či něco podobného. Takže má vnitřní reakce bude „líbí se mi“, nebo „nelíbí se mi“, či tak podobně. Součástí té reakce je „Já“, má osoba, já jako centrum dění. Takže vidění se rozštěpilo na dívajícího se a obraz, který se mi jako dívajícímu nelíbí. Židle, kterou jsem tak pojmenoval na základě vzpomínek, se stala viděným objektem. Předtím bylo jen bezprostřední zaznamenání vidění.

Toto vidění v sobě obsahuje židli, ale také mou reakci na ni, která obsahuje mou osobu a pocity libosti či nelibosti. S osobním hodnocením jsou vždy spojené předsudky a rozdělování.

Když si to budu uvědomovat stejně, jako si uvědomuji židli, co se stane?

V tomto vnímání je jen vidění, protože nevnímáme jen pseudo-objekt, ale i pseudo-subjekt. Pokud řekneme „já to vidím“, znamená to, že pseudo-subjekt, který věří, že je reálný a má moc, vidí objekt. To je vše, co se objektivně děje.

První, co vždy uvidíte, je přední strana vašeho těla, ale nebereme to jako objekt, ale jako subjekt.

O: Když tohle poslouchám, měl bych projít okamžitou transformací… Co mi v tom brání? Jak to, že to poslouchám a nic se nemění? Je to proto, že to příliš hodnotím svou myslí, nebo prostě ještě nenastal čas?

Bob: Nic ti to neříká?

O: Ale ano.

Bob: Pokud si to uvědomíš, není to jen na intelektuální úrovni. Uvědomíš si to jako pravdu, která od té chvíle prostě platí. I když se to pak třeba jeden den či dokonce týden nevynoří na povrch.

V určitou chvíli se to uvědomění ale znovu objeví a ty zvoláš něco jako: „Aha! Tak to tedy je.“ A budeš si toho již vědom – svým vlastním způsobem. Je jedno, jestli to budeš popisovat stejnými slovy jako já, nebo svými vlastními. Jakmile to rozpoznáš a pochopíš, už ti to nikdy nikdo nevezme, bude to tvoje. Takhle to půjde pořád dál.

Pokud dokážete rozpoznat falešnost svého „Já“ a uvědomíte si, že je to jen nehmotná představa, ztratí na významu. Mysl bude pokračovat ve stejném způsobu myšlení jako dosud. Dokud budete mít tělo, budete mít i mysl, která bude myslet stále stejně polarizovaně jako doposud, jelikož jinak ani nemůže.

Pokud to ale pochopíte, nebude vás to už nijak ovládat. Čas od času se vynoří staré vzorce a na chvíli vás možná i pohltí, ale postupně ztratí na své intenzitě a budou vás obtěžovat míň a míň.

O: Dá se to říct také takto? Aby se mohl projevit pohyb – fyzický pohyb energie, jejž jsme schopni pozorovat, musí mít něco „pevného“, něco, co má pevnou strukturu, na níž by se mohl projevit?

Bob: Nemusí to mít pevnou strukturu. Je to jako odraz v zrcadle. Je to jako se Sluncem, které teď svítí na obloze, může snad slunce poznat temnotu? Nikoli. Pokud nemůže poznat temnotu, může poznat světlo? Ne! Prostě jen září. Je to jeho přirozenost. A stejně tak přirozenost našeho systému tělo-mysl vyzařuje z našich očí a slyší našima ušima. Je to ta stejná inteligentní energie, jejíž přirozeností je zářit. A jakmile tuto záři zastíní naše zamračená mysl, zeslábneme, upadneme do deprese a začne nás pronásledovat úzkost.

Nechte onu esenci uvnitř sebe zářit. Dovolte jí, ať rozsvítí vaše oči. Ať prostoupí celé vaše tělo a uzdraví ho. Existovala dávno před tím, než vznikl mozek. A proudí a pulzuje vaším tělem i teď. Stále ta stejná základní energie. „Všeobjímající Přítomnost“.

O: Jak se s ní ale mám spojit? Vím, že ve mně je, ale jak ji mám pojmout svou myslí?

Bob: Stačí nahlédnout iluzornost vlastního „Já“. Pak už tě nebude rušit.

O: Já tomu rozumím, ale neděje se to. Jak to mám udělat? Co mám udělat, aby se to stalo nyní?

Bob: Ale ono se to už děje! Slyšíš. Vidíš. Máš přímou zkušenost, jak tvoje tělo funguje – právě teď. Problém vzniká tím, že tvá mysl hledá něco, čeho by se mohla chytit a říci: „To je ono!“ A pak to uloží do paměti a začne se hned poohlížet po něčem dalším, ještě zajímavějším.

V Gítě se praví: „Zbraně se ho netknou, oheň nespálí, voda ho neutopí, ani vítr nevysuší.“ Co se tím myslí? Jak to, že tomu zbraň nemůže ublížit? Protože všechny tyto věci (a elementy) jsou v TOM obsaženy, včetně oné zbraně. Proto nemůžete nikdy najít odpověď ve své mysli. Mysl je v TOM obsažena, ale nikdy TO nemůže obsáhnout. Už jsme o tom mluvili: Než vás napadne ta myšlenka „já jsem“, vnímáte?

O: Ano.

Bob: Přesně tak! To je ono! Ale přitom o tom nemůžete nic říct! A mysli se to nejspíš nelíbí, protože ona chce zážitky. Je to velmi prchavé a slovy těžko popsatelné.

O: Proč v tom nemohu setrvat?

Bob: A kdy se od toho začneš vzdalovat?

O: Když zapojím mysl.

Bob: Kdy přesně?

O: Jak to myslíš?

Bob: Když zapojuješ mysl – neděje se to právě teď?

O: Ano.

Bob: Pak v tom pořád setrváváš. Zmizelo to jen zdánlivě. Existuje minulost, když na ni nemyslíme?

O: Neexistuje.

Bob: Existuje jen přítomný okamžik! Teď si můžete uvědomit, že minulost je jen představa vaší mysli, obraz něčeho, co se stalo před chvílí, včera nebo před týdnem. Ale to přemýšlení se děje teď. Jen si myslíte, představujete, že jste se vzdálili od přítomnosti. Totéž platí o předjímání či představování si zítřka, či jen následující chvíle.

O: A jak se zbavit těchto představ?

Bob: Nemusíte se jich zbavovat, pokud si budete uvědomovat, co se děje a že se to stále děje v přítomnosti.

Kdy se to děje? Jen si položte tuhle otázku.

Kdy se tohle všechno děje? Jednoznačně se to všechno děje nyní. Existuje tedy něco jiného než přítomnost?

Dění je pohyb energie. Myšlenky jsou jako jemné zvukové vlny. Zvuk je energie a energie jsou vibrace. To je ona všemohoucnost, je v ní „veškerá moc“. Je to všudypřítomnost, je všude. A uvědomění si toho a vědění, že jsem, to čisté vědění je „vševědoucí“ vševědoucnost. Neznamená to vědět to či tamto, je to jen čisté vědění. Čisté vědění je absolutní vědění.

Ještě to tak nevnímáte? Jste si vědomi své přítomnosti?

V hinduistické terminologii se tomu říká satčidánanda neboli bytí, vědomí, láska či blaženost. Uvědomujete si svou přítomnost a milujete ji. Zastavte se!

Uvědomujete si, že jste přítomní. Vše ostatní se také děje v přítomnosti. Zkuste to sledovat trochu z nadhledu a zkoušet to chápat.

Přestaňte se soustředit na to, na co jste se byli zvyklí soustředit ve své hlavě, a místo toho se jen na chvíli uvolněte a uvidíte rozdíl mezi čistou inteligencí, uvědomováním si všeho a přemýšlením o tom. Uvědomte si, že slyšíte i auta projíždějící za oknem zatímco posloucháte mě, i přesto, že mi věnujete veškerou pozornost. Neustále vidíte a slyšíte různé věci a uvědomujete si je.

Zkuste naslouchat přítomnému okamžiku – naslouchejte „tady a teď“.

První zření bývá bez formy. A z této bezforemnosti se postupně začnou vynořovat různé podoby klidu. První, co uslyšíte, bude ticho. Ale přesto nepřestanete slyšet – i tichu lze naslouchat. A budete tou klidnou, čistou bytostí bez formy. Je to velmi prchavý pocit. Setrvejte v něm! Pro mysl je to velmi nudné. „Jéje! Klid a ticho? Jen to ne!“

O: Zní to tak jednoduše, a přitom to má mysl tak těžko chápe…

Bob: Přesně! Klidně se od mysli oprosti. Je to snadné! Tak snadné, že nám to uniká. Je to jednoduchost sama. Setrvejte v tom prchavém pocitu, v tichu a klidu a „uvidíte věci“ a pochopíte, co mysleli mudrci tím, když říkali:

„Mír, který sahá za veškeré chápání.“ Nelze ho poznat pomocí mysli. Klid mysli neexistuje. Mysl má v povaze neustálé brebentění. Vy a toto brebentění nejste jedno a totéž. Mysl neustále osciluje mezi dvěma protipóly. Proto mír nelze prožít skrze mysl.

O: Je vůbec možné zastavit tuhle neustálou aktivitu mysli?

Bob: Ne. Brebentíš v duchu? Zkus se na to podívat pořádně. Pokud o to brebentění ztratíš zájem, co se stane? Postupně „vymizí“. Je to tak: když se uvnitř začne to brebentění ozývat a vy s ním začnete spojovat myšlenky jako „já“, „to nechci“, „on o tom říká to a to…“ a „blablabla…“, věnujete mu pozornost. A co se děje, když tomu věnujete pozornost? Je tu energie věnovaná vašemu „Já“ a ještě nějakému „toto“. „Já“ je myšlenka a „toto“ je také myšlenka. Ale jejich energie jde proti sobě. Je to rušivá energie. Je v konfliktu sama se sebou. Pokud si ale budu uvědomovat, že ve mně není žádný střed a že je to jen brblání mysli, které vnímám, pak nebude ani žádné „Já“, které by něco chtělo. Nezbude ani nic, co by tomu bránilo či vzdorovalo. Bude jen to, co je. A tudíž tam nebude proudit žádná energie.

A může něco přežít bez energie? Ne! Takže pokud to budete nezaujatě sledovat, bez toho, aby vás to otravovalo, a budete si celou dobu uvědomovat, co se děje a že je to klam, po nějaké době to samo vymizí. Není proto žádný důvod pokoušet se to zastavit. Pokud byste se o to snažili, vaše mysl se dostane do konfliktu sama se sebou a to by vytvořilo spoustu problémů, stejně jako tomu bylo doposud.

O: A jak to lze zastavit? Vnímám to vnitřní „brebentění“, ale mám pocit, že to má svůj význam.

Bob: Dobře, tak to zkus ještě pozorovat a ptej se sám sebe: „Kdo je ten, kdo tomu myšlení přikládá význam?“ Ptej se, dokud ti nedojde, že tvoje představa o sobě samém není nic než myšlenka. Kde máš střed? Kde to tzv. „Já“ začíná? Podívej se do svého těla a zkus najít centrum nebo bod, který můžeš označit jako „Já“. Nebo zkus hledat ve své mysli. Hledej, co to půjde. Pokud takové místo najdeš, řekni mi, kde je! Jsem si zcela jistý, že v mém těle ani mysli není žádné místo, o kterém bych mohl říct: „Tady začínám“ nebo „Odtud to všechno plyne.“

Při svém zkoumání zjistíte, že ten klam nemůže obstát. Nejste ruka, ucho, ani nos. Neexistuje žádné místo, o kterém byste mohli říct: „Tady začínám.“ Vezměte si lidské tělo. Vaše tělo vzniklo ze spermie a vajíčka, které byly esencí toho, co vaše matka a otec jedli. Kde je ta buňka? To by mohlo být centrum, odkud vše začalo. Ale tato buňka se replikovala a dělila, znovu a znovu a je dávno pryč.

Můžeme se na to podívat i z jiného úhlu: Jsem svoje mysl? Mysl se skládá z myšlenek. Která z nich jsem já? Jsem ta myšlenka „Já”? Pokud ano, tak kam zmizím, když usnu, nebo nejsem při vědomí? Tehdy ta myšlenka neexistuje. Pokud bych byl myšlenkou „Já“, pak by spánek znamenal smrt. Ale tak to není. Dál dýchám, tělesné funkce běží, funguji. Žádné vědomé centrum tu není.

Takže pokud to štěbetání mysli neustává a přitom neexistuje žádné centrum, které by je sledovalo, ztratí svůj vliv. Bylo zesměšněno.

O: Ale i když neprobíhá žádný vnitřní dialog, jsem si vědom toho, že žiju a jsem. A vím, že jako jedinec jsem projevem Jediného a že díky iluzi duality Jediné prožívá poznání sama sebe.

Bob: Ne. Když o tom mluvíš jako o iluzi, vyvoláš tím pocit oddělenosti. Je to jen to, co to je – celkově o tom nelze říct vůbec nic!

O: Vím, že to neprožívám na úrovních vědomí, jako jiní lidé. Před několika lety jsem slyšel mluvit jednoho známého mistra o tom, jak pomocí jógové a meditační praxe poznat a překročit svoji mysl. Zdá se mi, že vědomí nemůže poznat nic, co je mimo ně, což vytváří dilema. Naše interakce zde probíhá na úrovni vědomí. Není to tedy ten způsob, jak se naučit být v klidu a vědomý si svého božství? Nejsou meditační techniky nejlepším způsobem, jak se tam dostat, pokud je kam?

Bob: Cokoliv ten mistr nebo kdokoliv jiný zažil, není to ono. Nemluvím zde o tzv. transcendentálních stavech. Nezáleží na tom, jestli jde o klid nebo brebentění – oboje jsou to pro mě jen prožitky. Na čem záleží, je čiré vědění, z něhož tyto prožitky vycházejí – čisté vnímání všeho, co je za prožitky – čiré prožívání.

Pokud pochopíte, že vůbec nezáleží na tom, co prožíváte, a že odpověď nenajdete v mysli, pak se nebudete zaměřovat na dosažení jakýchkoliv vrcholných stavů či ne-stavů a setrváte v křehkém a prchavém bytí v přítomnosti. Pak zjistíte, co tam můžete nalézt: bezdůvodnou radost, nepodmíněné štěstí či čistý soucit. Jakmile dojdou vyjádření v mysli, pojmenujete je, ale nemůžete říci: „Prožívám toto.”

O: Ne, mistr mluvil o tom, že je třeba přestat být otrokem své mysli. A pak hovořil o metodách, které nám pomohou začít si uvědomovat povahu naší mysli, více si ji uvědomovat.

Bob: Existuje mnoho metod. I já vám mohu nějaké nabídnout. Pokud pochopíte, o čem zde mluvíme, pak to, co jste zde pochytili, jistě přinese své plody.

O: Ano, přesně to zažívám. Jedna věc je si něco uvědomit na intelektuální úrovni, a chápu, co jste říkal o osvojení si něčeho, co se postupně stane mou pravdou a člověk se promění. Tenhle proces už znám.

Bob: Znáš ho, protože sis jím už prošel. Už se ti to stalo. A stane se vám to všem znovu. Přivedlo vás to z různých míst až sem. Můžeme se bránit, jak chceme, vždycky nás to přivede tam, kam potřebujeme. A to jste ani nikde nebyli!

(Bob se ptá pravidelného účastníka:) Jak to celé vnímáš ty?

O: Tito dva říkají pravý opak. Tvrdí, že na intelektuální úrovni to chápou, ale ještě to nezažili. Spíše bych řekl, že to prožíváte právě teď, ale vaše mysl to nechápe. Rozumíš, co se snažím říct?

Bob: Ano, to je dobře řečeno. Na úrovni intelektu si neuvědomujete, že vy sami jste to prožívání.

O: Ano, tak to je. Není na tom nic k vědění. Mysl pořád touží něco vědět, něco se dozvědět, a tím si způsobuje problémy.

Bob: Přesně! A když pochopíte, že se můžete snažit, jak chcete, ale v mysli odpovědi nenajdete, co uděláte? Zastavíte. Já už bych se neobtěžoval tam hledat.

O: Ale já to tam pořád zkouším hledat.

Bob: Ano, je to urputný zvyk. Je to pochopitelné, byli jsme tak vedeni už odmalička, den po dni. Je to, jako když kuřák automaticky sáhne po cigaretě, už o tom nepřemýšlí. Prostě je tak zvyklý… Pokud si však budeme uvědomovat, co děláme, i ten nejurputnější zvyk začne pomalu slábnout.

O: A kdyby novorozeně bylo ve tvé společnosti, nebo ve společnosti někoho, jako jsi ty, vyvinulo by se stejně jako my, nebo by to hned vědělo?

Bob: Nejspíš by také brzy začalo fungovat podle požadavků světa kolem sebe. Malé děti se často smějí a jednají spontánně a přirozeně. Ale ve věku kolem dvou let se naučí mračit, vztekat a chovat se podle toho, čeho chtějí dosáhnout. Pak začnou chodit do školy, kde se učí si osvojit různé pohledy, a dostanou se do období vzdoru. A tak to jde stále dál.

O: Lze to nějak zastavit?

Bob: Ne.

O: Můžeme skutečně poznat svět jen pomocí mysli a slov?

Bob: Ano. Stačí si ale uvědomovat, k čemu myšlenky a slova jsou, a nevzniká žádný problém.

O: Ale je třeba to zažít, abych to pochopil, že?

Bob: Ano. Zažíváme to pořád. Je však třeba to rozpoznat a uvědomit si to. Zjistíš, že věci se prostě dějí a ty mezi tím vším jen tak proplouváš. Když jedeš tramvají nebo autobusem nebo vlakem, potkáváš stovky lidí zamčených ve své mysli, s pohledem upřeným do země. Ani se nepodívají na lidi kolem, či na stromy za oknem. V tu chvíli to můžeš naplno cítit.

O: Jakoby byli ve svém malém osobním vězení.

Bob: Přesně tak! Spoutáni svým „já“. Svázáni představou sebe samých. V kleci, kterou jsme si vytvořili pomocí slov a myšlenek.

O: Máme velké štěstí, že jsme mohli nahlédnout, jak to je ve skutečnosti.

Bob: No, když se to takto přihodí té takzvané konkrétní lidské bytosti. Co vás sem přivedlo?

O: Co myslíte, Bobe, co nás sem vlastně přivedlo?

Bob: Je to to stejné vědomí, ta samá podstata, ta takzvaná konkrétní bytost, která se navrací k vlastní úplnosti. Prožila sama sebe a vyjádřila se ve své nevědomosti. A teď zažívá radost z návratu domů.

O: Asi před rokem jsem díky modlitbám a meditacím zjistila, že když do sebe vpustíte světlo, dostatečně se zbavíte omezujícího „Já“ a vznikne tím prostor pro něco, co vás osvobodí z těch pout… Znám to z vlastní zkušenosti. Dostala jsem se do bodu, kdy už jsem nechtěla dál žít. Něco se muselo stát. Mluvíme tu o tom, že jsme spoutáni vlastním „Já“, ale já vím, že nás tato pouta zabíjejí. Vím to, protože jsem si prošla závislostí. Co to tedy je? Vím, co je to pro mě, ale co žene vpřed jiné lidi? Vždycky jsem věřila, že je to tím, že se za mě někdo modlí, ale teď už nevím, čemu věřit.

Bob: Slovo láska znamená totéž co světlo. Kristus říká: „Jsem světlo tohoto světa.“ (Nemyslí tím sebe jako osobu.) Jeho „Já jsem“ vlastně znamená „jsem přítomen“. V jakém světle vidíš svět ty?

O: Skrze energii, řekla bych.

Bob: Přesně tak. Světlo či láska je energie, která se skrze náš organismus (systém těla a mysli) projevuje jako světlo. Světlo proniklo skrze mraky. Z toho takzvaného úhlu pohledu bytosti tvořené tělem a myslí, jež je tak zatemněná, že světlo nespatří, ani když poletuje těsně nad ní. Tak si vytvoří něco jiného, jako třeba Fellowship (konzervativní protestantská organizace v USA – pozn. překl.). To vás pak přivede k někomu, kdo „ví“. Celý vesmír funguje a klade před vás cokoli, co je potřeba, abyste došli dokonalosti. Může to být osoba nebo kniha a najednou BÁC! Vyšle vás to správným směrem.

O: Dvanáct let jsem byl členem Fellowship a o vyšší moci jsem neměl vůbec žádné představy. Byl jsem jen svým egem a to se zbláznilo a pak jsem jednoho dne zažil spirituální prožitek.

Bob: Chce to prostě svůj čas. V určitou chvíli pak nastane otevření se, odevzdání se, oproštění se od vlastního „Já“, a některé ovoce na stromě dozraje. Ne všechno ovoce na stromě však dozrává ve stejnou chvíli, a některé nedozraje nikdy.

O: Lze ten proces nějak uspíšit?

Bob: Už jsme si řekli, že tam už jste!

O: Zdá se mi, že bloudím v kruhu…

Bob: Pak se tedy zastav!

(Pauza)

Zastavili jste se? Přestali jste myslet? Slyšíte zpívat ptáky? Přemýšlíte o tom? Děje se to právě teď! Opravdu. To předurčování a ovlivňování je to, jak jsme si již řekli, že mysl chce vědět. Pořád a nikdy nepřestane. Zkusí všechno, aby dosáhla svého. Takže ať se vydáte jakýmkoliv směrem, jste stále uvnitř své mysli.

Je jen jeden způsob, jak se z toho osvobodit. Úplně se zastavit. V okamžiku úplného zastavení se dostaví prozření: je jen to, co je. A za vteřinu se mysl znovu rozběhne. Ale vy jste v té vteřině prozřeli a příště to budou dvě vteřiny. Dvě vteřiny vnímání toho, co je – právě teď a tady – bez jakéhokoliv pokřivení, bez jakýchkoliv úprav a pozměňování. Co by to mohlo chtít měnit a „opravovat“. Pouze mysl, pouze myšlenky a pocity.
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