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Jsem hysterka a libi se mi to

Martin zavravoral a drzi se za bticho. Potom, jako ve
zpomaleném filmu, se podiva na svoje ruce. Jsou celé
¢ervené. Na tricku se mu zvétsuje cervend skvrna.

A ja stojim v kuchyni naproti nému a nepiestdvam
jecet.

Martin na mé onéméle zira.

Vazné jsem to udélala?! Navzdory situaci mé zapla-
vuje nesmyslny pocit euforie.

Mam takovy seznam véci, které mé dési. Nemyslim pa-
vouky, excelové tabulky, parkovani podél chodniku, do-
pisy s modrym pruhem a tak. Teda, tohle vSechno mé
dési taky. Ale pravé ted mam na mysli véci, na kterych
mé dési, Ze bych se jimi mohla stat. Nebo Ze by si to
o mné mohl nékdo jenom myslet. Tak tfeba, Ze jsem
$pindira. Sobecka mrcha. Spatna matka. Nebo starnouci
zenska ve volankové sukni, ktera nema soudnost. Zkrat-
ka mé dési nékteré skatulky. Nalepky, které bych na cele
nikdy nechtéla mit.

Ale tplné na prvnim misté tohoto seznamu je hys-
terka.

Tedy zZenska, ktera déla scény, jeci a hazi vécmi, tresti
o¢i a mava rukama. Furie, bestie, diva Bara, ¢arodéjni-
ce. Semetrika. Zenska, ktera, kdyz to na ni ptijde, mtze
bodnout manzela do bficha.
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Podle Martina jsem byla hystericka tak dvakrat tfi-
krat tydné. Jenze jeho predstava o tom, co je to byt hys-
tericka, byla ponékud jind.

»Nebud hystericka,” fikal, kdyz jsem byla smutna.

»Nebud hystericka,” fikal, kdyz jsem byla moc vesela.

»Nebud hystericka,” fekl, kdyz jsem se zeptala, jestli
nejsem tlusta.

»Nebud hystericka, fikal, kdyz jsem chtéla, aby se
mnou mluvil.

»Nebud hystericka,” fikal, kdyz se zeptal, kde maji
déti rodné listy, a ja jsem nevédéla a bala jsem se mu
to fict.

»Prosim té, nebud zas hysterickd,” fikal, kdyz jsme
v noci na horach zabloudili s autem na neznamé silnici
a zacal padat snih.

»Hysterko, fekl, kdyz jsem se rozbrecela, protoze mi
fekl, Ze nejsem normalni Zenska.

»Budu s tebou mluvit, az prestanes hystercit,” fekl po-
té, co se mnou nemluvil uz tfi dny.

»Nebud hystericka, fikal zkratka vzdycky, kdyz jsem
projevila néjaké znamky emoci. Mozna jediné, co mu
v nasi domacnosti nepfipadalo hysterické, byla lednic-
ka, ktera nehybné stoji v rohu, tise bzuci a udrzuje kon-
stantni teplotu. TakZe jsem se pokousela emoce nepro-
jevovat. Jenze ¢im vic jsem se snazila emoce neprojevo-
vat, tim vic jsem si pripadala jako lednicka, ktera bzuci
tak potichu, Ze to za chvili pfestanete vnimat.

Ale ted, tramtadada, jsem fakt hystericka! Jsem hyste-
ricka se v$i paradou! A nemtizu se toho nabazit. Musim,
prosté musim to udélat jesté jednou. Ten pocit za to sto-
ji. Ja ti ukazu hysterku! Naberu jesté jednu hrst rozmra-
zeného rybizu z krabice a placnu ji po ném.
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»Sezer si ten rybiz!“

(Mozna jste si chvili mysleli, Ze tenhle ptibéh zac¢ina
vrazdou manzela. No to jste si ale méli koupit néjakou
detektivku. J& po ném jenom hazela rybiz.)

»No ty vole,“ fekne udivené Martin, kdyz se mu rybiz
rozplacne po tricku. A ja zlistanu triumfalné stat proti
nému jako kralovna hysterie. Pfipadam si jako heavy-
metalova hvézda, jako Médea... nebo spis... jak se jme-
nuje ta Zenska ze starého Recka, co méla hady misto
vlasti?

Slo jenom o tu plastovou krabi¢ku s rybizem, kterou
vcera vyndal z mrazaku, protoZe potfeboval uvolnit mis-
to na néco jiného, a nechal ji na kuchynské lince s nevy-
f¢enym predpokladem, Ze ten rybiz otrham a zpracuju,
7e z néj uvarim marmelddu nebo upecu kol4¢. Slo o jeho
lehce podrazdény udiv nad tim, Ze jsem od vcerejska na
ten rybiz ani ne§ahla: ,To je ti vazné uplné ukradeny, Ze
se to zkazi?“

Ano, mozna ze jo. A mozna jsem to nevédomky udé-
lala schvalné, abych ho vyprovokovala. Mozna zZe néco
ve mng, o ¢em jsem do té doby ani neméla tusent, se roz-
hodlo, Ze uz nechci byt tiSe bzucici lednickou a chci se
stat princmetalovou hysterkou s vytfrestényma oc¢ima.

Béhem nékolika poslednich vtefin pak moje pocity
eskalovaly od automatickych a léty vstipenych vycitek
svédomi (,,Co jsem to za hospodyni, kdyz necham zkazit
vzacny rybiz, v 1été natrhany na chalupé?“) pres vzpo-
minku na vSechny vecery, které jsem v minulych letech
stravila obirdnim ulepenych bobulek a vafenim mar-
meldd, az po jeceni a metani rozbiedlého rybizu na nic
nechapajiciho péstitele, ktery se za ta léta pokazdé, kdyz
nesl domu bednicku rybizu z chalupy, tvaril, jako by
hladovéjici rodiné prindsel cerstvé uloveného kance.
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»Ten hnusnej rybiz! Vzdycky jsem ho nesnasela! Je
kyselej! Nikdo ho nema rad!“je¢im a dobte vim, Ze o ry-
biz nejde, jde o to jecent, které mi do zil vléva tak bajec-
ny pocit, jako bych pravé objevila novou drogu.

Jsem hysterka. Jenom jsem o tom doted nikdy neve-
déla. Jsem hysterka a fakt si to uzivam. Jako by se ve mné
pravé uvolnil néjaky vodotrysk barevné energie.

Martin ml¢ky vezme houbicku a utird louzi¢ky rybi-
zové $tavy z kuchynské linky a z plovouci podlahy.

Gorgona. Ta zenska s hadama se jmenovala Gorgona.



Jak oslavit vjroéi a vibec
pritom neprudit

Na lednicce uz dva dny visela gratulace s obrazkem vel-
kého ¢erveného drahokamu ve tvaru srdce a s napisem:
Happy Anniversary! Uvnitf rozmachlym rukopisem pfi-
psano: Kldro a Martine, doufdm, Ze to potdd néjak zvld-
ddte. xoxo, Sefena.

Kdy?z se vam uz nékolikatym rokem po sobé stane, Ze
jediné, co vam pripomina vyroci svatby, je gratulace od
vas$i matky, mate jen jednu moznost. No dobre, asi mate
vic moznosti, ale mé napadla vzdycky jen tahle jedina:
predstirat, ze mi to nevadi.

Predstirala jsem, ze jsem holka do nepohody, ktera to
bere sportovné, a takové sentimentalni pitomosti, jako je
oslava vyroci svatby, ji viibec nezajimaji. To délaji jenom
otravné pary, které o sobé zasadné mluvi v mnozném ¢is-
le (,mame radi chrest®, ,hrajeme golf“), nosi navzdjem
barevné sladéné obleceni, jezdi na romantické viken-
dy a pod povrchem jejich nacan¢aného vztahu se urcité
skryva citova pustina. Jsou to pozéfti, citovi pozéri. To
my jsme opravdovi. Normalni. Nic nepfedstirame. Sla-
vit vyroci svatby, tss! Pokud ma nékdo potfebu jit na
vyroci svatby do restaurace, nebo nedej boze jet tfeba do
Benitek, je to nejspi§ zndmka toho, Ze si na néco hraje.

»Ja uz vlastné ani nevim, kdy jsme se brali. Kdyby nam
to vyro¢i moje mama kazdy rok nepfipomnéla, ani si na
néj nevzpomenu, smala jsem se na grilovacce s partou
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kamarada, kdyz Martin sedél naproti mné a védéla jsem,
ze meé slysi. Asi jsem doufala, ze tim mezi nami vznika
néjaké spiklenectvi. Vy$si porozumeéni dvou lidi, ktefi
spolu neslavi vyroci svatby. Mimo riiznych jinych véci,
které spolu nedélaji.

No.

Bylo to podobné jako se svatkem svatého Valentyna.
Mezi nasimi spole¢nymi znamymi pattilo k dobrému
ténu se mu posmivat. Importovany svatek, komerc¢ni
ky¢. Ja dostat bonboniéru ve tvaru srdce, asi bych se po-
zvracela, tvrdila jsem kazdy rok. Razova barva, mas-
licky, to mi nesmi pres prah, ble. A tak dale. Ve sku-
te¢nosti by se mi podlomila kolena, i kdybych dostala
zlevnéné raze z Alberta nebo vypelichaného plysaka
s napisem I love you.

Predstirat, Ze o nic takového nestojim, byl pro mé zpti-
sob, jak se vyporadat s tim, Ze se nic takového nedéje.
Nechtéla jsem byt otravna manzelka dozadujici se kytic,
darkd, listka do divadla a vylet na mista, kterym se
fika ,resort” (nikdy jsem nevédéla, jak to na takovych
mistech vypada a co se tam vlastné déla, kdyz uz tam
lidi jsou). Chtéla jsem byt skvéla, uzasna manzelka, kte-
ra je svym chotém aspon mlcky ocenovana za to, ze ji
tyhle véci nezajimaji.

Ale letos jsem se to rozhodla zménit. Méla jsem plan.
Lstivy a dlouhodoby plan, jak oslavit vyroci svatby, aniz
bych si o to musela fikat, aniz bych kvili tomu muse-
la prudit.

Nic nechtit a neprudit. V tom jsem vazné dobra. Nikdy
jsem nefekla ,,Kam jdes a v kolik pfijdes?“ nebo ,,Kdy uz
spravis to svétlo v koupelné?*, protoze jsem nechtéla byt
takova ta manzelka z kreslenych vtipii. Ta, co s natacka-
ma ¢ihd za dvefmi s naprazenym kuchynskym véleckem
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na manzela, az se vrati z hospody. Kdyby se poradala
olympiada v neprudéni, vyhrala bych medaili. Kdybych
to dotahla do konce, mohla jsem mit na hrobé napsano
Kldra Vaskovd, Zena, co nikdy neprudila.

Mij Istivy a dlouhodoby plan spocival v tom, Ze
uz davno, asi pred pil rokem, jsem pozadala tchyni,
aby nam dala k Vanocim poukazku na vecefi do fec-
ké restaurace. Poukdzku, kterda by propadla, pokud ji
nevyuzijeme. Takze, planovala jsem, oslavime vyroci,
aniz bych o tom musela Martinovi dopfedu fikat. Ptjde-
me prosté na tu vecefi, co mizeme jiného délat, kdyz
nechceme nechat tu poukazku propadnout, to by prece
byla skoda penéz. A najednou si jakoby nahodou vzpo-
menu: ,,A vi§, Ze mame dneska vyroci svatby?“ A on se
rozpacité zasméje a da mi pusu. Treba.

Jenze to dopadlo tplné jinak. Muj Istivy a dlouhodo-
by plan vzal docela rychly konec, sotva jsme do té recké
restaurace dorazili.

,»UZ takhle nemtizu. Chci skoncit,” fekne Martin, jes-
té nez nam stihnou donést jidlo.

»Aha,” feknu ja.

A to je vSechno. Vzdycky jsem si myslela, Ze kdyby
mé Martin chtél opustit, zoufale se rozbre¢im. Lehnu si
do predsiné a vlastnim télem mu budu branit v odcho-
du. Nebo zabarikaduju dvete vésdkem a budu ho drzet
zavieného v byté, dokud si to nerozmysli. A je dost moz-
né, Ze on si to myslel taky, a proto mi to fika tady na
verejnosti v fecké restauraci s bilymi ubrusy a pro jis-
totu jesté dfiv, nez nam prinesou pribory, abych se po
ném nemohla ohnat vidlickou.

Jenze ja jsem fekla jenom ,,aha“. Najednou mam pocit,
ze prave tohle jsem cekala. Védéla jsem to. Je mozné, Ze
jsem si to i trochu prala?
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»A jak to udélame?“ povidam.

»Ja nevim,“ pokr¢i Martin rameny.

»Ja taky ne... A co fekneme détem?“

»Ja nevim.“

»Ja taky ne.”

V té bezradnosti jsme si bliz, nez jsme si byli za po-
slednich nékolik let.

A potom Martin vstane, da mi tu poukazku a odchazi
ve stejnou chvili, kdy nam na sttil nesou chobotnici na
grilu, kalamary a krevety.

Takze udélam to, co délam vzdycky, kdyz nevim, co
mam délat. Zavolam Babeté.

A Babeta prijde do patnacti minut, pomtiZe mi snist
tu chobotnici a kalamary a krevety, vypije se mnou lahev
vina a pak jesté jednu, a kdyz vycerpame hodnotu po-
ukazky, presune se se mnou do BohuZel baru, kde se da
opit mnohem levnéji, a objednd mi gin s tonikem.



Damicky pa¥i taky

,» M43 z toho radost?“

»Ne.“

,»Jsi smutnd?“

»Ne.*

»10 je dobfe. A jsi nastvana?“

»Ne.“

»To je dobre. Tak co jsi?“

»Ja nevim.“

Nemdm z naSeho rozchodu radost, nejsem smut-
na ani nastvana. Na to v§echno je je$té moc brzy. Ted
momentalné jsem hlavné dost opila.

»Tak jesté jednou dva giny s tonikem,” fekne Babeta
barmanovi, ktery nas prisel upozornit, ze tohle je fakt
posledni objednavka.

»Neiika se ,jesté jednou dva giny s tonikem'. Rik4 se
jenom ,dva giny s tonikem’,“ upozornim ji. ,,Je to vic
decentni. Nemusi kazdej védét, ze jsme jich mély uz...

.. Sest,“ doplni barman. ,,Jdu vam to spocitat.”

V dobé détstvi a dospivani jsem byla hluboce pre-
svédc¢ena o tom, Ze spravné maminky (tedy veskeré Zeny
pres tficet) nepiji alkohol. Takova maminka (tedy upra-
covand zena v balondku, s trvalou a s rukama vytaha-
nyma od nakupnich tasek) si samozfejmé mohla dat
jednu sklenicku slivovice na pohtbu vzdaleného stry-
ce (kdyz ji k tomu jini strycové premluvili) nebo jedno
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pivo ve vyletni restauraci nebo sklenicku né¢eho hnus-
né sladkého s kamaradkami v cukrarné. Ale rozhodné
ne soustavné cely vecer popijet s imyslem se opit. Coz
pravé ted délam, prestoze maminkou jsem uz docela
dlouhou dobu.

To presvédceni, Ze maminky nepiji, mi vydrzelo az do
dospélosti. Hlavné diky tomu, Ze jsem Zadné maminky
kolem sebe neméla. Ta moje, velmi netypicka, se par dni
po mych osmnactindch odstéhovala do Londyna, kde
zila, jak se dalo tusit z obcasnych navstév, dost nema-
minkovskym stylem. Ja jsem se rozhodla byt tplné jina.
Uplné normalni. Kdyz se mi narodily dcery, vétila jsem,
ze s vecirky jsem nadobro skoncila. Trousila jsem kolem
sebe premoudrelé véty jako: ,,UZ jsem z toho vyrostla.”
»Ja uz na to nemam.“ ,Vitbec nechépu, jak jsme to teh-
dy mohli vydrzet.”

»Ale nevyrostla,“ fikala Babeta, ktera déti neméla.
»Ja na tebe pockam.“

A pockala. Kdyz jsem se s ni o par let pozdéji znovu
ocitla u baru, vypadala potad stejné, jako prerostla Pipi
Dlouha puncocha v kozené bundé a martenskach.

Méla pravdu. Zjistila jsem, Ze jsem z toho nevyrost-
la. A Ze na to porad mam. A Ze to porad mtizu vydrzet.
A hlavné Ze mé to porad bavi. Akorat Ze uz u toho nevy-
padam tak roztomile.

Takze si uz néjakou dobu kladu otazku: muze Zena
okolo ¢tyticitky pit na verejnosti alkohol (a nemyslim
tim jednu sklenku pridrzovanou cely vecer pro okrasu),
pafit, kalit, aniz by vypadala jako komicka, nebo hiif,
tragikomicka vedlejsi postava z rodinného serialu?

Porad vérim tomu, Ze to néjak jde. Ale pravda je, ze
mezi veéirky ve dvaceti a ve Ctyfticeti jsou jisté rozdily.
Tady jsou ty nejdilezitéjsi:
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1. Pfiprava

Pripravit se na vecirek ve dvaceti pro mé znamenalo
jediné: nanést si nad i pod o¢i co nejvétsi mnozstvi o¢-
nich linek a pal kila fasenky, abych si pripadala jako
osudovd Zena s uhran¢ivym pohledem. Navic jsem
okolo o¢i rozmazala néco Sedivych stint (protoze jsem
si precetla cosi o kourovém liceni). Po letech jsem ale
pochopila, Ze nevypadam jako osudova Zena, spis jako
myval nebo jako prostitutka, ktera dostala pésti. Navic
mi doslo, ze po ranu se uz nechci probouzet s oblicejem
pandy. Takze s licenim jsem trochu pribrzdila.

2. Konzumace

Ve dvaceti pijete cokoli, na co mate penize nebo co vam
nékdo objednd. Ve ctyfticeti taky. Akordt uz vam vét-
$inou nikdo nic moc neobjedna, takze vétsinou pijete
jenom to, na co mate penize. Ten hlavni rozdil je tedy
jen v tom, Ze mate trochu vic penéz. Ja jsem zaméni-
la beton, houbu a bavordka za trochu lepsi vino a gin
s tonikem, ale jinak se v zasadé nic nezménilo. Taky
jsem pochopila, Ze to s tim pitim co nejvétstho mnozstvi
vody neni zddna povéra.

3. Prabéh

Vecirky ve dvaceti byly samé prekvapeni: Kdo tento-
krat prijde? Kam vyrazime? Co se asi po pilnoci stane?
Kdo bude tancit na stole? Vylezeme na néjaké leseni? Po
Ctyticitce je to ponékud predvidatelnéjsi. Pijdeme do
slusné restaurace nebo vinarny. Potom, az tam zavftou,
pujdeme kamkoli, kde maji otevieno. Potom pijdeme
domii. Nejzabavnéjsi okamzik nastava v momenté, kdy
ustane slu$nd spolecenska konverzace o tom, kde jsou
v Alpach nejlepsi sjezdovky a jak se dafi détem na osmi-
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letém gymnaziu, a za¢ne se mluvit o vécech, o kterych
se za stfizliva nemluvi.

4. Flirtovani

Kdyz budu k sobé uplné upfimna, tak hlavni divod,
proc jsem ve dvaceti chodila na vecirky, byl ten, Ze jsem
doufala, ze tam potkam zivotni lasku. Jakykoli o¢ni
kontakt s kymkoli na druhém konci stolu byl pro mé
divodem ztistat aspon o jednu sklenicku déle. Ted se
mi predstava, Ze ve tfi rano v nonstopu na Lipanské
ptijde ten osudovy ocni kontakt, zda tak néjak neprav-
dépodobna.

5. Drogy

Ve dvaceti jsem touzila po tom, aby mi nékdo nabidl
drogy. Jakékoli drogy. Proc¢? ProtoZe jsem prosté chtéla
vyzkouset drogy. Nikdy se to, dikybohu, nestalo. Ted ve
CtyTiceti je joint kolujici v potutelném krouzku nahod-
nych znamych spi$ zaminkou pridat se k tém lidem,
chichotat se a pripadat si pro tu chvili dobrodruzné,
protoze beru drogy.

6. Kocovina

Kocoviny ve ¢tyfticeti uz nejsou vtipné. Nejenze jsou
daleko horsi. A delsi. A maji vétsi nasledky v kazdoden-
nim zivoté. Ale hlavné uz nejsou vibec, viibec vtipné.
Ze mate kocovinu, to neni - na rozdil od mladi - zadny
hrdinsky vykon, kterym byste se chtéli nékomu pochlu-
bit. Z&dn4 heroickd vzpominka na dobrodruzné eska-
pady minulého vecera. Pravé naopak. Délate vSechno
pro to, aby si jich nikdo nev$iml.
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7. Déti
Tohle je mozna ten viibec nejvétsi rozdil. Tehdy jsem
neméla déti, ted je mam. A vim, Ze moje opilecké histor-
ky jim nikdy nebudou pfipadat zabavné a cool. Vzdyc-
ky je lepsi byt trapné stfizliva matka nez matka trap-
né opila.

Jenze to ted pravé jsem. A mam k tém ¢tyfem ginim
s tonikem opravdu dobry divod. Slavim tu totiz s Babe-
tou svoje vyroci svatby.



Cista strava
vede k Cisté mysli

Uz jsem fikala, Ze kocoviny po Ctyficitce uz viibec ne-
jsou zabavné? Nejhorsi na nich je, Ze se snazite predsti-
rat, Ze zadnou kocovinu nemate. Jako ja pravé ted. Sunu
se napric nasi open space kanceldfi ulickou hanby mezi
stoly a pokousim se byt neviditelna. Hlavné s nikym
nenavazovat o¢ni kontakt. Chci jenom dojit az dozadu
ke svému stolu a schovat se za monitorem pocitace pred
vSemi zvuky a svétly, co na mé ttoci. I barevné fotky
rozesmatych Zen s napisem Annabelle, casopis pro krds-
néjsi Zivot, které visi vSude po zdech, jsou jako injekce
pfimo do mozku. Snazim se na né nekoukat a plizim
se ke stolu.

Premys$lim o tom, jestli zvladnu jesté vypravu ke
kavovaru, ale Gabina, moje kolegyné, kterd pise o kos-
metice, mé nenechad ani vydechnout.

»Ona ti to zrusila?“

»Kdo? Co?“

»Cindy. Ten rozhovor.“

Pravé mi vybuchla hlava. Cindy Blahova je you-
tuberka a propagatorka zdravého Zivotniho stylu, kte-
rou budeme mit pristi mésic na obdlce. A ja s ni dneska
délam rozhovor. Za patnact minut. Ziram na Gabinu
a porad doufam, ze to néjak odvola, Ze fekne, Ze si délala
legraci a ze tieba zadna Cindy ve skutecnosti neexistu-
je, Ze je to jenom digitalni aplikace, kterou navrhli pro-
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gramatori YouTube. Ale Gabina si malokdy déla legraci.
A nikdy nema kocovinu.

Usrkne ze sklenice mladého je¢mene a nevéticné kon-
statuje: ,, Ty jsi na to zapomnéla.”

Pieju si vlézt pod stil a délat, Ze tu nejsem.

V taxiku, ktery mi Gabina zavolala, se ze vsech sil
soustfedim jenom na to, abych se nepozvracela, takze
teprve kdyz vchazim do raw kavarny, kde se mame se
Cindy sejit, zahlédnu se ve skle vylohy: vSechno je, jak
mé byt. Sedivy obli¢ej, zarudlé o¢i, zplihlé vlasy nasak-
lé koufem z cigaret. Idedlni vizdZ na setkani s divkou,
ktera cukru fika ,,bily jed“ a ktera ve svém novoroc-
nim poselstvi svétu fekla: ,,Leto$ni rok vyhlasuji rokem
sebepéce.”

Samoziejmé uz tam sedi a usrkava bambusovym
br¢kem Cerstvou stavu z kokosového ofechu. Opravdu
vypada jako digitalni aplikace. Dokonala bila plet, heb-
ké blondaté vlasy, modré oci, hologramy, které v pravi-
delnych ¢asovych intervalech mrknou, aby to ptisobi-
lo vic ptirozené. Pfipaddam si vedle ni jako stary pytel
nettidéného odpadu, ktery zapomnéli odvézt.

»Dobry den. Vy jste Klara?“ rozzafti se, kdyz mé uvi-
di, a chce mé polibit na pfivitanou. Odtahuju se, jak to
nejvic jde, aby si nev§imla toho puchu, ktery mi vystu-
puje snad ze vSech port. Chaoticky $tracham v kabelce
a hledam diktafon. Pfitom mi vypadne na podlahu par
zmuchlanych uctenek, papirki od zZvykacek, ocucany
bonbon olepeny drobky a posmrkané papirové kapes-
niky. Tady je. Uf.

»Co si date, Klaro?“ usmiva se Cindy. Vim presné, co
bych si dala. Horkou gulasovou polivku. Ale na vybra-
nou mam mezi nékolika druhy veganského smoothie
a zelenym cajem. Tak tedy ten Caj.
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Zapinam diktafon.

,»Cindy, jak jste se dostala k tomu, co nyni délate?“

Cindy se zatvari tragicky a pokyva hlavou. ,,Nejprve
vam musim fici néco o tom, jak jsem zila predtim. Mys-
lim, ze kdybyste vidéla, jak jsem vypadala jesté pred
dvéma lety, nepoznala byste mé. Byla jsem jiny clovek.
Trapilo se moje télo i moje duse. Méla jsem nadvahu,
$patnou plet, vlasy obarvené chemickymi prostredky.
Moje télo bylo doslova prosaklé jedy, a ted nemyslim
jenom lepek, bily cukr, maso mrtvych zvirat nebo lak-
tozu, ale i alkohol a nikotin.”

Soustrastné prikyvuju, snazim se tvarit zhrozené
a pod stolem jednou rukou hrabu v kabelce, jestli bych
tam nenasla zvykacku.

»Ze zac¢atku mi §lo jenom o ocistu téla. Pfestala jsem
jist pSeni¢né pecivo, maso, mlé¢éné vyrobky...“ Cindy
postupné vyjmenuje vétsinu existujicich potravin, ale
otazku, co tedy viibec ji, si nechavam na pozdéji. ,Jenze
postupné jsem pochopila, Ze ¢ista strava vede k cisté
mysli. A krok za krokem jsem zacala ocistovat cely sviij
zivot. Zbavila jsem se jedt ve véech podobach: nejenom
téch ve stravé ¢i v kosmetice, ale také falesnych pratel
a negativnich myslenek.”

»Jak jste to udélala? Jak se vam dafi nemit negativni
myslenky?“ To by mé tedy fakt zajimalo. Pfi tom hledani
zvykacky se mi vysypala kabelka na podlahu, takze se
zanofim pod stil a rychle se snazim posbirat vSechny
rozsypané drobnosti usvédc¢ujici mé z toho, ze ja jsem
se jedd ve svém zivoté ani zdaleka nezbavila.

»Kdyz se néjaka takova myslenka vynofi, prosté ji
necham odplynout. Dulezité je sama k sobé i k okoli
pristupovat s laskou, a nikoli se strachem.”

Chce se mi zajecet: ,,Tobé se to keca!“ A asi jsem se
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prece jen trochu usklibla, protoze Cindy mé vezme za
ruku.

»Klaro, vy o tom snad pochybujete?“

Koukdam na jeji hebkou bilou ruku a viimnu si, Ze ja
mam za nehty po tom vcerejsku ¢erné obloucky $piny.
Je mi do breku. Vlastné uz bre¢im.

»Prominte, Cindy,” smrkam do uz jednou posmrka-
ného a uschlého papirového kapesniku a slzy a nud-
le se spojuji v jeden slizky nazelenaly proud. ,Vcera se
se mnou roze$el manzel a...“ Proboha. To jsem tomu
dala.

»Ach, Klaro, to je mi lito!“ vykfikne Cindy. Vazné se na
mé zadiva. ,,Nezapominejte, Ze vSechno ma sviij diivod.
Neékdy je potreba zbavit se toxickych lidi.

Toxicka si tu pfipadam hlavné ja. OvSem Cindy je ve
svém zivlu. Nas rozhovor nabira na obratkach. Vesmir,
laska, energie, pozitivno.

»Klaro, bylo by mi cti, kdybyste zasla na moje kurzy
promény Zivota pomoci Cisté stravy,” fika Cindy na za-
vér. ,Pockejte jesté, mohla bych se s vami vyfotit? Na pa-
matku.“

Pritiskne se ke mné, a nez se stihnu vzpamatovat,
vyfoti selfie.

»Drzte se, Klaro,” obejme mé je$té na chodniku. Sle-
duju ji, jak odchazi. Vlastné ji zavidim, ze diky nejeze-
ni cukru, peciva a btthviceho ma recept na to, jak zit
cely zivot. Pockam, az Cindy zmizi za rohem. Ujistim
se, ze je opravdu pry<. A teprve potom udélam to, na co
jsem se celou dobu tésila: vejdu do usmudlaného bufe-
tu na stojaka, ktery ma vchod hned vedle raw kavarny,
a objednam si gulasovou polivku.

Odnesu si ji ke stolku, naberu prvni 1zici a vhimam,
jak horka tekutina zaceluje diru zejici v mém zaludku.
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Pro¢ se musite opit nasrot a protrpét si pfisernou ne-
chutnou kocovinu, abyste ocenili, ze talif gulasové po-
livky je jeden z nejvétsich zazraka vSedniho dne?

To by mé tedy fakt zajimalo.

»Co jsi s ni provadéla?“ pta se Gabina, kdyz se vratim
do redakce.

»Proc?“leknu se. ,,Doufdm, Ze nezrusila foceni?

»Je z tebe tplné nadsena.”

A ukdze mi na telefonu nejnovéjsi Cindyin instagra-
movy prispévek. Je na ném tvar Cindy Blahové a vedle
ni strasidlo se zplihlymi vlasy, strhanymi rysy, rozma-
zanyma o¢ima a bezkrevnymi rty. Ja.

A u toho text: ,,Dnes jsem poznala Gizasnou Zenu. Jeji
pravdivy zivotni pribéh se skute¢né dotkl mého srdce.
A proto jsem se rozhodla otevrit pro vas nové kurzy:
kurzy lasky k sobé samé. Pfihlasujte se uz nyni na www.
cindyblahova.cz.”



Déti z rozvracendch rodin
dostdvaji vétsi kapesné

Sedime s Martinem v kuchyni na gauci, vedle sebe, tak
jak nam to poradila psycholozka, konzultantka na roz-
chody, a chystame se to fict nasim dceram.

Ani si nepamatuju, kdy jsme takhle sedéli napo-
sledy. Poslednich par let jsme se k sobé témér nepfi-
blizovali. Jako by s nami v nasem byté bydlel slon, ale
my jsme se tvarili, Ze tam neni. Sedél mezi ndmi na
gauci a houpal chobotem, kdyz jsme se divali na tele-
vizi, takZze jsme se nemohli posadit vedle sebe. Stal
uprostied kuchyné a maval usima, kdyz jsem vafrila
vecefi a Martin si néco bral z lednicky, takze jsme na
sebe pres néj nevidéli. Dokonce s ndmi spal v posteli,
takze jsme se museli tisknout kazdy ke svému kraji
a nechat pro néj volné misto uprostfed. Celou dobu
jsme urputné predstirali, ze o zadném slonovi nevi-
me. Az ted, kdyz jsme si konec¢né fekli ,,je tady slon,
zazracné zmizel. Najednou je tu vic mista, volnéji se
tu dycha.

»Matyldo, Viktorko, chceme vam néco fict.“

Nejhorsi na tom je, Ze se viibec nedivi. Neprotestuji.
Jsou tiché, vécné a rozumné, jako jsem vzdycky byla ja.
Psycholozka fikala, Ze budou mozna hrozné vyvadét.
Ale ony jenom s porozuménim prikyvuji. Ach boze,
co jsem jim to udélala? Pro¢ jsou tak zatracené hodné
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a chapavé? Nemély by zacit jecet, do né¢eho kopnout,
néco rozbit, Fict, Ze nas nendvidi?

»Matya$ od nas ze tfidy je taky z rozvraceny rodiny.
Dostava kapesny osmnact set mési¢né a od mamy dostal
iPhone a od taty iPad,” fekne Viktorka.

Zasméjeme se, protoZe to bylo minéno napil jako
vtip. A ujistime je, Ze ne, my se rozhodné nebudeme
pretahovat o jejich prizen nesmyslné drahymi darky.
Jsme moderni rodice, a prestoze se rozchazime, jako
rodice ztistavame v souladu. Vy budete stale bydlet tady
doma tak jako dosud. Nic se pro vds nezméni. Teda
skoro. Vzdycky tyden tu budete bydlet s tatou a tyden
s mamou.

»A kde budete vy, kdyZz s nami nebudete?“

No to bych taky rada védéla.

»Kazdy si najdeme néjaké bydleni.

Nejsou ani trochu prekvapené. Nejspis to védély driv
nez my. Citily, ze uz davno spolu nejsme, davno predtim,
nez jsme si to dokazali uvédomit a fict to nahlas. Mlu-
vily o tom nékdy spolu? Premyslely o tom kazda zvlast?
Védély, ze jejich rodice se rozesli uz davno, i kdyz my
dva jsme si jesté mysleli, Ze to takzvané zvladdme a Ze
spolu mtizeme, to je désné slovo, dozit?

»Chcete se je$té na néco zeptat?“

Dlouhé ticho. Nehlaste se vsichni. Je to jak na $kolni
besedé s uc¢astnikem tretiho odboje. Pani ucitelka se citi
trapné, protoze mladez nema zadné dotazy.

»Je to kvili tomu, jak jsi po tatovi hazela rybiz?“ ze-
pta se Matylda.

»Ne,“ zasméju se a v duchu si fikam: Je to kvili tomu,
ze jsem ho nezacala hazet driv.



Koupila jsem si kolo

U muzu se pry krize stfedniho véku projevuje tim, Ze
se rozvedou a koupi si motorku nebo ¢erveny sportak.
Ja jsem si koupila kolo.

Ne takové to sportovni kolo, na kterém se jezdi na
cyklovylety do prirody. Slozila jsem prisahu, Ze si nikdy
v zivoté neobliknu cyklistické elastdky. Jina varianta
krize stfedniho véku se totiz pry projevuje tim, Ze si
chlapci na sebe natahnou priléhavé obleceni s vysokym
obsahem lycry a za¢nou na silnicich podavat vykony
ohrozujici jejich Zivot.

Takze to ne. Ja jsem si poridila krasné méstské kolo
s kosickem vepredu, kolo, na kterém budu v sobotu do-
poledne jezdit na farmarsky trh, popijet tam fair trade
kavu a nakupovat zdravou lokélni zeleninu na obéd pro
Matyldu a Viktorku. A budu pfitom vypadat jako tako-
vé ty zeny na fotkach v nasem casopisu, které jedou na
kole, sméji se a z kosicku jim ¢ouha bageta, zelena nat
a lahev vina. No... upfimné, to jezdéni na trh zatim
neprobéhlo. Ale mam to v planu.

Kazdopadné, divody, pro¢ jsem si poridila kolo, jsou
nasledujici:

1. Vypada hezky.

2. Ja na ném vypadam hezky.

3. Pfipomina mi tu scénu z filmu Jules a Jim, kdy
Jeanne Moreau jede na kole s Julesem a Jimem a ma na
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sobé sukni a pruhovany svetr. Taky chci na kole jezdit
v sukni.

4. Libi se mi citit v obliceji a ve vlasech ten vitr, kdyz
sjizdim z kopce. Kdyz ¢lovék vyrazi na kole kamkoli ze
Zizkova, sjizdi z kopce prakticky neustéle.

5. Budu na kole jezdit do prace a tim nahradim jiné
(neexistujici) cviceni.

6. Kdyz Martin uvidi, Ze mam kolo, pochopi, Ze bez
nova, Stastnéjsi, nezavisla Zena na kole je pro néj zcela
nedostupna.

Tak dobrd, mozna Ze ten diivod ¢islo $est je ve skutec-
nosti o néco diilezitéjsi, nez si pripoustim. Kazdopad-
né, moje zkusenosti ze Zivota s kolem jsou zatim nasle-
dujici:

ad 1. Kolo vypada hezky. Vypada hezky, dokonce
i kdyz stoji v loznici opfené o susak s pradlem a zabira
vétsinu mista, takze kdyz jsi jdu potmé lehnout, vétsi-
nou se prastim o riditko.

ad 2. Ja na ném vypadam hezky presné v tu chvili,
kdy na néj pred domem nasednu a §lapnu do pedali.
A potom jesté chvilku. Pak uz moc ne. Parkrat jsem se
zahlédla ve vyloze obchod, které jsem mijela: upocena
pani na kole se zufivym vyrazem v obliceji.

ad 3. Zkusila jsem na kole jezdit v sukni. Vyhrnu-
la se mi az k pasu, coz nikoho moralné nepohorsova-
lo, jenom to vypadalo divné. Kromé toho na rozdil od
Jeanne Moreau mam na hlavé tu priSernou cyklistic-
kou helmu.

ad 4. Cestou ze Zizkova ¢lovék neustale sjizdi z kopce.
Cestou na Zizkov, prekvapivé, zas neustale §lape do kop-
ce. Ke konci té cesty mivam obvykle pocit, Ze mi nékdo
tiskne na oblic¢ej horky mokry ru¢nik a ze chci umfit.
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ad 5. Jezdit na kole do prace je fajn, pokud vam neva-
di, ze vas pak v té praci uvidi kolegyné Gabina a starost-
livé se zepta: ,,Jse§ v poradku?“ A kdyz se pak uvidite na
zachodé v zrcadle v $atech s propocenymi kruhy v pod-
pazi a ¢ervenym oblicejem, pochopite, pro¢ se tak pta.

ad 6. Martina jsem zatim na kole potkala jednou.
Zrovna jsem supéla do kopce k nasemu domu. Rekl mi
»cau“ a rozhodné nevypadal, Ze by litoval, Ze tato neza-
visld Zena se zpocenym rudym oblicejem je pro néj zce-
la nedostupna.

A kromeé toho je ten kram stradné tézkej, a kdyz ho
vle¢u k nam do tretiho patra, schvalné mé mlati slap-
kou do nohy.



Hledam zemljanku,
zn. s balkonem

Tak jo. Nasla jsem par inzerat na pronajem miniby-
tu, kde si budu uzivat svobody kazdy sudy tyden, kdyz
Martin bude doma s nasimi détmi.

Babeta tvrdi, Ze bych tomu nemé¢la fikat ,,vyhnan-
stvi“. Mam byt $tastnd, Ze budu mit konecné prostor
sama pro sebe. Copak jsem necetla Viastni pokoj od
Virginie Woolfové?

No jo, ja vim, ja vim.

Ale stejné si pfipadam, jako by mé posilali do vy-
hnanstvi. Ostatné, nic jiného nez zemljanku na Sibifi
mi muj rozpocet neumoznuje, konstatuju, kdyz zjis-
tim, kam se za posledni roky vys$plhaly ceny prazskych
najmda.

Prvni zemljanka se nachazi na prekvapivé dobré
adrese. Cinzdk na Vinohradech, s vyhledem do parku.
Zazvonim na zvonek se jmenovkou Karel Perner a za
chvilku mi ptijde otevfit chlapek s dlouhymi bilymi vla-
sy v culiku. Typ starnouci rocker. I kdyz ,,starnouci® je
v jeho pripadé trochu eufemismus, nejspis uz mu bude
pres Sedesat. Asi se nékam chysta, protoze kdo chodi
doma v ¢erné kozené bundé?

»Ahoj, ja jsem Karel,” podava mi ruku a nepokryté
si mé prohlizi od hlavy az k paté.

»Dobry den, feknu, protoze si nejsem jista, jestli si
tedy tykame, anebo mi tyka, protoze mu pripadam jako
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