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    Podobnost s žijícími osobami,


    nebo s osobami žijícími v mé domácnosti,


    je čistě náhodná.

  


  
    Předmluva


    Když jsem ho potkala poprvé, pomlouvala jsem ho pak s nejlepší kamarádkou: „Jestli si tenhle týpek někdy v životě najde přítelkyni, už teď ji lituji.“


    S tímhle „týpkem“ žiju dnes už 32 let, z toho jsme 22 let manželé. Máme spolu děti, podáváme společné daňové přiznání a dělíme si šatní skříň v poměru 70 : 30 v můj prospěch. Stejný poměr vyjadřuje taky moje dobré charakterové vlastnosti ve srovnání s jeho. Jeho plusy jsou… no jo, co vlastně?


    Jeho životní postoje: vybavení bytu: rustikální – dub, vášnivý fanoušek formule 1, nesnáší hosty, zbožňuje latinu a řídí se heslem: „Co můžeš udělat dnes, neodkládej na zítřek“, proto si oblečení na druhý den připravuje už večer předtím. Mně se líbí velkoměstský loft v minimalistickém stylu, nesnáším zápasy v televizi, nejradši bych každý den uspořádala párty pro celou čtvrť, nervují mě intelektuálové a večer před spaním rozházím svlečené oblečení kolem postele.


    K mému nesmírnému údivu jsme se dosud ještě vzájemně nepozabíjeli. A ještě podivuhodnější než skutečnost, že už 32 let oba přežíváme, je… ehm… fakt, že se pořád ještě… ehm… milujeme. Neboť to, co nás drží pohromadě, není bohatství ani zvyk, a ani tajemství v podobě mrtvoly ukryté v našem sklepě.


    Dokonce moje matka se mě nedávno zeptala: „Řekni mi upřímně, proč zůstáváš s Alexem? Nech mě hádat! Kvůli hypotéce? Kvůli dětem? Z lhostejnosti?“


    „Ne,“ odpověděla jsem po krátkém rozmyšlení. „Asi to bude láska.“


    Moje matka po mně vrhla pohled, jako kdybych se chystala zahrát si s ní mikado, zatímco vypuklo zemětřesení osmého stupně Richterovy škály.


    Jak je to možné? Pod pojmem „největší záhady lidstva“ si nepředstavím tak jako ostatní lidé vznik života, nekonečnost vesmíru nebo mayský kalendář, ne, já si představím jeho, svého muže a… ehm… ano: naši lásku.


    Mám pocit, že je na čase tento pojem oprášit a recyklovat. V dnešní době mluvíme o „harmonickém vztahu“, „rovnoprávném partnerství“ nebo o „partnerech pro určité životní období“. Už se neodvážíme říct: „Miluji ho,“ protože je to zprofanováno. Přesto neexistuje žádný výstižnější výraz pro tento stav, když nechceme zdůraznit účelovou pospolitost, ale POCIT, od kterého se vše odehrává. Láska je zkrátka úžasný vynález lidstva. No dobrá… to je narkóza, jízdní kolo a myčka taky.


    Žádné strachy, milé čtenářky a milí čtenáři, „musí to nejspíš být láska“ nevede do časů před emancipací, kdy místo ženy bylo u dětí a u sporáku. Přiznat se staromódně k lásce naopak osvobozuje od psychologického korzetu a společenského tlaku na to, abyste byla perfektní ženou. A to navzdory tomu, že vědci zkoumající mezilidské konflikty by u mého muže a u mě až do konce svých životů našli dostatek studijního materiálu. Protože my se neustále dohadujeme. A nejen to. Většinou ignorujeme veškerá pravidla takzvaného konstruktivního dialogu. Nedáváme si například žádné dárky – ani k výročí svatby, protože na něj většinou zapomeneme. (To ale neznamená, že bych mu neudělala scénu včetně přednášky o feminismu a patriarchálních strukturách, což vedlo posledně ke kýženému cíli, a sice že rychle běžel shánět můj oblíbený parfém. Vidíte, jak umí být nápaditý!) V průměru jednou za rok (dříve třikrát!) ho opustím, aspoň na jednu noc, nastěhuju se do hotelu, pevně rozhodnutá už nikdy se k tomu odpornému člověku nevrátit – dokud se v pět ráno neprobudím – nemůžu už spát, protože toho hnusáka vedle sebe nemám a chybí mi jeho černý humor: „Příště na sebe musíme řvát ještě víc nahlas, aby z toho sousedi taky něco měli, jejich život je tak nudný!“


    Lžeme jeden druhému, ale občas si taky říkáme pravdu. Hodně si spolu povídáme. Většinou jen tak o blbostech. Ale občas jdeme i do hloubky. Oba umíme ustupovat, podívat se na problém očima druhého. Nedávno jsme stáli u ledničky a dohadovali se, jestli mléko má být napravo, nebo nalevo, dokud náš syn nezačal kroutit hlavou: „Neuvěřitelné, kvůli čemu se dospělí dokážou hádat!“


    To snad ani nemůže být pravda – jsme spolu už tolik let! Jak je to jen možné? Jak se to mohlo stát zrovna mně, mně, která jsem dřív považovala manželství za něco jako vězení? Jak vlastně funguje dobré manželství (existuje to vůbec?) v časech enormní rozvodovosti a hledání dokonalého individuálního štěstí?


    Každá doba s sebou nese určité hodnoty a představy, které se obecně nezpochybňují, protože nám přinášejí pocit bezpečí. Pocit jistoty, který nutně potřebujeme, který hledáme ve společnosti, ale především v partnerství. Nejsme tak nezávislí, jak si o sobě rádi myslíme. Pořád je v nás kus dítěte. Dnešní doba nás navádí, ať se nevážeme. Zapomněli jsme, že umět se někoho „pořádně držet“ nás může učinit šťastnějšími. Heslo předchozí generace znělo: „Drž se ho, nic lepšího stejně nenajdeš!“ Naše generace radši flexibilně partnera vymění, než by se smířila s jeho nedostatky.


    Existují dobré důvody, proč partnera opustit, o tom žádná. Když má jinou, nebo když nevynáší odpadky. Ačkoliv, ženy v mém okolí se občas radši smíří s tou nevěrou než s lenochem ve společné domácnosti. „Moje tři děti umí pověsit bundy na věšák, můj muž to neumí,“ vysvětlila mi nedávno jedna známá na moji otázku, proč podala žádost o rozvod. I když víme, že v každém muži je navěky malé dítě, stejně doufáme, že jakmile začne vyměňovat plíny našim společným dětem, definitivně na nás přestane pokřikovat: „Miláčku, co mám dělat? V lednici už vůbec nic není!“ V těchto situacích nehloubejte nad tím, že coby single by jistě zvládal dokonale vést domácnost, starat se o děti a k tomu dělat kariéru. U takovýchto infantilních výkřiků o prázdné lednici zabere jediné, a sice jasná instrukce: „Tak jdi nakoupit!“


    Občas se lidi přestanou milovat, a pak je lepší se rozejít. Ale jak je možné, že zhruba u třetiny párů se po letech objeví nějací zloději a lásku ukradnou? A jak to, že jiní ignoranti, jako třeba my, trvanlivost svazku stále prodlužují, i když zamilovanost dávno vyprchala? Jak je možné, že dvě třetiny lidí věří na lásku, která vydrží celý život, ale přitom neúnavně zaměstnávají rozvodové právníky? A jak je proboha možné, že podle statistik jsou lidé v manželství šťastnější než nesezdané páry? Že bychom si tuto hodnotu dobrovolně dobyli zpět? Hodnotu, která dost možná není vůbec zpátečnická, ale je univerzální, protože je závazná? Proč věříme na „plné pojistné plnění“, ačkoliv ve smlouvě máme jen „povinné ručení“? Jak si můžu stvořit ideálního muže a proč ke šťastnému manželství obvykle patří víc než dvě osoby?


    Tyto a další otázky sleduje tahle kniha. Ve věci lásky se dostaneme i k nejdůležitější otázce vůbec: jak poznám, že je to ten pravý, když doma ani neumí zapojit wifi?


    Jestli existuje vůbec nějaký aspoň trochu spolehlivý návod na manželství, podle posledních vědeckých průzkumů zní: Žena musí být šťastná, pak to funguje! Ale vážně. Jde jen o tebe, milá čtenářko! Duševní život muže nehraje podle nejnovějších vědeckých zjištění žádnou roli, je zcela irelevantní a nemá vliv na to, jestli se později v důchoďáku podělíte o večeři. Jde jen o tebe a o tvoje osobní štěstí. Jak toho ale dosáhnout vedle něho, to ti neprozradí nikdy nikdo, kromě mě tady – možná.


    32 let, to je dlouhá trať, žádný sprint. Trénink na úspěšný one-night-stand se od tréninku na dlouhodobé partnerství zásadně liší. Ale pozor! Tato kniha není tréninkovou příručkou s přesnými návody. Není to ani patentovaný recept na lásku, protože nic takového neexistuje. Jenom vám zde představím kuriózní přísady, svoji vlastní milostnou polívku si musíte uvařit sami – budete-li chtít. Kromě toho doufám, že vás svými texty pobavím, protože schopnost podívat se na věci z odstupu je osvobozující.


    V mých historkách a příkladech se sami poznáte – a sami sobě i jiným se zasmějete. Neboť humor je nejen zatraceně dobrým základem pro partnerství, ale taky možností, jak zvládat menší i větší tragédie běžného dne – včetně manžela.

  


  
    Miláčkem na 97. pohled


    Čtvrtina sekundy může rozhodnout celý váš život. Ne, nemám na mysli nepozornost v dopravním provozu nebo geniální nápad, díky kterému zbohatnete, a ani impulzivní chuť vraždit při rozhovoru s finančním úředníkem.


    Podle vědeckých výzkumů právě čtvrtina sekundy rozhoduje o tom, jestli jsou nám lidé, se kterými se nově seznamujeme, sympatičtí, nebo ne, a také, jestli se „na první pohled“ zamilujeme. 74 % Němců věří na životní lásku a 76 % věří na lásku na první pohled. No a já myslím, že se mnou a s Alexem se to nějak zvrhlo, protože u nás se to vyvíjelo úplně jinak.


    Čím dále od události, tím větší tendence vše si idealizovat. Proto jsem nahlédla do svých starých deníčků, co jsem si tenkrát zapsala o prvním setkání s mým mužem. Co vám mám povídat? Není tam nic, nada, niente! Ani zmínka. Datum našeho prvního setkání se nedá zjistit. Manžela se ani nebudu ptát. To by bylo asi stejně smysluplné, jako žádat naši babičku, aby mi vysvětlila všechny detailní funkce WhatsAppu. Ale každopádně, Alex si vzpomíná, že jsme se někdy v prosinci před 33 lety spolu poprvé vyspali – ale stejně jako já neví, kdy jsme se rozhodli, že jsme pár. Muselo to být někdy zhruba v květnu před 32 roky, každopádně jsme si to tak stanovili – pár dní sem, pár dní tam, co už teď s tím, po tolika letech.


    Čím jsem si ale jistá: láska na první pohled to nebyla. Spíš naopak. Na okolnosti našeho prvního setkání si ještě docela jasně vzpomínám. Takhle jsem tuto událost líčila svým přátelům na Facebooku o 30 let později:


    „Před 30 lety jsem díky společným známým potkala na koncertě jednoho pohledného, mladého muže. Po koncertě jsme šli ještě do hospody, popíjeli, balili si cigarety a nadšeně diskutovali až do zavírací hodiny o Zelených, kteří právě vznikli, o upjaté společnosti a o tom, co chceme studovat. Pak jsem ho vzala s sebou do svého minibytečku. Tam došlo na nepříjemné překvapení. Místo aby mi dělal komplimenty, jak se mu tam líbí, nebo se mě rovnou pokusil políbit, odhalil geografické chyby na mapě, kterou jsem měla pověšenou na zdi, což ho inspirovalo k lingvistickému okénku ve starořečtině, a oklikou se dostal k tématu jedné zcela neznámé malby od van Gogha. Tento obraz prý je jeho nejlepší, Slunečnice jsou zcela přeceňované, ty má přece v obýváku na zdi každý šosák. Právě Slunečnice jsem měla na záchodě, od té chvíle jsem pořád myslela na to, že se mu snad nebude chtít, a pro jistotu už jsem mu nenalévala. Ale stalo se, co se stát muselo – samozřejmě že se mu chtělo!


    Vrátil se, neřekl nic, a vzápětí se mile rozloučil. Následující ráno jsem se probudila a pomyslela si: Ten má o kolečko víc! Co to je za člověka, že vidí chyby na mapě? Kdo se dnes zajímá o van Gogha? Koho proboha zajímá lingvistický problém ve starořečtině? Ne, ne, to nebude žádný revolucionář, ten patří do šuplíku Zakuklený šosák.“


    S tímto „zakukleným šosákem“ mám dnes nejen dvě společné děti, ale taky prožitou více než polovinu svého dosavadního života. V našem bytě visí na zdi mapa bez chyb a kopie neznámého van Gogha. Zbytek našeho bytu jsem zařídila sama. Občas mi moji volbu pochválí, dokonce někdy složí kompliment mně samotné. U večeře občas diskutujeme o nevyřešených lingvistických problémech, nyní už ve čtyřech.


    Co je tohle za nestydatý druh štěstí, potkat takového člověka, zamilovat se a dlouhodobě ustát všechny bouře a hádky?


    Takže, láska na první pohled to rozhodně nebyla. A musím přiznat, že jsem vždy byla trochu na pochybách, nejedná-li se o „z nouze ctnost“ vztah, protože to hned nezajiskřilo. Ne, ne, pochybnost není ten správný výraz, ale vrtalo mi to v hlavě: Je láska mezi námi skutečně Velká, když se neobjevila ihned? Moje kamarádka Kikki mi řekla, že po 15 minutách s Ním VĚDĚLA, že je to ON – muž jejího života. Seznámili se v tramvaji, ona držela v ruce plánek města (ano, to tak dřív bylo, žádné Google Maps!), který jí spadl na zem. Kikkin pozdější muž plánek zvedl a začali si povídat. A po 15 minutách měla Kikki jasno – ten, nebo žádný jiný!


    Takové historky slyším dnes a denně, a taky svět šlágrů je toho plný. A tak tedy, i když rozum mi říkal, že může být i něco jiného než láska na první pohled, stejně mě vždy zaplavily pochybnosti, jestli naše láska není náhodou menší a méně hodnotná, jen proto, že se vyvíjela ze stadia housenky až ke krásnému motýlovi.


    Ale pak jsem dostala odpověď na svoje pochybnosti ve formě zveřejnění nejnovějších vědeckých výzkumů: „Existuje láska na první pohled – ale je to iluze.“


    Co to znamená? Čtu dychtivě dál. Tým pod vedením psychologa Floriana Zsoka zadal 400 ženám a mužům úkol hodnotit fotky potenciálních partnerů a pak zorganizoval Speed-Dating, kde se setkali s neznámými lidmi. K tomu měli zúčastnění vyjadřovat svoje pocity.


    Všichni zúčastnění uvedli, že alespoň u jednoho setkání se jednalo o lásku na první pohled. Tolik vědci. „Ale láska je příliš velké slovo na to, co pokusné osoby zažily,“ vysvětluje vedoucí psycholog Florian Zsok.


    Neboť láska se skládá z důvěry, intimity, podpory, péče, náklonnosti; že by všechny tyhle hluboké city vznikly na pouhý první pohled, je velmi troufalé tvrzení. Pocit jistoty a lásky se vytváří během společných zážitků. První pohled nám říká pouze to, že protějšek je pro nás atraktivní. To se ale odehraje během mrknutí oka: milisekundy stačí k rozhodnutí o dojmu, který už je zpravidla nezvratný. Nadšenci v pokusu psychologa Zsoka tedy nezažívali lásku – byla to přitažlivost, žádostivost nebo touha, pocity, které se zakládají výlučně na fyzické atraktivitě protějšku.


    A byli to téměř výlučně mužští účastníci, kteří tímto způsobem vzplanuli. „To potvrzuje rozšířené představy, že muži jsou více zaměřeni na zevnějšek,“ říká Zsok. Pro ženy je důležitější přizpůsobivost a status, ale tyto kvality nejsou vidět na první pohled.


    Dle jedné další studie párů, které se do sebe zamilovaly na první pohled, zůstane po roce jen pět procent spolu. Všechny ostatní ztroskotají na svých iluzích, které si o své lásce vytvořily.


    Třeba i proto jsme s Alexem stále spolu, protože od začátku jsme netoužili být v sedmém nebi, spíš jsme hledali byt, který bychom si mohli dovolit.


    Čistý pragmatismus je možná rozumný pro společnou domácnost; co se týká lásky, bude to přece jen trochu komplikovanější. Co já o tom vlastně vím! Pro žádnou jinou oblast v mém životě neplatí víc: „Vím, že nic nevím!“ Ale jedno vím: Miluji ho!


    Aby to teď nebylo až příliš romantické a sentimentální, abychom se tu ještě hned nerozplakali jako naše tetičky a strýčkové na naší svatbě, pošlu vás jedním dalším faktem zpět na zem. Faktem, který jsem taky četla v nějaké statistice. Nejoblíbenější přezdívkou mezi německými páry je Schatz (pozn. překladatele: doslova poklad, přeneseně miláček, zlatíčko). No teda! Jak originální! Jak neobvyklé! Jak zvláštní. Taky si tak říkáme. Jó.

  


  
    Kompilátor mužského úhlu pohledu


    Vždycky jsem si říkala, jaké by to asi bylo, kdybych se mohla na sebe i na jiné ženy podívat očima mužů. Takže: ráda bych si pořídila nějakou variantu „kompilátoru“, který by mi ukázal vše, co mi dosud bylo skryto, co moje oči podobně jako ve tmě nevidí.


    Rozumem jistě rozpoznáme mnoho rozdílů mezi pohlavími, a možná je i chápeme. Ale jak člověk prožívá věci v těle muže?


    U optika takový přístroj bohužel neseženeme. Apple sice vynalezl Smartphone a Watch, ale nic na mužský úhel pohledu nemají letos v plánu, pokud vím. Já osobně jsem sice docela technicky zdatná, umím dokonce používat vrtačku, ale na takovou světovou inovativní novinku, která by jistě byla analogií digitální revoluce, moje znalosti nestačí. Žena po čtyřicítce je pragmatická a ví, kde jsou její hranice. Kvůli takovému vynálezu bych musela odejít z práce, znovu studovat (strojírenství a psychologii), a taky odejít od rodiny. Protože nic nenarušuje kariéru vědkyně víc než manžel, který pořád leze do pracovny a neustále se ptá: „Miláčku, kde jsou moje brýle? Nemůžu je najít! Můžeš mi pomoct hledat?!“ Nebo syn, jenž za bílého dne poslouchá trapnou hudbu, která hraje na plný pecky (viz kapitola „Skupinový sex v domově důchodců“) – za takových podmínek nelze udržet myšlenku. Nebo dokonce přijde dcera, stojí ve dveřích pracovny, chvěje se, slzy v očích a tvrdí: „Lion je mi úplně ukradenej!“


    Nebudu si tedy nic nalhávat, takový přístroj pro sebe a pro jiné ženy nevynaleznu. Ale moment… Žena po čtyřicítce je přece pragmatická! V mojí domácnosti každopádně žijí dva muži. Co kdybych se jich zeptala, jak oni vidí ženy? To asi nenahradí ten pocit, o který mi jde. Ale lepší vrabec v hrsti než holub na střeše.


    Takže běžím za svým mužem Alexem a za synem Lukasem a prosím je, aby mi popsali, jak oni vnímají ženy.


    „Mami, máš svoje dny?“ – ptá se Lukas, který sice teoreticky chápe, že existují i ženy nad třicet, ale v jeho reálném světe hrají asi takovou roli jako Schillerova teorie tragédie nebo Riemannova hypotéza v matematice.


    „Nezačínej mi zase vyčítat, že se málo podílím na domácích pracech,“ říká Alex, a tím mi podsouvá úplně jiné úmysly. „Jistě že vás nevnímáme jako posluhovačky.“ Na to jsem se ale vůbec neptala.


     



    Každopádně se Alex i Lukas nad tím uvolí zamyslet a s velkou slávou za mnou přijdou s výsledky. Prý si tím lámali hlavu ve dne v noci. (Žádala jsem je o to před třemi dny!) Pochopitelně vše bez záruky, čistě subjektivní, ale já přece nechtěla neprůstřelná fakta.


    Dcera Eva jde taky zrovna náhodou kolem, tvrdí ale, že ji to vůbec nezajímá, že tuto kapitolu svého života kvůli trablům s Lionem už definitivně uzavřela. Od těch časů, kdy byla malou holčičkou, jsem ale v jejích očích neviděla větší zvědavost.


    „Takže,“ začne Alex, jako kdyby se chystal na prezentaci v práci, „dali jsme dohromady, co je na ženách pro muže nejdůležitější. Lukas doplnil věci, které jsem já už zapomněl.“


    Alex se pyšně rozhlíží, zase vypadá, jako kdyby prezentoval svému šéfovi nějakou novou geniální myšlenku.


    „Ale přišel jsem na něco podstatného. Je potřeba to rozdělit podle věku!“ Vypadá, že už očekává potlesk. Eva a já se ale zatím tázavě díváme na oba a čekáme, co bude dál. Myslím si: panebože, musí mezi sebou muži neustále soutěžit? Dokonce otec se synem? Každý ženský tým by prostě představil plody své týmové práce a neměl by potřebu zdůrazňovat, čím která žena konkrétně přispěla.


    No tak dobrá. „Moji muži“ prezentovali následující výsledek:


     



    Žena snů z pohledu 18letého muže


    1. Kozy.


    2. Sexy zadek.


    3. Kozy.


    4. Hezký obličej.


    5. Kozy.


    6. Dlouhé nohy.


    7. Zářivé oči.


    8. Kozy.


    9. Lesklé vlasy a plné rty.


    10. Právě řekla větu, která není úplně pitomá.


     



    Žena snů z pohledu 28letého muže


    1. Kozy.


    2. Sexy zadek.


    3. Právě řekla větu, která není úplně pitomá.


    4. Má hezký obličej.


    5. Je originální.


    6. Má dlouhé nohy.


    7. Má zářivé oči.


    8. Kozy.


    9. Umí dobře vařit.


    10. Má v sobě něco hřejivého, uměl bych si ji představit jako matku svých dětí.


     



    Žena snů z pohledu 38letého muže


    1. Kozy.


    2. Právě řekla větu, která je docela chytrá.


    3. Má překrásný obličej.


    4. Měl bych ji co nejdřív oplodnit, biologické hodiny řvou.


    5. Má zářivé oči, když se na mě obdivně dívá.


    6. Nejen že umí dobře vařit, ale taky mi vyžehlí košili. Skvělý charakter.


    7. Sexy zadek.


    8. Mám už Alzheimera, nebo už jsem řekl kozy?


    9. Je otevřená všemu, v pravém smyslu toho slova – ráda experimentuje. Nevěra je zbytečná.


    10. Nic si nenechá líbit, je sebevědomá.


     



    Žena snů z pohledu 48letého muže


    1. Je dobrou matkou našim dětem.


    2. Má zářivé oči, když se na mě obdivně dívá.


    3. Nemluví o blbostech. Má svůj vlastní názor, který je ne vždy stejný jako můj, což je nešikovné, ale není úplně pitomá.


    4. Nejen že umí dobře vařit, ale taky za mě vyřizuje různé otravné záležitosti, například platí složenky, domlouvá moje termíny u doktora a žehlí moje košile. Skvělý charakter.


    5. Má překrásný obličej, navzdory prvním vráskám. Jsem na ni pyšný, protože by nikdy nešla na botox.


    6. Kozy a zadek jsou top, i když dřív bývaly i pevnější.


    7. Je čím dál vzpurnější a sebevědomější, postupně mi leze na nervy, jak si na mě dovoluje.


    8. Ta nová atraktivní buchta v kanclu je sice o 20 let mladší a blond, ale nikdy by nezvládla třídní schůzky našich dětí s takovou suverenitou jako ta moje.


    9. Bez ní bych už neměl žádné pořádné kamarády, jenom ty z hospody


    10. Mám Alzheimera, nebo – zmínil jsem už oholenou frndu?


     



    Žena snů z pohledu 58letého muže


    1. Konečně není Bayern hned na začátku sezóny na špici.


    2. Na mistrovství světa v šipkách se dá dívat jen jednou do roka, jinak by to fakt byla nuda.


    3. Koupila cibuli, nebo zase zapomněla?


    4. Mělo by se uklidit ve sklepě.


    5. Ta blondýna v kanclu má fakt sexy kozy a pevný zadeček – dřív bych z toho měl mokrý sny, dnes je to neutrální konstatování.


    6. Málem bych zapomněl: moje žena je stále velice atraktivní. Proč vlastně máme tak málo sexu?


    7. Jestli umře dřív než já, budu nahraný. Neumím ani vyplnit příkaz k úhradě, vyžehlit košili taky ne. Ani nevím, kdo je náš daňový poradce. To ona pečuje o všechny naše sociální kontakty.


    8. Měli bychom v zimě krmit ptáky, dát na balkón krmítko. Ale ona bude proti. Jak ji mám přesvědčit, aniž by si myslela, že se ze mě stává pošahaný dědek?


    9. Nedávno řekla, že mi už nejspíš odumřel mozek. Ha! Nemá ani ponětí, že jsem teprve nedávno přestal přemýšlet ocasem.


    10. Je deprimující, jak málo se teď můj ocas ozývá. Stárnu. Ale ne, nepodlehnu typické krizi středního věku, nebudu hledat mladší. To by bylo hloupé. Kdo by taky chtěl týpka, kterýmu se postaví jednou za uherskej rok?


     



    Žena snů z pohledu 68letého muže


    1. Nebýt jí, nejspíš bych už byl mrtvý.


    2. Krabička na léky, to je super nápad mojí ženy. Takhle nezapomenu na žádnou pilulku, a taky vím, kdy jsem si jakou vzal.


    3. Jestlipak koupila brambory? O víkendu chtějí přijít děti na návštěvu.


    4. Ta nadělá s tou vánoční výzdobou. Ale abych byl upřímný, je to moc pěkné. Bez ní by to tu vypadalo nudně.


    5. Jestlipak koupila brambory? O víkendu chtějí přijít děti na návštěvu.


    6. Ta mladá blondýna támhle na zastávce autobusu je sice hezká, ale upřímně bych ji nechtěl ani zadarmo. Má sice prvotřídní kozy a sexy zadek – ale to není v životě všechno.


    7. Jestlipak koupila brambory? O víkendu chtějí přijít děti na návštěvu. Určitě koupila. Je to dobrá matka a skvělá manželka.


    8. Nebýt jí, možná už bych byl mrtvý. Ženy posílají muže na pravidelné zdravotní prohlídky. Jinak by mi ani nepřišli na tu srdeční vadu!


    9. Krabička na léky, to je super nápad mojí ženy. Takhle nezapomenu na žádnou pilulku, a taky vím, kdy jsem si jakou vzal.


    10. Jediné, čím mě rozčiluje, že tvrdí, že se pořád opakuju a pořád zapomínám, co jsem už řekl. Nejsem přece dementní! Jistě že vím, že o víkendu přijdou děti na návštěvu. Ale jestlipak koupila brambory?


     



    Žena snů z pohledu 78letého muže


    1. Nebýt jí, možná už bych byl mrtvý. Ženy posílají muže na pravidelné zdravotní prohlídky. Jinak by mi ani nepřišli na tu srdeční vadu!


    2. Jestlipak koupila cibuli? Jestlipak přijdou děti na návštěvu? Ale potřebujeme vůbec v důchoďáku cibuli? Snad nám tady uvaří, ne? Nebo kde to jsme?


    3. Navzdory vráskám je stále tak krásná! Zasloužím si ji vůbec? Bez ní bych nebyl nic, prostě NIC.


    4. Krabička na léky, to je super nápad mojí ženy. Takhle nezapomenu na žádnou pilulku, a taky vím, kdy jsem si jakou vzal.


    5. Jestlipak koupila cibuli? Děti chtějí o víkendu přijít na návštěvu. Ne, moment, cibuli asi nepotřebujeme. V důchoďáku si nemusíme sami vařit.


    6. Kozy.


    7. Kozy.


    8. Sexy zadek.


    9. Ne, moment, to bylo předtím!


    10. Nekonečně ji miluji. Ať už se jmenuje, jak chce.

  


  
    Kdo spí dvakrát s tou samou


    K nejkrásnějším věcem společného stárnutí patří, že určité věci se během času vytratí, aniž si uvědomíme, že jsme si na nich dřív tolik zakládali. Například jsme ztratili něco, co nám ale vůbec nechybí, naopak, já se z toho raduju: zmizela žárlivost, zmizel strach, že nám ten druhý bude nevěrný.


    To může mít spoustu důvodů. Naše žádostivost pochopitelně poklesla. Během těch let jsme získávali čím dál větší důvěru jeden k druhému a taky už nejsme tak nejistí jako ve dvaceti. Rozvinuli jsme nové vášně duchovního charakteru, a ty spolu sdílíme, nebo je vzájemně tolerujeme. Alex se vzdělává ve staroperštině, já jsem založila politický spolek. Moje kamarádka Kikki se učí hrát na kytaru, její muž si sestavuje rozhlasové přijímače a pomáhá v domově důchodců. Jedna kolegyně začala číst knihy a její ex podniká a podporuje neziskovky.


    Už námi tolik nezmítají hormony, jako je tomu u mladších párů – máme jasnější hlavu a prostor pro další zájmy. Před třiceti lety jsem doma trnula strachy, když šel muž s kamarády do hospody, že si najde jinou. Dneska se raduju, když jde s kamarády někam ven a já mám večer svůj klid. Dokonce jsem se už i přistihla při myšlence: kdyby měl aférku, a já o tom nevěděla – so what?


    Není to neuvěřitelné? Ta úvaha, že by to nic nezměnilo? Znamená to, že jsme se zbavili žárlivosti, ale taky velké lásky? Co se to děje, že představa, že můj muž spí s jinou, mě vůbec nešokuje?


    Naše láska je teď na jiné úrovni, které nelze dosáhnout pouhým rozumovým rozhodnutím, ale právě jen mnoha roky společného života. Tušíme, cítíme: nám se nemůže nic stát, i když se páry kolem nás rozcházejí, protože si on nebo ona našli někoho jiného. My jsme nedůvěru nahradili důvěrou.


    Vše v cajku, vše báječné, žárlivost fuč, život je jen krásný?


    Ne, až tak to úplně není. Protože se objevilo něco jiného. Sexuální žárlivost sice zmizela, ale je tu jiná hydra: žárlivost na vášně a zájmy toho druhého. Musí Alex skutečně číst tu lingvistickou knihu celé hodiny? Nemohl by mi místo toho prostě jen naslouchat? Musí manžel mé přítelkyně Kikki doopravdy každou sobotu na sraz s kamarády? Nemohl by ji místo toho pozvat někam na večeři? Musí si můj otec pořád dělat nějaké poznámky o stromech, místo aby šel s mámou do kina?


     



    Nejlepší by asi bylo probrat to s Kikki. Je psycholožka a ve své praxi se s žárlivostí setkává dnes a denně. Měla klienta, který dal v práci výpověď, aby mohl celý den stalkovat svoji ženu.


    Kikki se směje, když slyší moji otázku. „To je úplně normální!“ – říká.


    „Ty si myslíš, že patříme k nudnému průměru?“


    „Přesně!“ – šklebí se Kikki. „K tomu máme naše partnery, aby nám říkali, že jsme jedinečné, nezaměnitelné. To je mimochodem nejlepší metoda, jak zabránit žárlivosti. Když řekneš Alexovi, jak je jedinečný, bude mít menší strach, že ho opustíš, protože nikoho lepšího bys stejně nenašla. A tak bude sebevědomější a míň žárlivý.“


    „Skvělý nápad,“ dělám si srandu. „Až budu chtít o víkendu někam vypadnout bez něj, a on bude brblat, hned to otestuju!“


    „A vlastně můžeš být ráda, že je Alex trochu žárlivý,“ dodává Kikki.


    Tázavě se na ni dívám.


    „Ano, protože kdyby nežárlil vůbec, ať už na jiné muže, nebo na tvoje zájmy, to jsou dvě strany stejné mince, znamenalo by to, že láska ochladla.“


    „Ale láska přece nemá být majetnická,“ odporuji.


    „Majetnictví je špatný výraz. Tvoje dcera by to nazvala Old Style. To pochází ještě ze studentského hnutí se sedmdesátých let, které chtělo rozložit klasickou rodinu a nahradit vztahy sexualitou. Nikdo by neměl mít partnera jen pro sebe. Pamatuješ? Kdo spí dvakrát s tou samou, patří k establishmentu a Věrnost je jen pro zbabělce.“


    Kikki je sice psycholožka, ale v osobním životě se ještě zajímá o politiku a celospolečenská témata a ráda je rozebírá.


    „Žárlivost by byla v konceptu života v sedmdesátých letech rušivým elementem,“ pokračuje Kikki. „A proto se na ni tenkrát začalo pohlížet jako na sociální konstrukt. Jako na něco, co se dá prostě odložit. Přitom je to legitimní pocit a v přiměřeném množství patří k lásce.“


    Kikki se zamyslí. „Ani dřív to nefungovalo bez žárlivosti. Podívej se na dopisy, které psala Simone de Beauvoir Sartrovi. Jsou plné žárlivosti a výčitek! To je stejné u všech pocitů, které si zakazujeme – o to vehementněji se vrací.“


    Kikki má už zase pravdu.


    Když přijdu domů, vysvětluji Alexovi, jak je jedinečný. Kdo jiný na světě by četl tolik podivuhodných knih o lingvistice! Alex se na mě dívá podrážděně.


    „Máš někoho jinýho, nebo jenom nějaký románek?“ – ptá se.


    „Jak jsi na to přišel?“ – odpovím.


    „No protože zdůrazňuješ, jak jsem výjimečný,“ říká Alex.


    „A proč bych kvůli tomu měla zahýbat?“ ptám se.


    „Tak to dělají všichni, které znám, i já… Ne, já to samozřejmě nedělám, proč bych měl zahýbat? Mám přece tu nejkrásnější, nejúžasnější, nejlepší a nejvíc výjimečnou ženu na světě!“


    Padouch! Chce, abych žárlila!

  


  
    Návod k obsluze manželky


    1. V přítomnosti vaší ženy nekrkejte, neprďte a nemluvte s plnými ústy.


     



    2. Mluvte s ní, a vždy na ni mluvte celými větami. Nebrumlejte si pod vousy: „Koš!“, ale formulujte exaktně: „Miláčku, vynesu nyní koš, chtěla by ses ještě rychle něčeho zbavit, aby nový sáček nebyl zase hned plný?“


     



    3. Vycházejte z toho, že ve vaší ženě, stejně jako v každé jiné, se ukrývá Dr. Jekyll i pan Hyde – a buďte klidní, týká se to jenom malé části stravování. Přes den žena počítá kalorie, nakupuje biopotraviny a dbá na vyváženou stravu plnou vitamínů pro celou rodinu. V noci mezi druhou a pátou se ale často objevují nekontrolovatelné změny. Vaše žena vyhmátne v lednici tu nejtučnější klobásu, vyhrabe ukryté zásoby čokolády nebo eliminuje velké balení paprikových chipsů. Příčina tohoto chování je zcela neškodná, vědci se právě pokouší rozluštit tuto anomálii výskytem dvou pohlavních chromozomů XX. Zůstaňte v klidu a nebojte se! Jen ojediněle (opravdu je to absolutní výjimka!) se vaše žena v tomto stavu vrhne na vaše pivo!


     



    4. Nikdy se svojí ženy neptejte: „Můžu ti s něčím doma pomoct?“ Vždy formulujte genderově korektně a s citem: „Je zde plno práce. Jak si ji férově rozdělíme? Kdo bude co dělat? Já bych se nikdy nezeptal jako jiní, jestli ti můžu pomoct, protože to by znamenalo, že ty sama jsi kompetentní k reproduktivní práci a já jen dobrovolný přicmrndávač.“


     



    5. Vyvarujte se stereotypních prohlášení, například: „Pořád sex se stejnou ženou, to je jako cpát se denně vepřovou pečení. Je to sice moje oblíbené jídlo, ale kdyby mi to servírovali denně, časem bych se na to nemohl už ani podívat.“


     



    6. Denně projevujte přání dozvědět se něco o pravých pocitech vaší ženy. „Zlato, jak se cítíš? Jaký jsi měla den? Jsi šťastná? Děláš si kvůli něčemu starosti? Co se v tobě odehrává?“ Nestyďte se položit tyto otázky jen proto, že vás vůbec nezajímají odpovědi. Vaše žena vůbec neočekává, že byste měl přijít s řešením, naopak – chce mluvit o svých vnitřních pocitech, hledá u vás přijetí, nechce návrhy ani rady. Pravděpodobně vůbec nebudete tušit, o čem to mluví, jsou to přece emoce. Během rozhovoru často přikyvujte a čas od času prohoďte, v pravidelných intervalech: „Ano, rozumím ti!“


     



    7. Nikdy se nesnažte proniknout do koupelny, pokud se tam vaše žena ráno zamkne. Ne, nedívá se tam na porno s muži, kteří disponují mnohem delšími údy než vy. Jen se chce nepozorovaně zkrášlit. Vzdejte se puzení právě v tomto okamžiku diskutovat o nepořádku v domácnosti, problémech v práci nebo návštěvě vzdáleného příbuzného. Vašim záležitostem v této chvíli hvězdy nepřejí a můžete se dočkat nepříjemné reakce, nedáte-li si pozor. Utěšujte se myšlenkou, že vaše žena o sebe pečuje a výsledek prospěje i vám.


     



    8. Přijměte bez dlouhého přemýšlení, bez věčných otázek, bez filozofického rozjímání, bez pochybností, jednoduše akceptujte jako skutečnost, že ženám nestačí jedna kabelka, jedny letní boty a jedny zimní, jeden prsten, jedno balení ubrousků. Nestačí jim jeden praktický účes. Na tématech jako kabelky, boty, šperky, bytová dekorace a kadeřník ztroskotalo už nejedno manželství, které se zpočátku jevilo jako nadějné. Porovnejte si v duchu rozdílné světonázory na tato témata s vaším přístupem sportovního fanouška. Představte si, že jakožto fanoušek Sparty žijete ve společné domácnosti s fanouškem Baníku. Harmonického soužití docílíte jedině tak, že se zcela vyhnete tématu fotbal. To samé platí i pro soužití s vaší ženou – jednoduše se diskusí o výše uvedených tématech vyvarujte.


     



    9. Stále trénujte mozek. Luštěte sudoku, učte se cizí jazyky nebo zkuste řešit záludné rébusy. Vaše žena bude duševně stále fit jako ve dvaceti, ale muži se stávají pomalejšími a méně flexibilními. Nelitujte se, prostě proti tomu něco dělejte. Trénujte nejen tělo, ale i mozek, ať vám nezvápenatí.


     



    10. Pravidelně obdivujte svoji ženu kvůli její kráse, sociálním dovednostem a neuvěřitelně produktivní schopnosti zvládat tolik věcí najednou: zaměstnání, děti, kariéru, domácnost, stárnoucí rodiče a jiné šílenosti od daňového přiznání až po život s vámi, tedy život s mužem.

  


  
    Návod k obsluze manžela


    1. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    2. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    3. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    4. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    5. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    6. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    7. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    8. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    9. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.


     



    10. Obdivujte ho – dle uvážení kvůli jeho příjmu, jeho potenci nebo kvůli jeho obdivuhodným znalostem a dovednostem v různých oborech.

  



Nic si nedáme

S dárky je to následovně: buď dárky rádi dostáváte a dáváte, nebo se proti tomuto aktu ostře vymezíte. Jedna moje kamarádka začíná už v únoru shánět dárky pro všechny svoje příbuzné, kamarády a kolegy. Další kamarádka prohlašuje, že nehodlá vyhazovat peníze za věci, které stejně nikdo nepotřebuje.

Většina párů v mém okolí si od jisté doby dává dárky nanejvýš k narozeninám, někdy taky ještě k výročí svatby. Ale pod stromečkem – zejména jsou-li děti už velké – najdou leda tak symbolické dárky, protože: „My už si nic nedáváme.“

Většině lidí přitom nedochází, co tím vlastně říkají. „Nic si nedarujeme“ se dá lingvisticky vyložit taky jako: „Nenecháme na tom druhém nit suchou“ nebo „Uděláme si ze života peklo“ nebo „Hodím ti pod nohy tolik klacků, kolik jen půjde“.

Tento trend převzali už i obchodníci: prodávají se plechovky, krabičky nebo pytlíky s nápisem „NIC“ – dárky určené pro lidi, kteří vyjádřili přání nedostávat dárky.

Takovou plechovku dostane brzy můj muž – a pak se uvidí! Protože s dárky je to u nás následovně: já pocházím z rodiny, kde se slavily dokonce i jmeniny – a samozřejmě jsme si k nim dávali i dárky. V rodině mého muže se od určitého věku dětí nedávalo nic jiného než peníze, a to dokonce ani ne do obálky, prostě jen tak do ruky. Vánoce u tchánovců probíhají dnes tak, že si vzájemně předají různé nezabalené potraviny, které by se stejně musely koupit. Dovedete si jistě představit, že tady na sebe narazily dvě zcela rozdílné tradice. Co tradice – dva naprosto jiné světy!





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Nebýt mého muže, byla bych šťastně vdaná.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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