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Vénovdno Veeté



V labyrintu psyché

Vrzeni do svéta, do téla, do psyché

lovék Zije v absurdni situaci. V noci, kdyz je jasnd obloha a mii-

zeme vidét nekonecnost, krdsu a lhostejnost vesmiru, si uvédo-
mime svou situaci v celé jeji absurdité: Htime se na malé kouli ne-
koneénym, nepochopitelnym prostorem.

Jsme vrzeni do svéta, kterému nerozumime. Trvalo to tisicilet,
nez se ¢lovék naucil chdpat a ovlddat zdkladni véci na této zivé
malé kouli. Nez se naudil pouzivat luk a $ip, rozdélat oher a zase ho
uhasit, postavit dim a obdélat pole. Po celou dobu nevédél, kde je:
sledovén oc¢ima boha slunce, ktery rdno vstdval na jedné strané své-
ta, vecer se za obzorem uklddal ke spidnku a druhy den zase vstdval
na druhé strané. Na placce uprostfed ocednu?

Clovék se v nes¢etnych mytech pokousel vysvétlit si svét a uéinit
tak nepochopitelnost a absurditu své situace snesitelnéjsi. A jesté
daleko vice nez nepochopitelnost jeho byti utvirel ¢lovéka jeho boj
o holé preziti.

Jsme vrzeni do téla, které se do tohoto svéta nehodi. Na rozdil
od zvifat, kterd pfichdzeji na svét témér zcela ,oble¢end® do srsti
nebo pefi, se ocitdme v téle, které neustile pozaduje pristiesi, odév
a teplo.



Predstavte si, ze byste byli jen po tfi dny vystaveni pfirodé
bez obydli a odévu. Docela jist¢ byste byli na pokraji zoufalstvi,
moznd i blizko smrti. Néco podobného plati o potravé: rostli-
ny, které rostou bez naseho ptic¢inéni, jsou pro nds z vétsi ¢dsti
nepozivatelné. Trdva a listy, kterymi se Zivi zvifata, nim nejsou
potravou.

Ackoli jsme presto dokdzali prezit diky tomu, ze svét, do n¢hoz
se nehodime, tak dlouho ménime, az se jakz takz hodi k ndm, oce-
kévd nds nevyhnutelné stdfi a smrt. A protoze stejné tak jako nasi
prapfedci nevime, kde pfesné jsme, vede nase posledni cesta znovu
do nezndma.

Jsme tedy ve vesmiru, ktery nechdpeme, v téle, jehoz preziti pti-
roda tisicindsobné zpochybriuje. To je svét, do n¢hoz jsme vrzeni.
Ale to je jen vnéjsi polovina svéta. Druhd polovina je v nds: nds
vnitfni svét, nase psyché.

Vétsinou chdpeme sviij vnitfni svét jako néco samoziejmého.
Vyhybdme se tomu sezndmit se s nim hloubé&ji nebo se dokon-
ce pokusit mu porozumét. Zivot venku je dostate¢né namahavy
a komplikovany a my jsme rddi, kdyz se ndm podafi vést co moznd
Gspésny zivot jako normdlni lidé.

Ale nékdy to nefunguje. Zmocni se nds vnitini neklid, napé-
ti nebo ochromeni. Nékdy se citime prdzdni a mrtvi. Navenek se
vSechno zdd normdlni — a pfece zdroven beze smyslu. Citime, ze tu
musi byt jesté néco vic.

Potom se znovu prihlési psyché. Posild ndm sny, které nds dési,
hlubokou touhu, kterd uz nds neopousti, vnitini rozervanost a né-
lady, které jsou jen tézko snesitelné — pro nds ¢i pro ostatni.

Jak ¢asto si uz kazdy z nds predsevzal zménit se, stdt se lep$im
Clovékem, trpélivéjsim, prétel$téjsim, laskavejsim. Nebo jsme se
pevné odhodlali byt koneéné rozhodnéjsi, ddvat jasnéji najevo,



kde jsou nase hranice, prosadit se. A jak casto jsme si prili, aby
se ¢lovék ndm blizky zménil a koneéné si uvédomil, jak ndm jeho
chovdni vadi a zranuje nds. A jak ¢asto jsme si museli pfiznat,
mnohdy po dlouhych bojich a hddkdch, ze nemd smysl chtit né-
koho zménit — dokonce ani sdm sebe.

Rezignace ¢lovéka vydaného vsanc vlastni psyché je hluboce
zakofenénd. O to vice se brdnime bliZe se na ni podivat. Vnitin{
svét je natolik nepolapitelny a prchavy, tak matouci, mnohotvér-
ny a rozporuplny, ze se ndm zdd lepsi drzet se vnéjsich porddka
a jistot, dokud to jde. Ale at jdeme kamkoli a déldme cokoli, sviij
vnitfni svét si neseme s sebou: jsme vrgeni do sebe sama.

Toto vrzeni do sebe sama uréuje nis zivot od zaldtku az do
konce. Ale vétsina lidi Zije, aniz by si kdy polozila otdzku nebo
pochopila, co toto ,,J4“ vlastné je, jak funguje a co potiebuje, aby
vzkvétalo.

Déti Zemé dospivaiji

Od té doby, co Zemé zrodila ¢lovéka, ji ¢lovék byl vyddn na milost
a nemilost. Uctivdni hromu a blesku, stromt a hor jako bozstev
bylo nejenom vyrazem lasky a respektu, ale bylo rovnéz vyrazem
bezmoci tvati v tvaf obrovskym, nevypocitatelnym silim. Clovék
byl vzdy ditétem Zemé.

Clovek mél v podstaté jen dvé moznosti, jak se s touto situaci
vyrovnat. Jsou to tytéz sily, které i dnes pusobi mezi kazdym
ditétem a jeho rodici. Ta prvni je pfijimat ldsku, viru a davé-
ru od rodi¢d, Zemé, boht a poslusnosti je svidét k dobroté —
z toho vznikla ndbozenstvi. Druh4 pak je s pomoci pfijatych sil
sam dospét, vyvinout vlastni silu, stdt se samostatnym — z toho
vznikly védy.



Oboji je ¢lovéku vlastni. Zastaneme vzdy détmi Zemé a pritom
budeme dospivat.

Nase dospivani za¢ind, kdyz za¢indme kldst otdzky a zpochyb-
novat obdrzené odpovédi. Tak nalezneme nové odpovédi, které nds
dovedou d4l.

Ve starém Recku si zvidavi lidé polozili otdzku, z ¢eho se sklddd
svét. Jeden minil, Ze svét se sklddd z ménici se sestavy Ctyf zdkladnich
prvki: ohné, vzduchu, vody a zemé. Dalsi byl toho ndzoru, Ze musi
existovat néjaky zdkladni stavebni prvek, néco nedélitelného: atom.

Tyto dvé myslenky obsahuji zdkladni pravdy moderni fyziky
a chemie a po tisici dalsich, ¢im ddl hloubéji miticich otdzkédch
vyustily do pozndni o stavbé a chovdn{ atomt a molekul.

To bylo revolu¢ni pro nés Zivot, protoze ndm to umoznilo utvé-
fet svét tak, aby se k ndm hodil. U¢inilo nds to dospélymi v mate-
ridlni roviné. V psychické roviné lezi tento krok jesté pred ndmi.

I Otazky ale zdstavaji tytéi: Z ceho se sklada psyché? Co jsou jeji
stavebni prvky? A jak k sobé patii?

Kdybychom mohli tyto otdzky zodpovédét jen z¢dsti tak presné,
jako je zodpovidaji moderni ptirodni védy pro materidlni svét, kdy-
bychom nebyli vlastn{ psyché — v dobrém i zIém — tak vyddni napo-
spas, byli bychom jako lidé skute¢né dospéli. A moznd bychom pak
také dokdzali vyfesit problémy, které vznikly teprve tim, Ze jsme
ovlddli pfirodu — nebot mnohé z téchto problému jsou zrcadlem
naseho vlastniho vnitintho nepotddku.

Tato kniha vim chce ukdzat, jak se naucit vyznat v tom casto
tak nepostiziteln¢, divoce a proménlivé pasobicim svété ve svém
nitru. Chce ukdzat, Ze to neni vibec tak tézké se v ném orientovat,
zndme-li stavebni prvky a vime, jak na sebe pusobi.



Zdanlivy fad v chaosu

Raciondlni my$leni, na némz jsou zaloZeny ptirodni védy, vytvdii rdd
a strukturu. Za matoucimi, mnohotvdrnymi jevy svéta objevuje spo-
le¢né rysy, pravidla a zékony. Hledi-li rozum na pfirodu, neni naplnén
radostf jako dité ani nezmlkne v bdzni jako mystik, ale ptd se: Z ¢eho
se to sklddd? Jak to k sobé¢ patii? Jak to funguje? Rozkldd4 véci, dokud
nepoznd jejich stavebni kameny. Tak rozloZil rozum ohen, vzduch,
vodu a zemi a nasel molekuly. Rozlozil molekuly a nasel atomy. Roz-
lozil atomy a zjistil, z ¢eho se sklddaji. Ted dokdze dokonce sklddat
molekuly, které predtim neexistovaly — protoze znd jejich zdkony.

Jak je ale mozné, Ze rozum, ktery takto pronikd do téch nejmen-
sich struktur hmoty a zdroven zkoumd nesmirné prostory vesmiru,
rozumi tak mdlo tomu, co jsme nejvice: nasemu vnitinimu svétu?
Jak je mozné, Ze to, co je ndm nejbliz, je méné prozkoumdno a po-
chopeno nez obézna dridha Uranu, nase genetickd struktura a stra-
vovaci ndvyky praobyvatel Papuy-Nové Guiney?

Prévé nevypocitatelnost, proménlivost a komplexnost lidské
psyché znesnadniuji védctim jeji opravdové pochopeni. Jak je moz-
né zkoumat néco, co podléhd neustdlému kolisdni a ndladdm, co se
zddnlive skldda z ¢isté subjektivnich viemu a pocitt a co je zdroven
tak plné vnitfnich rozport a protiklada?

Védci, ktefi se zabyvaji vnéj$imi jevy, to vidy méli daleko jed-
nodussi. Neni ndahoda, ze zdklady védy, jak ji dnes zndme, vznik-
ly zkoumdnim obézné dréhy planet — tedy tak daleko od naseho
vnitiniho svéta, jak je jen mozné.

Kdyz Isaac Newton v 17. stoleti vysvétlil zikony pohybu téles
v prostoru, slavila raciondlni véda velky dspéch: Newton nejenom
dokdzal predpovédét, po jakych drahédch se planety budou pohy-

bovat, ale i v kterém bodé se budou nachizet v urcitém okamziku.



Nisledné se ukdzalo, ze tytéz zdkony mohou byt v materidlnim
svété mnohondsobné aplikovany.

Vysvitla nadéje, Ze nyni absurdita a nepochopitelnost naseho
byti ustoupi smysluplnému a vysvétlitelnému fddu a ze skonéi ob-
tiznost naseho boje o preziti, jelikoz bude usnadnéna kontrola pri-
rody. Konec¢né tedy bude nalezeno vychodisko z naseho uvrzeni do
této existence: rozumové pochopeni a rozumné jedndni.

Tato nadéje nds Zene kupredu jesté dnes a denné je podnécovid-
na neuvétitelnymi vydobytky védy a techniky. Zdroven jsou oviem
¢im dél zfejméjsi hranice tradiéniho védeckého mysleni.

Linearita

Kdyz Newton, Galilei, Descartes a mnozi dal$i zacali objevovat z-
kladni fyzikdlni zdkony hmoty, dopustili se, opojeni svymi vynikajici-
mi uspéchy, tézkého omylu: domnivali se, Ze kdyby jen méli dostatek
Casu a piesnéjsi piistroje, mohli by svymi metodami vysvétlit cely svét.
Byli pevné presvédleni, ze by mohli koneckoncit cely vesmir popsat
fadou matematickych vzorctl, ba dokonce moznd jednim jedinym své-
tovym vzorcem. V jejich ocich se svét podobal obrovskému hodinové-
mu stroji, ktery je jen tieba rozlozit na soucdstky, abychom pochopili,
jak funguje. Zcela se spolehli na zékon pficiny a diasledku, keery pii
svych vyzkumech objevili. Tento zdkon zni: PFicina a diisledek jsou
v proporciondlni souvislosti. Mala pric¢ina, maly dasledek — velkd prici-
na, velky dasledek. Takovéto chovdni nazyvdme také linedrni.

Znite tento princip z jizdy autem: ocekdvdte, Ze vase auto poje-
de rychleji, ¢im vice slapete na plyn. Nebo ze vase rddio bude hrét
o to hlasitji, ¢im vice otdéite knoflikem.

Pripustme, ze existuji daleko slozitéjsi priklady linedrniho cho-
véni, ale pro nase tcely stali pochopit princip. Linearita znamend



koneckoncii vypocitatelnost: zndm-li pri¢inu, mohu predpovédét
dusledek.

Nastésti se ve vétsiné oblasti, které chceme ovlivnit, abychom si
usnadnili zivot, mizeme na tento zdkon spolehnout. Pokud by tomu
tak nebylo, museli byste stdle pocitat s tim, Ze vase lednicka bude
stiidavé chladit, tdt a mrazit nebo ze vase pokojovd lampa bude neu-
stale blikat a nakonec praskne Zdrovka. Nemohli bychom si byt jisti
stabilitou nasich mosti1 a domu nebo tim, Ze nase telefony a televizo-
ry budou produkovat jasné zvuky a obrazy.

Nen{ tomu tak ddvno, co védci zacali chdpat, Ze linedrni procesy
jsou v prirodé velkou vyjjimkou. Mélo se za to, ze mnohé pfirodni
procesy jako napiiklad pocasi, zemétfeseni, zmény vodnich toka
a lidska psyché zkratka jesté nejsou dostate¢né pochopeny, a proto
je nemtzeme piesné pfedpovidat — az néktefi védci pochopili, ze
zde maji co do ¢inéni se systémy, které jsou ve své podstaté nevypoci-
tatelné. Pojmenovali tyto systémy chaotické.

Takové systémy jsou ale chaotické jen na prvni pohled. Za zdanli-
vym chaosem se skryvd fdd. Nikoliv mrtvy a zcela vypoditatelny fdd ho-
dinového stroje nebo statistiky o konzumnim chovani pramérného Z3-
padoevropana v lednu, nybrz Zivy #dd, jak jej nalézdme v$ude v pfirodé.

Pokud tedy akceptujeme, ze lidskd psyché je soucdsti ptirody, ne-
bot z ni vzesla, a pokud se pokusime ji pochopit jako systém, keery
funguje podobné jako jiné Zivé systémy, mizeme dospét ke zcela no-
vému chdpdni sebe sama.

Rad ve zdanlivém chaosu

V piirodé existuje princip, ktery je ndm tak zndmy a je tak samo-
zfejmy, ze mu zpravidla nevénujeme ani myslenku. Tento princip
iz Priroda tvori celky.



Hvézdy v nasi galaxii, planeta Zemé¢ a na ni mote a kontinenty,
rostliny, zvifata a lidé, a nakonec vSechno, co clovék vytvoril: to
vSechno jsou jevy, které jsou ve vzdjemném vztahu — ale ve vzdjem-
ném vztahu mohou byt jen proto, Ze tvoti oddélené celky.

To rozhodné neni samozfejmé. V okamziku vzniku vesmiru,
velkého tfesku, panoval po jediny nepatrny moment naprosty cha-
os: neexistovala Zddnd struktura nebo rdd. Teplota byla pfili§ vy-
sokd a hmota pfili§ hustd, nez aby dovolily vznik atoma. Védci
ale predpoklddaji, ze uz za nékolik sekund po velkém tfesku doslo
k vytvoteni prvnich subatomdrnich struktur a asi za jednu minutu
k vytvofeni jednoduchych atomovych jader. To znamend, ze stav
naprostého chaosu existoval jen nékolik milo okamzikii. Hned
nato se hmota zadala organizovat a tvofit celky.

Trvalo to pak sice jesté asi 300 000 let, nez teplota klesla na-
tolik, Ze se atomovd jddra mohla spojit s elektrony, a vytvofit tak
prvni atomy. Ale vznik oddélenych celkt nezvratné zapocal. Mnozi
védci se domnivaji, ze mezi raznymi fyzikdlnimi procesy, které jsou
podle pfirodnich zédkont mozné, vznikl jakysi evolu¢ni konku-
renéni boj, v némz se nékteré procesy ,,mnozily“ rychleji nez jiné.
V procesu, ktery trval miliardy let, tak vznikly zdkladni atomdrni
struktury hmoty, jak je zndme dnes, a planetdrni systémy naseho
vesmiru.

Sledujeme-li tento proces dél, narazime na skute¢nost, kterd je
jesté podivuhodnéjsi nez samotné utvéreni celka:

I Celky vykazuji tendenci vytvaret cim dal komplexnéjsi nové celky.
Z atomu se tvoii molekuly, které se spojuji s jinymi molekulami.

Vznikaji systémy komplexnich ldtek, které reaguiji s jinymi komplex-
nimi systémy.



Rozhlédneme-li se po zivé piirodé, objevime, Ze nic se neskldd4d
pouze z jedné jediné substance. VSechny Zivé organismy od prvoku
pfes nejjednodussi rostliny az po obratlovce a clovéka se sklddaji
z nes¢etnych navzdjem komplexné spojenych létek.

Jedna jedind bunka lidského téla je uz sama o sobé¢ zdzrak kom-
plexity a organizace. Obsahuje jédro, v némz jsou uloZeny veskeré
genetické informace ¢lovéka, a malou elektrdrnu, v niz je pfijima-
nd potrava pfeméfiovdna v energii. A obsahuje jesté fadu dalsich
»organt, které jsou stejné jako celé télo obklopeny kuzi, jez je drzi
pohromadé¢ a chréni. Burika, kterd pfedstavuje zdkladni jednot-
ku lidského téla, je tedy sama o sobé komplexnim dtvarem, ktery
spolecné s ostatnimi bunkami vytvdii jesté¢ komplexnéjsi dtvary:
télesné orgdny. Ty spolu s ostatnimi orgdny tvoii jesté komplexnéjsi
Gtvar, samotné télo.

Tento ptiklad je ilustraci ndsledujiciho obecného principu:

I Kaidy komplexni systém se sklada z mensich komplexnich systémd
a je sdm souddsti vétSiho systému.

Nebylo by divné, kdyby se psyché jako jeden z nejdiferencova-
n¢jsich a nejkomplexnéjsich systému, které se na Zemi vyvinuly,
timto organizaénim principem nefidila? Je tedy nasnadé¢ ocekdvat,
ze uvnitf psyché nalezneme struktury, které maji podobnou kom-
plexitu jako psyché ve svém celku a které jsou stavebnimi prvky
vétiho ,systému psyché®.

Psyché neni stroj

Teprve pocdtkem naseho stoleti si psychologové troufli na tkol sys-
tematicky hledat v chaosu psychickych jevt souvislosti a strukeury.



Ti nejzndméjsi a nejvlivnejsi z nich byli Sigmund Freud a Carl
Gustav Jung.

C. G. Jung byl nejprve Zdkem a pak sedm let spolupracovni-
kem Sigmunda Freuda. Oba pracovali na klinikdch jako psychiatti
a oba byli vedeni pfanim porozumét zvlstnimu a matoucimu cho-
véni, projeviim a vaimdni svych pacientl. Pevné véfili, Ze se v tom
skryvd urdity smysl.

C. G. Jung ve svych vzpominkdch pise: ,V popfedi mého zdjmu
a mého bdddni byla palcivd otdzka: Co se odehravd v nitru dusev-
né chorych? To jsem tehdy jesté nechdpal a mezi mymi kolegy se
o tento problém nikdo nestaral. Vyuka psychiatrie spoéivala v tom,
ze se takiikajic abstrahovalo od nemocné osobnosti a dostadova-
ly diagnézy, popis symptom a statistika. Z takzvaného klinického
hlediska, které tehdy ptevlddalo, neslo lékaitim o dusevné nemoc-
ného jako o ¢lovéka, jako o individualitu, nybrz byl oSetfovan pa-
cient ¢. X's dlouhym seznamem diagnéz a symptomil. Byl ,opatfen
nalepkou’, orazitkovdn diagnézou, a tim byl pfipad z nejvétsi ¢dsti
vytizen. Psychologie dusevné chorého nehréla vibec Zddnou roli.
Za této situace pro mé nabyl Freud zdsadniho vyznamu... Jeho po-
jetf mné ukdzalo cestu k dal$im vyzkumiim a k pochopeni indivi-
dudlnich ptipadt.” (Vzpominky, sny, myslenky, Atlantis, 1998, str.
112, preklad Karel Plocek)

Z tohoto popisu je zjevné, jak byl pokus raciondlni védy vy-
svétlit svét linedrnim zptsobem pfenesen rovnéz na svét psyché.
Co udéld védec tvafi v tvdf znepokojivé komplexnimu, promén-
livému a nepochopitelnému jevu, jako je ,dusevné nemocny*
Clovek? Pokusi se zkrotit komplexni chaoticky fenomén linedr-
nimi pojmy. Je jasné, ze pokud chce vibec néco udélat, musi
vnést do véci urdity fdd. Musi najit celky, které mu pomohou
s problémem zachdzet.



Jiz jsme fekli, Ze komplexni systémy se sklddaji z podsystémau,
které jsou podobné komplexni jako vétsi systém. Védec, pro né-
hoz jsou komplexni systémy ponékud hrozivé, problém obejde
tim, Ze za stfed svého uvazovani zvoli nikoli komplexni systém —
v tomto pripadé ,dusevné nemocného® ¢lovéka — nybrz abstrake-
ni pojem — zde ,dusevni chorobu®. Diky tomuto triku elegantné
piejde z chaotického systému do linedrniho.

Nyni muze pohodlné ddle pracovat v linedrnich souvislos-
tech, aniz by to bylo zvld$t nipadné. K tomu patti naptiklad
symptom. Symptomy je mozné pozorovat, popisovat a katalogi-
zovat. Dalsi logicky z toho vyplyvajici vétsi jednotka je diagnéza,
kterd nepfedstavuje nic jiného nez oznaceni pro urcitou skupinu
symptomu. K diagnédze se jesté prifadi urdity stupen zdvaznosti
onemocnéni. Pak mdme urcity pfipad urcité zdvaznosti, ktery
budeme 1é¢it urditym postupem s uréitym tc¢inkem. Perfekeni
linedrn{ systém.

Tentyz pohyb od chaotického systému k linedrnimu éinf sta-
tistika. Tim, Ze se nesoustfedi na skute¢né chovéni jednotlivé,
nevypoditatelné jednotky, nybrz na abstraktni pojem pravdépo-
dobnosti, vykouzli z klobouku linedrni, daleko [épe predvidatelné
systémy.

I dnes jsou ucebnice psychiatrie jesté plné matouci spousty po-
pistt symptomil, k nimz jsou pfifazeny urcité lécebné metody. Std-
le jesté, o sto let pozdéji, nemdme takovy model psyché, keery by
mohl souhrnné smysluplné vysvétlit vsechny psychické jevy —at uz
u ¢lovéka psychicky zdravého, nebo nemocného.

Predvidatelnost, vypocitatelnost, kontrola — zkrdtka lineari-
ta — jsou bdjecnd véc. Linearita mize podstatné zmirnit hrazu
z nepostizitelnosti psyché a zdvislosti na nepochopitelnych si-
ldch, jimz je zddnlivé nase blaho srde¢né jedno. Musime si ovSem



uvédomit, jakou cenu za ni platime: cenu nasi individuality, nasi
jedine¢nosti.

Individualita a jedine¢nost moznd v mnoha oblastech nepfed-
stavuji Zddnou mimofddnou hodnotu. Naptiklad kazd4 sn¢hovd
vlocka je jedine¢nd, ale stadi, kdyz fekneme ,,snih“ V jedné oblasti
ov$em nepostradatelné jsou: v zachdzeni s lidskou psyché. Pokud se
ndm nepodafi najit systém, ktery by ndm pomohl vnést fdd do cha-
osu psyché a zdrovert respektovat jeji individualitu a jedinecnost,
nedostéli jsme tkolu, kterym sami sobé jsme.



Jak patfi vétev ke stromu

BYL JEDNOU JEDEN PTAK, ktery #il nad hranici stromi, ve vysindch
majestdtnich hor. Hnizdo si zbudoval ve vyklenku strmé skalni stény. Jeho
mocné peruté ho nesly vzduchem bezpecné a rychle a jeho bystrym oéim nic
neuniklo. Rad krouzil nad vrcholky hor a nékdy zalétal i daleko nad more.

Jednoho dne, brzy rdno, kdyz se za jednim vrcholem objevily pruni
slunecni paprsky, znovu rogprostrel své peruté a nechal se bez jediného
mdvnuti kiidly undset do ddlky Eerstvym rannim vétrem. Bez ndmahy
preleté] horsky hieben a tidoli lezici za nim. Tu se ocitl nad krajinou, kte-
rou dosud nikdy nevidél. Pred nim se k jeho sidivu rozprostiralo obrovské
mote. Bylo to zelené more, nedozirny ocedn listii, vétvi a kvétii. Rozhodl
se, Ze to zvldstni more progkoumd.

Opatrné, ponékud nejisty v novém prostieds, se spustil na viny ze ze-
lenych listii tak, jako to uz diive udélal na ocednu. Ke svému prekvapeni
ucitil pod nobama néco pevného.

Podobné jako ten velky ptik se citime i my, kdyZ se blizime
nezndmému svétu psyché.

Jako prvni nalezneme mofe, velky Sum myslenek, vzpominek,
nilad, impulzt, emoci, pocitt, obrazil a sni. Toto velké Suméni
néktefi nazyvaji ,,proud védomi“ — ackoli to neni pfesné, protoze se
to prosté déje, at si toho jsme védomi, nebo ne.

Néco z toho ndm pfipadd zndmé, provdzi nds to uz mozna cely
zivot, je ndm to tak blizké, Ze uZ to ani nevnimdme. Mnohé lezi
v polotmé, spiSe to tusime nez vidime. Néco jiného je cizi a hrozivé
a kdy?z se to objevi, rychle odvracime zrak.

Ale jak mdme my, kdo se chystdme tomuto tajemnému svétu
porozumét, zacit vnéset fdd do zmatku? Zrovna tak jako velky ptak



vidime nekoneénou rozmanitost, ale nevime, co znamend a jak
spolu ve souvisi.

Mozn4 uz tusite, ze nd$ ptak sedi na vrcholku stromu uprostied
velkého destného pralesa. Ale protoze sedi uprostfed mofe listd,
nemuize to chdpat. Vidi jen nekone¢nou zmét lista, kvéta a vétvi.

Kdy?Z pfemyslime o psyché, jsme ve stejné situaci: vnimdme své
nekonené prichdzejici, odchdzejici a vracejici se myslenky, nélady,
vnitini obrazy a pocity a pokousime se je chdpat. To jist¢ neni $patné,
ale také to nesta¢i, nebot podle téhoz principu by ptik mohl tvrdit, ze
»more, na kterém pravé pfistdl, se skldd4 z obrovské hory listl1, kvéth
a vévi. Tim sice fekl néco o jednotlivych ¢dstech, které vnimd, ale nic
o zpusobu, jakym jsou tyto ¢dsti spojeny, organizovdny. A vy byste
mu ihned namitli: , Ty listy, kvéty a vétve, které vidis, jsou stromy.

Stromy jsou mensi systémy, z nichz se sklddd vétsi ,,systém les®
Pokud zndme systémy, z nichz se skldd4 nejblizsi vétsi systém, ma-
zeme lépe porozumét celému systému. Tak se lesnik maze porddné
starat o svyj les, az kdyz vi, co potiebuji jednotlivé stromy, aby se
jim dafilo. To je u lesa — ve srovndni s psyché — jesté relativné jed-
noduché: stromy jsou jako zdkladni jednotky lesa na prvni pohled
rozeznatelné, neméni se tak rychle jako myslenky nebo pocity a ne-
chdvaji se navzdjem pomérné v klidu.

Co ale jsou jednotky, které plisobi v psyché?

Piekvapivé setkani

Bylo slune¢né odpoledne v Los Angeles v dubnu 1972.

V klidné postranni ulici mél ve star$im, pfijemném domé uz
mnoho let svou psychoterapeutickou praxi dr. Hal Stone.

Byl Jungtiv stoupenec a bral své povoldni velice vdzné. Po studiu
psychologie pracoval nékolik let jako klinicky psycholog v americké



armddé. Poté nékolik mésict studoval na Jungové institutu v Cury-
chu a hluboce se tam ponofil do svéta symbolii, snit, myti a arche-
typu. Tyto zkusenosti a nékolikaletd analyza z néj uéinily pfesvéd-
¢eného piivrzence tohoto psychoterapeutického sméru.

Dr. Stone nebyl toho dne sdm. Byla s nim Zena, dr. Sidra Win-
kelmanovd, rovnéz psycholozka. Ti dva spolu uz téméf rok zili
a protoze sdileli stejnou vdsen pro vyzkum nekonec¢nych a tajem-
nych svétl psyché, travili valnou ¢dst svého spole¢ného ¢asu tim, ze
si vzdjemné pomdhali desifrovat své sny a vyjasnovat riizné aspekty
svého vztahu.

Onoho pamdtného odpoledne Sidra svému partnerovi pravé vy-
prévéla sen z minulé noci. Sedéli v prvnim patfe domu v ordinaci
dr. Stona, jejiz stény byly ozdobeny obrazy mytologickych postav,
jez mistnosti propujcovaly tajuplnou, témér zakletou atmosféru.
Sidra Halovi vyprévéla, ze se ji zddlo o malé holcicee, kterd jesté
neuméla mluvit, ale jiZ se ve snu citila velice blizko.

Hal, ktery za léta dosdhl ur¢ité brilantnosti v analyze sni1, zamy-
slené potahoval z dymky. Ale misto aby zacal delsi vyklad, jak by
se snad dalo ocekdvat, zeptal se, poslusen nghlého popudu: ,Sidro,
kdyby ta mald holc¢i¢ka ze snu byla ted tady v mistnosti, kde by
byla?“

Prestoze Sidra byla touto neobvyklou otdzkou piekvapena, bez
zavéhdni ukdzala na pohovku, kterd stdla u zdi kousek dél za
ni. Hal, rovnéz piekvapeny jednoznacnosti odpovédi, se rozhodl
sledovat stopu, pfestoze nemél nejmensi tuseni, kam ho povede.
»Mohl bych se s tou hol¢ickou setkat?“ zeptal se. Sidra beze slova
vstala, lehla si na pohovku a stocila se pod dekou do klubicka jako
embryo. Okamzité se ocitla ve stavu velké citlivosti. Nemohla
ani myslet, ani mluvit, ale se seizmografickou pfesnosti citila at-
mosféru v mistnosti. Hal byl jako ocarovany. Instinktivné citil,



