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Uvodem

Predmluvy k drubému vyddni

Je to néco milo pres rok, co vysel prvni dil Zenskych Ptibéht — tehdy jsem viibec
netusila, jak velkou bude mit odezvu! Byl to projekt zaloZeny jen na mé vdsni
a dlivéfe Zen, keeré se mi svéfily se svymi zivotnimi pribéhy. Byl zcela soukromé
sponzorovany, intimni, a zdroven — jak se mi tehdy zddlo — mozn4 az p#ilis od-
véazny. Ztejmé jsem ho podcenila — od t¢ doby se do svéta rozletélo vic jak 2000
knih. A mnoho z nich pfineslo domt nddherné reakce plné slz, $tésti a vdé¢nosti.
Krdsné recenze a dalsi vlny pfibéht. Od zaddtku jsem slepé véfila, Ze nejsem
jedind, kdo citi potfebu autentického Zenského sdileni. Jsem rdda, zZe jsem méla
pravdu.

~Knizku jsem si potidila tak néjak ze zvédavosti, hnand svym vnitinim hldskem.
Cekala jsem riizné véci a viastné taky nic... ale Ze se budu u nékterych pFibéhi smat
Jako Silend, Ze mé jiné piibéhy tolik rozesmutni a hlavné, Ze mi budou tak blizko,
Jsem vdzné nelekala. Citim nové véci, soundlezitost a spojeni. Krdsnd prdce. Diky.“
Katefina

, Ctu Zenské pribéhy a vétsinu z nich probrecim! ;) Je to opravdu magickd kniba,
md velikou silu. “ Denisa

. Citim, Ze kniba mnohym Zendm zmeni Zivot, pohlad na seba, svoju sexualitu,
Zenskost...“ Mirka

»Dékuji za Tvij nddherny text o vysnéné menarché, opravdu moc krdsné :0) Se
slzami v olich si vepomindm na to, jak jsem své proni menstruace védy schovdvala
i pred svymi rodici, stydéla se az do morku kosti za néco tak ,,potupného®... Jesté jed-
nou diky, je éas vylécit staré bolesti, jit ddl a Zit nddherny sen...“ Veronika

, Cte se jednim dechem. .. Jana

Prévé diky témrto a desitkdm dalsich nadSenych reakci jsem se odvézila se-
stavit letos i druhy dil, ktery vychdzi spole¢né s timto druhym vyddnim ptivodni
sbirky, a to od nakladatelstvi Maitrea. Jsem nesmirné rdda, Ze vychdzi zrovna

pod jejich vlajkou, kterou povazuji za symbol inspirace, kvality, profesionality
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a srde¢nosti. Dnes mi déld radost, Ze miZzeme spojit loga na obou knihdch mého
projektu. Dékuji ze srdce skvélému tymu nejen nakladatelstvi, ale celého domu

Maitrea, za roky podpory a inspirace.

Lilia K.

Jako Zeny vracime realité tu krdsu a magii obsaZzenou v nasem Zenském téle a jeho
ptibéhu. Ne ten moderni patriarchdlni mytus, ze jsme néjakou chybnou, $patné
fungujici, hor$i, ne dost dobrou, selhdvajici verzi muzského téla, ale plné pfi-
vlastnéni si toho zivot ddvajiciho, moudrost drzictho, smrt pfijimajictho zdzraku,
kterym je Zenskd télesnost. Nase GZasnd téla obsahuji piibéh, mytus, tajemné
cesticky vedouci k moudrosti, zdravi, odpusténi a svobodé, vepsané do kazdé
burky a ¢asto znéjici tou prapivodni esenci. Nase zkuSenosti Septajf, ze chtéji
byt vypravény, sdileny a zviditelnény jako ukazatele ostatnim. Zensky ptibéh,
dlouho umldovdn a znevazovédn, lasto vyzaduje velkou odvahu, aby mohl byt
vysloven. Ve svém vypravén{ véak vzdycky najde moc a silu, jak se kouzlo studu
a viny, které se nds snaz{ umléet, zlomi, kdyz sdilime timto prastarym zptsobem.
Jako Zeny, kdyz sdilime ptibéh svého téla a tajemstvi nasi krve, kterd v nds zpiva-
ji, kdyz nachdzime autentické verze pravdy mezi mnoha pravdami, mluvime ne
proto, abychom zastrasily nebo si ziskaly uzndni, ale prosté proto, Ze nepromluvit
uz nenf prospé$né ndm ani zivotu obecné. Sdilen{ obsazené v osobnim zenském
piibéhu je dar, ktery umozfiuje ostatnim pocitit souznéni, zlomit iluzi izolace
a osamocent, a pfindsi svoleni dal$im Zendm, aby nasly svij hlas, svou odvahu,

svou svobodu promluvit.

Katinka Soetens, knézka a dula
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Podékovini

Chtéla bych ze srdce podékovat vSem Zendm, které se podilely na tomto sbor-
niku. Za jejich odvahu a odhodldni odhalit se v nejniternéjsich prozitcich. Bez
jejich ptibéht by tato kniha jednoduse nemohla existovat. Dile dékuji vSem ilu-
strdtorkdm za jejich krdsné malby, které tuto sbirku oZivuji barvami, a naplnuji ji

celou paletou kreslenych prozitka.

Chci také podékovat vem zendm, které se rozhodly podpotfit tento projekt
jinak nez osobnim pfibéhem — dobrou radou, nad$enim, komentdfem, preposld-
nim pozvidnky anebo jen dsmévem. Je spousta lidi, ktet{ poskytli neocenitelnou
pomoc v pribéhu tohoto projektu. Obzvldst chci podékovat korektorce Gabriele
za profesiondlni a vyjimecné citlivou korekturu textd, a svému pravnikovi za

trvalou podporu a odborné rady.

Ale hlavné dékuji svému partnerovi, jelikoz pravé z nasich spole¢nych proZit-

ka vznikla touha vytvofit tento sbornik.

11
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Jak vznikl tento sbornik

Tento projekt zrdl dlouho — uplynuly uz pomalu tfi roky od doby, kdy jsem po-
prvé zacala oslovovat zeny na kruzich, zda by nemély zdjem sepsat svij ptibéh.
Zadinala jsem si totiz v§imat, Zze vzdjemné sdileni Zenskych ptibéhii v kruhu
muZze mit az ptekvapivé hluboké a dojemné dopady, tak pro¢ nerozsifit spek-
trum sdileni pomoci ti§téného sborniku? Pti éteni podobnych knih v jinych
jazycich ve mné zacala zrét myslenka, Ze je nacase vytvofit i éesky sbornik. Ne-
chtéla jsem pouze prelozit cizojazy¢nou knihu — i pfesto, ze Zenské piibéhy jsou
univerzdlni, a témata, kterd oteviraji, pfesahuji veskeré stdtni hranice. Chtéla
jsem skuteéné piibéhy ceskych Zen, které by tak zrcadlily zvyky a specifika této

zemé.

Piibéhy jsem sbirala pomalu jako perly. Casem celkem pfirozené vznikl
kolem projektu jakysi ,,cyber moonlodge® — Zensky kruh sdileni ve virtudlnim
prostoru internetu. Samotny proces sepsani a sdileni pfibéhu tak rozpoutdval
zajimavé debaty a oteviel mnoho dalsich témat. VEfim, Ze tato tvofivé cesta byla

piinosnd nejen pro mne, ale pro vechny ziiastnéné.

»Kdysi, v kmenovych spolecnostech, si Zeny byly védomé toho, jak dilezity je
Zensky krub. Béhem menstruace odchdzely do Cerveného stanu, kde mohly
trdvit Cas s jinymi Zenami, uctivar své Bohyné, cekat na vize, odpocivat,
ale hlavné — sdilet svoje pFibéhy v krubu Zen. Byly to matky, deery, babiiky,
kamarddky, sestry, souperky, které sjednocovalo ro, Ze jsou to Zeny, které nesou
ve svém téle své Zenské piibéhy. Starsi mohly tak preddvar zkusenosti mladsim,
Zeny se mohly vzdjemné inspirovat anebo sdilet tihu téZkych proZitki. Dnes
Jsme zapomnély, jak dilezité jsou nase pFibéhy, zapomnély jsme na Zensky krub,

ktery ndm miige dodar jakousi zvlditni vyZivu, krerou tak lasto hleddme jinde.
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Nenabizim vdm z4dné teorie ani doporudeni, pouze pravdivé piibéhy. Pouze
pravdivou zkusenost nékolika desitek odvdznych Zen, které se rozhodly promlu-
vit nahlas o tom, co je tichym tabu. O menstruaci, porodech, potratech, o sexu,
o pfechodu. Zkusenost zen, které se rozhodly fici nahlas svoji pravdu o zenském
téle. Bez cenzury, bez korektur, bez oéekdvani — jen Cisty, neupraveny prozitek.

Nenabizim sprévny zptsob ani sprdvnou cestu, pouze vds chci inspirovat
riznorodosti zenskych Zivotl. Kazdy ptibéh je jiny a zdroven jsou si tak podob-
né. Kazdy piibéh miize byt zrcadlem, ve kterém se odrdzi v4s vlastni Zivot, nebo
inspiraci, kam byste mohla na stezce své Zenskosti jesté zajit.

O co se snazim? Abychom zacaly mluvit nahlas. Zpoddtku moznd potichu,
ale ¢asem i nahlas! Abychom se jako zeny znovu mohly délit o moudrost svych
babic¢ek. Abychom se mohly vzdjemné inspirovat riznorodosti celé palety vnimd-
ni, prozitkil, pociti.

Pro¢ zrovna piibéhy Zenského téla? Zenské télo v sobé& nese zéznam o viem,
co se v Zivoté zeny odehrilo. Jizvy, strije, ale také slasti z4tici oci. Zenské télo je
sidlem zdzraku — tvoi{ v sobé novy Zivot. Je to nejjednodus$i néstroj zasvéceni do
Zenskych mystérif, nabizi ndm moznost napojit se na primdrnf silu stvofeni — na
cyklus narozenf a smrti, dortstajiciho a ubyvajictho mésice, cyklus, ktery se ode-
hrdv4 v téle kazdé Zeny béhem jednoho lundrniho mésice.

Ziroveri jsou Zenské pribéhy — tak riznorodé a pfitom ve své podstaté tak
podobné — poutem, které spojuje viechny Zeny bez rozdilu. Jsou to ptibéhy, keeré
se tdhnou odnepaméti a skrze nés se stdvaji dédictvim nasich dcer. Menstruace,
porod — prozitek, ktery pochopi kazdd Zena, a plné jej pochopi vidy jen Zena.
Pouto, které pfindsi pochopeni a sjednoceni, pocit opory, soundlezitosti. Kdyz
sdilim v zenském kruhu, vidim, jak se mé prozitky odrdZeji v ocich ostatnich
zen, v jejich zivotech, a nemusim se citit sama. Nemusim se stydét. Nemusim se
schovévat. Zeny, bez ohledu na jejich odlignosti, mohou vidy najit sty¢ny bod,
ktery je spojuje v ptibézich svych tél — sex, porod, ptechod, menarche, menstru-
ace, ldska. Blizkost mezi zenami vytvdfi podporujici, neuvéfitelné jemné pole

pochopenti a pfijeti, keeré je vyZivujici a inspirujici.

13
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Sepsat svij ptibéh miize byt pro zenu kupodivu i obtizny tikol. Najednou se
musi rozpomenout na vée, co by moznd nejradéji zapomnéla. Ale pravé sepsini
téch nejtézdich a nejsmutnéjsich piibéhtt mize Casto ptinést hluboky terapeutic-
ky G¢inek. Rici svij piibéh nahlas mize vyzadovat obrovskou odvahu, ale asto
to pfindsi hojné ovoce — piijeti sebe sama a své minulosti. Pfiznat si a pfijmout
se s liskou. Toto je dal$i maj zdmér — poskytnout prostor Zendm, aby mély kde
své kiehké, zivé piibéhy sdilet. Aby samotné sestavovani{ tohoto sborniku mohlo

byt hojenim starych ran.

Strach je protildtkoun ldsky

A moind chci sdilet prévé proto, Ze téma Zenského téla je Casto obestfeno tak
panickym strachem. Co ¢asto slychdme? — Ze Zenské télo je zrdidné (dtive by se
feklo ,,je hfi$né“) — zane krvdcet zrovna kdy?z si na rande obléknete novou bilou
sukni, otéhotni, kdyZ si to nejméné piejete. A proto se musi kontrolovat. Hlavné
mu nesmite véfit. Ale kdy?Z jako Zena nevéfim vlastnimu télu, mdzu snad véfit
sobé& Dokdzu se citit v bezpedi a sebevédomad, kdyz zrada ptichdzi zevniti? Kdyz
mdm uvnitf zdroj né¢eho, za co se musim stydét? Kdyz potiebuji pomoc zvendi
(at uz je to epidurdl, hormondlni antikoncepce nebo ibalgin), abych se ubrénila
sama pied sebou.

Veétim viak, ze télo mize byt zené oporou. Ze i jeho nemoci se daji pouzit
jako znameni na cesté — zda 7iji pravdivé, zda jdu skute¢né tam, kam chci. Vétim,
ze télo nelze. Odrézi dokonalou pravdu.

Chci sdilet ptfibéhy zenského téla, aby nebyly tabu, aby nebyly zdrojem stra-

chu, ale inspiraci.
Nehledejte zde Zddné rady, pouze prozitky jinych. Treba zde nenajdete nic.

Tteba zde najdete svijj ptibéh a prestanete se citit sama. Tfeba zde najdete inspi-

raci. Mozn4 vis néktery pribéh vytodi, u dalsiho moznd budete plakat. Mozn4 vds
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