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Uvodem

Predmluvy

Wow — kniha Zenské piibéhy 1 oteviela mé srdce dokotan. Sttidavé jsem se
smdl, az mi tekly slzy, a propadal do hlubokého soucitného smutku. Velice na
m¢é zapUsobila autenticita a hloubka sdilenych piibéht. Tuto knihu doporucuji
jako povinnou ¢etbu pro muze. Ukazuje, jak hluboky, divoky, jemny, vésnivy,
mnohotvédrny a hlavné z na$i muzské strany nepochopeny je zensky svét. Krésa
této knihy tkvi v jeji pravdivosti: je plnd poezie a piibéht, které napsaly Zeny
svymi Zivoty. Vezme vés na vylet do svéta ukrytého v nejhlubsich komnatdch
byti. Do svéta ukrytého v Zenském srdci. V mém zivoté byly vidy zeny velkymi
ucitelkami a bez nich bych nebyl, kde jsem, a doufdm, Ze i tato kniha bude
pro vds takovou ucitelkou, kterd otevie vase srdce tak, jak oteviela mé. Pojd-
me se spole¢né ponofit do vod Zenského ocednu byti. Objevit nové svétadily,
jen tak si zaplavat s delfiny ¢i zaZit smrtonosnou boufi - nebo moznd také vie
najednou. S hlubokou tctou ke viem autorkdm a hlavné té, kterd vie dala do-
hromady, s pili ji vrozenou ve peclivé piebrala jako popelka zrnko po zrnku

a pfipravila pro nés.
S ldskou a hlubokou tctou, dékuji Ti, Lili,

Ing. Richard Vojik, CSB

Pro¢ ¢ist, poslouchat, vypravét zenské piibehy? Pro Zeny byly odeddvna piibéhy
cestou, jak si pfeddvat Zenskou moudrost, jak se od sebe navzdjem udit o Zivo-
t¢, jak sdilet, co to je byt Zenou. V tradi¢nim ritudlu vstupu do Zenstvi severo-
americkych indidnt se sejdou Zeny kmene a divky naslouchaji jejich pravdivym

piibéhim a udi se o tom, co je krdsné i tézké v Zivoté Zeny, udi se o posvdtnosti
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zenského téla a Zenskych tajemstvich. Tato stard moudrd tradice ozivd v knize
Zenské piibéhy a zapliuje prazdné misto, které v sobé my, Zeny zdpadni civili-
zace, mame.

Kniha oteviené sdili bytostné zenskd témata, o kterych ndm véinou nase
matky a babi¢ky nic nefekly, a tak jsme se s nimi potykaly kazd4 sama. Mnoho
z nés prozilo podobné ptibéhy jako zZeny v knize, jen jsme s nimi ¢asto ztstdvaly
samy a to je $koda.

Kdyz ¢tete tyto piibeéhy, muZete si predstavit, Ze s témito Zenami sedite
v kruhu a i vd$ ptibéh do néj patii. Naslouchejte pfibéhtim, nechte je, at se vés

dotknou, at vds 1é¢i, inspiruji a probouzi Zenu ve vis.

Mgr. Katka Kramolisovd, psycholozka

V kazdé ze zemi, které jsem v posledni dobé na péti kontinentech navstivil, jsem
potkal nevelkou skupinu avantgardnich lidi, keet{ vzndSeji stejné otdzky o bu-
doucnosti homo sapiens. Lilia je jednou z nich. Tihle prikopnici si uvédomuji,
ze faze lidského Zivota, kterd byla v poslednich desetiletich nejvic obrdcend vzha-
ru nohama, je obdobi kolem narozeni. V&di, ze v kontextu soucasné védy je tohle
obdob{ rozhodujici pro vyvoj jedince, a citi silnou potiebu podilet se na vzniku
nezbytného nového uvédoméni.

Neékteti z téchto aktivisth G¢inné pouzivaji védecky jazyk. Z pohledu moder-
nich fyziologii je snadné vysvétlit, Ze jsme dosdhli extrémniho stupné v nedostat-
ku pochopeni zékladnich potieb rodicich Zen. Je také snadné védeckym jazykem
vysvétlit, Ze jelikoz zeny uz nepotiebuji vylucovat ,kokeejl hormont ldsky®, aby
mohly mit déti, lidstvo se nachdzi v bezprecedentni situaci.

Lilia nepotiebuje védecky jazyk k tomu, aby otevfela nasi mysl. Nabizi pte-

hled dulezitych ptibéhti o porodech... nabizi dusevni potravu.

Dr. Michel Odent
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Uvodem

Osobni privitdni...

Je to néco milo pres rok, co vysel prvni dil Zenskych ptibéht — tehdy jsem viibec
netusila, jak velkou bude mit odezvu! Byl to projekt zaloZeny jen na mé vdsni
a dbwvéfe zen, keeré se mi svéfily se svymi zivotnimi piibéhy. Byl zcela soukro-
m¢é sponzorovany, intimni, a zdrover — jak se mi tehdy zddlo — mozn4 az pfilis
odvizny. Ziejmé jsem ho podcenila — od té doby se do svéta rozletélo vic jak
2000 knih. A mnoho z nich pfineslo domii nddherné zpétné vazby plné slz, $tésti
a vdénosti. Krdsné recenze a dalif viny piibéha. Cim dal ¢astéji jsem se setkdvala
s dotazem “Kdy bude pokradovdni?”, nez jsem kone¢né dosla k zavéru, Ze zdmér
projektu nenf zdaleka vycerpdn a Ze je na case vydat se na dal$i cyklickou cestu
sestavovan{ knihy.

Je zajimavé, jak se proud méni — do prvniho dilu jsem méla jen ndznak
mileneckych ptibéhii (a vétsina z nich byly moje vlastni) — a ted je kapitola
o vztazich, ldsce a sexualité snad nejdelsi. Prvni kniha zfejmé prolomila ledy.
Dfiv jsem si myslela, ze prvni dil byl dost odvédzny, ale do dvojky mi zacaly
chodit ptibéhy z tak tmavych a diisledné zapomenutych zdkouti Zenskych pro-
zitk(l, Ze zachdz{ mnohem ddl, nez kam si prvni dil dovolil byt jen nakouknout.
Midm velkou radost. Myslela jsem si, Zze prvni dil byl drsny. Mylila jsem se...
druhy je o stupen vic.

Obdvala jsem se reakei — jak bude pfijata tato sbirka, plnd syrovych zkuse-
nosti, moznd pili§ intimni, pfili§ erotickd, pfili§ exhibicionistickd? A byla pfijata
dobte. Tak tentokrdt se odvdzim jit jesté d4l.

Nedekala jsem, Ze na prvni dil zareaguji i muzi a s potéSenim nabizim
v tomto sborniku pédr ptibéhti i z muZského pohledu. Jsem nesmirné vdéénd
muzim, ktefi se nabidli napsat pfedmluvu k této knize, a za zpétnou vazbu, ze
zenské pifbéhy maji smysl i pro muze: jako okénko do nezndmého svéta a ces-
ta k pochopeni jejich partnerek. Jsem pocténa podporou lektortt muzskych
skupin — zejména Jana Bilého a Richarda Vojika. Té$i mé také muzskd vétev
inspirovand prvn{ knihou — projekt DIVY MUZ neboli sbirka muzskych pfi-

béht, kterou s radosti podporuji. Osobné si myslim, Ze nenf nic posvétnéjsiho

13



Zenské pribéhy 11

nez spojeni mezi muzem a Zenou, extdze ldsky a vdsné v tcté a propojeni. Za
sebe véfim, Ze je to nejkratd{ cesta k bohu/bohyni. A dnes mé t&i, Ze mistem

potkdvén{ naich dvou svétii se stdvd i tento pavodné ryze Zensky projeke.
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Uvodem

Podékovini

V prvni fadé mé podékovani patii jisté autorkdm ptibéha, které tvoii ndpln téro
knihy, jelikoZ prévé jejich obdivuhodnd odvaha vypravét tak syrové o svych nej-
intimnéjsich prozitcich tvoi{ kouzlo nejen knihy, ale i celého projektu Zenské
ptibéhy. Dékuji téZ ilustrtorkdm, které obdarovaly knihu plnosti celé palety vi-
zudlnich prozitka.

Chci podékovat véem ¢tenditim prvniho dilu za jejich zdjem a zpétné vazby,
bez vaseho nadseni bych se do pokracovdni nepustila. Déle GZasnému tymu Zen
— zejména Andéle, Kldfe a Askfe, bez jejichz Gsili, price (¢asto po nocich a v dal-
$ich necivilizovanych pracovnich podminkdch) a hlavné viry a podpory by tato
sbirka nemohla byt takovd, jakd je, a hlavné by trvalo véky, nez by uvidéla svét.
Deékuji téZ korektorkdm Karoliné a Askfe, které tak peclivé a citlivé zdokonalily
psané texty.

A samozfejmé velky dik pati{ nakladatelstvi Maitrea, které se nadchlo pro-
jektem a nabidlo spoluprici. Jsem nesmirné rdda, ze dalsi kniha vychdzi zrovna
pod jejich vlajkou, kterou povazuji za symbol inspirace, kvality, profesionality
a srde¢nosti. Kdysi jsem chvili pracovala na vystavbé Maitrey, v dobdch, kdy
existovala jen na skicdch arch. Hozmana, a ndsledné jsem se pevné zakofeni-
la v této budové jako lektorka Zenskych kruht a pfedporodnich kurzt. Dnes
mi déld radost, ze miZzeme spojit loga na mé druhé publikaci. Dékuji ze srdce
skvélému tymu nejen nakladatelstvi, ale celého domu Maitrea za roky podpory
a inspirace.

A konelné chci podékovat svému manZelovi za kontinudlni podporu (nejen
tohoto projekeu) a viechny orgasmické chvile, které mé pokazdé presvédei, ze md

cenu Zit a tvorit.
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Proé piseme zenské pribéhy?

V historii se pfibéh Zen nezapisoval moc ¢asto — zapisovaly se vilky a vitézové,
pocty koni a cirkevni majetek. Ale porodni polohy a byliny, Zenské sexudlni pro-
zitky a zvyky kolem rodicovstvi a matefstvi se zapisovaly jen mdlo... A o co se po-
tom mizeme opfit, kdyz nemdme pfistup k moudrosti zkusenosti nasich babicek
(kterym to zas zapomnély sdélit jejich babicky, protoZe uz se to od svych babicek
nedozvédély)? O co se budou opirat nase dcery, aby nemusely délat stejné chyby?
Anebo i nasi synové, at nemuseji ptili§ dlouho hledat cestu k pochopeni zeny?

Proto pojdme napsat Zensky pribéh — sklddacku nejriznéjsich smutnych
a veselych autentickych pribéhtl, keeré protkdvajf historii zenstvi a opakuji se od
pocatku casu.

Pro mé je to zpiisob pozndni sama sebe a zanechdvdni stop na cesté — kam
jsem $la, kde jsem odbocila? Dnes bych své ptibéhy v prvnim dile napsala Gplné
jinak. Ale ted mdm stopu — vim, jakd jsem byla a kam jsem tehdy $la. A pokud
nékoho zI4k4 viiné mého prozitku, bude ji moct na cesté vylenichat a neztratf se.
Je to i cesta pozndni skrze cizi télo — ¢tu a skldddm si vlastni mozaiku postiehd, ze
které se casem rod{ novy smér anebo hojeni starych ran. Vidim, jak mdj prozitek,
myj strach i extdze, se odrdz{ mezi fddky ptibéhu dal$f Zeny a necitim se sama.
Sbirdm si perly inspirace a sdilim smutek, ktery tak dobfe zndm. Nachdzim ciz{
stopy, které mi poméhaji projit lesem vlastnich pochyb, a raduji se, ze na mé
oslavé Zivota nebudu sama — jsou tu i dals{ Zeny, dost drzé na to, aby to Zily tak
jako jd.

Takze pro¢ ¢&ist zenské piibéhy...2

Zeny, jak casto mdte moznost nablédnou do cizi duse?

Muzi, jak casto se mizete podivat na svét Zenskyma olima pres nicim nezkres-

leny objektiv?

Tady mdte tu moznost. Stadi jen oteviit srdce a mysl.

(pozn. grafického oddéleni: Kéz by to bylo tak jednoduché...)
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Uvodem

Treba vdm sbirka nic nefekne a jako romdnek ji odloZite zpét na horni polici
v knihovné, tieba vdm otevie odi pro nové necekané moznosti, pomuze se srovnat
s vlastnim pi{béhem. Nebo probudi touhu zkoumat nezndmé krajiny. Urcité vdm
nékteré pohledy a nédzory nebudou vlastni — nechte je s respektem autorce, kazdd
jsme jind. U dalsich moZznd budete mit pocit, ze vim mluvi pfimo z duse, a ko-
ne¢né sepsaly do vét vasi celozivotni cestu hleddni. Ctéte od zaditku do konce
¢i na preskdcku, ¢téte na zdchodé i v kostele, ale hlavné — ¢téte s jemnou tdctou.

Drite totiz v ruce zivé, kiehké, zranitelné prozitky skute¢nych Zzivotu.

Lilia
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Zvens/ee'p%z'bev/]y 1T

Zenskj pribéh

Zkusme vytvofit nds spole¢ny “Zensky piibéh” — spole¢né tvofeni a psani nemd
vy Y Y

z4dn4 pravidla. Stadi kliknout na “upravit dokument” a kazdd muaze na chvili byt
spisovatelkou nebo bdsnitkou anebo dokonce i editorkou — v kazdém piipadé

tvirkyni spole¢ného ptibéhu:

Jsem Zena.

Na Zem zrozena

skrz télo Zeny, matky, porozena
do jejiho lina vnofena

s linem svym navzdy spojena

Do sebe ponofena
Jsem panna, milenka, matka, stafena...
Krvi svou svlazena

Oteviena

Jsem divozenka, tanéici s vétrem ve vlasech
chladivou ranni rosou

s nohou bosou

i obutou

chodim po svété s hlavou setnutou

et al.
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Uvodem

Stopy na cesté...

Pojdme spoleéné krécet stezkou Zeny. Prvni a Casto nejdelsi dsek je cesta k vlast-
nimu télu — jeho piijeti, pochopenti jeho cyklu, poznini jeho moudrosti a posvit-
nosti jeho rozkose. VSechny nase piibéhy zde tak vychdzeji z prozitku v téle. Télo
zZeny je jako strom Zivota, jehoZ kofeny jsou v rodiné, v misté, odkud pochdzi.
Jeji kmen tvoif jeji vztahy — sexudlni a milenecké, manzelské a smyslné. A jeji
koruna, jeji vétve, jsou jeji déti — jeji cesta skrze téhotenstvi a porod k rodicovstvi.
Budeme spole¢né hledat stopy — détské jizvy, znaminka v4sné, t¢hotenské strie,

stinové a svétlé piichuté na dlouhé cesté zivotem.

Vitej.

Lilia
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1.
Télo

Strom Zivota

Jeho pfijeti, cykly, moudrost a posvdtnost jeho rozkose. Nendvist k télu a nemoci.
Anorexie, bulimie, drogy a nadmérnd viha. Télo jako kompas a zdroj opory.

ae\(&’r'aa

“Kdyby vsechny zeny svéta se probudily a milovaly své télo,
kolik by asi zkrachovalo priimysli?”






1. Télo - Strom Zivota

Viziz Adéla Andéla Bursova (MAKE-AB), foto Silvie Lintimerova,

model Kldra Machutov4



