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UuvoD

UVOD

Vzpomenme si na ten zvlastni pocit, ktery nas
naplni pri pohledu do oc¢i novorozenéte. Vidime
tam néco, co jsme uz sami ztratili. Jak je mozné, ze
témer kazdy clovek ztrati tu jiskru, jasnost, radost
a lasku? Pri pohledu na dospélé a staré lidi vétsi-
nou vidime prazdnotu, frustraci, zklamani, ¢i
dokonce horkost. Jak se to stane?

Dobrou zpravou je, ze do tohoto zivota jsme
vsichni vstoupili s Esenci, a tu nemuzeme ztratit. Je
uvniti nas, skryta, jakoby spici, ale je tu. Muze se
stat, ze béhem vrcholnych zZivotnich momentu néja-
ky jeji aspekt zazijeme. Takovy moment pak
nechceme pustit, ale pres veskeré snazeni je, bohu-
zel, za chvili ten tam. Ani nas$i osobnosti neni dano
zit v Esenci. Je to totiz pravé pritomnost osobnosti,
co brani Esenci projevit se.

Abychom se mohli podivat na to, co jsme méli,
kdyz jsme prisli na svét, ale pozdéji to ztratili, potfe-
bujeme vedeni a odvahu. Mohou nam pomoci podivat
se na ztratu, podivat se na ,diry“, které zustaly uvnitr
nas po ztraté kontaktu s Esenci, rozpoznat je a byt
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s nimi. To byva tézké, hlavné ze zacatku. Jakmile
viak ziskame odvahu podivat se, Esence se zacne pri-
rozené v nasem Zzivoté opét projevovat.

Prace s Esenci vychazi ze tri zakladnich kore-
nu, které spolecné formuji prekvapivé poznani.
Jsou jimi sufismus, tibetsky buddhismus a moder-
ni hlubinna psychologie, predevsim psychologie
objektnich vztahu. Psychologie a duchovnost
nepotiebuji byt spojovany. Samotna myslenka
jejich integrace by znamenala, zZe jsou rozdéleny,
ale ony nejsou. Jsou pouze dvéma stranami téze

mince.

Pustime-li se do hlubsiho zkoumani psychologie,
nevyhnutelné vstoupime do sféry duchovni. Stejné
tak hlubokym zkoumanim duchovnosti pronikne-
me do utvareni lidské osobnosti, ktera je jednou
z oblasti psychologie.

Pribéh Idriese Shaha (Indries Shah, 1924-1996,
narozen v Indii, afgansko-skotskeho puvodu; spisovatel,
filosof, basnik; pribliZil klasicke sufijske pribehy zapad-
nimu svétu; pozn. redakce).

Klempiri, ktery byl nespravedlivé na doZivoti uvéznén, se
jednoho dne podatil prekvapivy vték.
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Jeho Zena vetkala vzor zamku od Zaldre do modlitebniho
praporku, ktery muz pouzival pétkrdt denné pri modlent.
KdyzZ si wvedomil, Ze do praporku je vethdan vzor zdamku jeho
cely, pozddal straziniky o par kouski naradi, aby mohl vytva-
ret drobne umélecke kousky, po jejichi prodeji by strdinici
dostali podil ze zisku. Zdaroven s uméleckymi kousky vyrobil

i kli¢ a jednoho dne z vézent zmizel.

Tento kratky pribéh byl vypravén tisicam hledajicich,
nebof vystihuje velmi jasné nasi situaci. Nam vsem bylo
dano ego na ,dozivoti®. Existuje v§ak néco, co se nachdzi
vné osobnosti. Kdyz pochopime, co to je, co nas drzi stis-
néné ve stradajici osobnosti, muzeme zacit svou cestu ke
svobodé. A svoboda vzidy znamend osvobozeni se z osob-
nosti. Kdyz pochopime vzor zamku, ktery nds drzi ve

vézeni, pomuze nam to nalézt kli¢ k jeho otevieni.

Prace v této knize neni omezena zadnou specifickou
duchovni cestou. Vsechny cesty se nakonec setkaji v jed-
nom bodé. Teistické skoly ¢i nabozenstvi zduraznuji
pritomnost Boha, z ¢ehoz vyplyva nepiitomnost osobnosti.
Neteistické skoly ¢i nabozenstvi zase zdiraznuji nepritom-

nost osobnosti, z ¢ehoz opét plyne pritomnost Boha.

Slovo Biih zde nepouzivame pro oznaceni osoby, jez
stvotila svét a sedi kdesi nahote nad mraky, ale myslime

tim princip, ktery tvofi tento vesmir.
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NEZ ZACNETE CIST...

Cela tato kniha je jako prst ukazujici na Mésic. Vsech-
na slova maji jediny smysl: abyste Mésic uvidéli na vlastni
oci. Pristupujte k ni tedy tak, jak doporucuje staré zenové

prislovi:
Nedivej se na muj prst, divej se na Mésic.

V knize se setkate s basnémi, které casto vystihuji

Byti jasnéji a priméji nez cokoli jiného.

Na konci mnoha kapitol najdete otazky, v této pra-
ci jim fikame dotazovdni, jez muzete sami sobé polozit.
Jejich smyslem je podporit vas pfi rozlisSovani falesné-
ho od pravdivého a také pomoci vam podivat se sami
na sebe. Nejsou to obycejné otazky, na které se da
odpoveédét z hlavy pouzitim védomosti. Odpoved se
neda vymyslet pouzitim intelektu, tak jak jsme bézné
zvykli. Tato forma dotazovani umoznuje otevieni
pohledu do vaseho nitra a nacvik pozornosti s otevie-
nym koncem, bez ocekavani vysledku. Pii zodpovidani
nespéchejte, nechte do sebe otazky pomalu vstoupit
a cekejte na odpovéd, ktera prijde zevniti vas, bez

hodnoceni.



NEZ ZACNETE CIST...

V knize se obcas objevuji slova, ktera jsou speci-
ficka pro praci s Esenci a v ¢e§tiné mohou znit
neobvykle. Pro snazsi porozuméni je zde uvadime

i v puvodnim znéni.

Dira [the hole] - vyraz pievzaty od Almaase, z jehoz prace

s Esenci autor pti psani knihy ¢erpal,

délani, nékdy prekladano jako cinnost [doing] - veskera

fyzicka a mentdlni aktivita,

pustit, opustit [to let go],

dovolit si prostor [to allow space],

vnitini klid [peace],

podminéni [conditioning] - v§e, co jsme se naucili, prevzali
od rodicu, uciteld, spoleé¢nosti, nabozZenstvi; oznacuje

se také slovem vtisk [imprint],

splynuti [merging] - stav, ve kterém prozivame spojeni,

jednotu s druhym c¢lovékem nebo s prirodou,

ego [ego] - obraz sebe sama vytvoreny mysli; zahrnuje

jasné dané hranice toho, co jsem ,ja“ a co nejsem ,ja*,
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osobnost ega [ego personality] - vyraz, ktery zduraznuje,

ze osobnost vychazi, Zije z ega,

superego [superego] - cast ega, kde jsou ulozeny hodnoty

a presvédceni prevzaté od rodicu a spolecnosti,

vnitini soudce [inner judge] - podoba, v jaké se projevuje

superego, nastroj superega,

duchovnost [spirituality] - nékdy se preklada jako

spiritualita,
dotazovdani, nékdy prekladano jako zkoumani [inquiry],

existence [existence] - slovo Existence vyjadiuje zakladni
zivotni hybnou silu, jeZz prostupuje celym vesmirem;
néktefi ji nazyvaji Bohem (nemyslime tim Boha jako

osobu, ale energii),
existencialni situace [existential situation] - chvile,

kdy se setkavame s hlubokou zZivotni pravdou;

muze se tykat nas samotnych nebo Existence.
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Chcete védét, co je to Esence? Podivejte se do
o¢i novorozeného ditéte. Popsat Esenci slovy neni
tak jednoduché, ackoliv sama o sobé neni nijak
komplikovana. Spatrite ji zfetelné, kdyz otevrete
oci. Uvidite ji jako jasny, hluboky, otevieny pro-
stor, v némz neni ego se svymi projevy, jako jsou
projekce, predstirani a oc¢ekavani. Je tu jen pri-
tomnost, plna néc¢eho krasného - a to nazyvame
Esence. Pti pohledu na novorozené vidime néco ze
samotného zdroje zZivota, ktery jesté neni zpochyb-
nén nasi osobnosti. Je to ryzi, neposkvrnény
prostor. Jinymi slovy, v téchto o¢ich muzete vidét
Boha. To je také duvod, proc¢ se lidé na novoroze-
né déti tak radi divaji. Pro mnohé jsou to jediné
momenty setkani s Esenci. Chvile, kdy prinejmen-
$im vidi, Zze Esence existuje. Malé déti pripominaji
lidem to, na co oni sami zapomnéli, anebo to ztra-
tili. Esence je pritomna neustale. Ale my jsme
zvykli vidét jen povrch véci, a tak ji snadno
prehlédneme.

Tuto situaci dobre zobrazuje jeden stary sufijsky
pribéh.

11
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Mullah Nasruddin se stal paserakem. Pohranicni
strdaz to védéla, a proto ho vidy, kdyz se suvymi osly nalo-
Zenymi zboZim prekracoval hranice, dukladné
kontrolovala. PrestoZe otevieli vSechny bedny a prohle-
dali pytle, nic hodnotneho nenasli. Védeli, Ze uspésné
pasuje, ale i tak ho museli pres hranice pustit. Na to, co
hledali, se celou tu dobu divali vlastnima ocima.

Nasruddin pasoval osly.

Pribéh vystihuje nasi situaci lépe nez dlouhé
vysvétlovani. Kdyz se narodime, prichazime na
svet s ryzi Esenci, jsme cistou Esenci. Nas prichod
na svét je projevem jednoty vieho Byti. Novoroze-
né dité si vsak neni védomo samo sebe, nemuze si
tedy ani uvédomovat svou Esenci. Je tu intenzivni
pritomnost, ale neexistuje zadné uvédomeéni si
této pritomnosti. Na zakladé opakovanych inter-
akei s rodici, predevsim s matkou (¢i s osobou
zastupujici matku) se v ditéti pomalu utvari osob-
nost. Tento proces konc¢i kolem véku 36-40

meésicu.

Je dulezité si uvédomit, ze pri fyzickém porodu jes-
té nezacina vyvoj psychiky. Novorozené si neni védomo
oddéleni, Zije v symbiéze, v uplném splynuti se zivo-
tem a - prirozené - nejvice s matkou. Osobnost se

pomalu rozviji a prochdzi dvéma paralelnimi procesy:
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oddélovanim, neboli neztotoznovanim se s druhym
a individualizaci, bytim sama sebou. Malé dité si
uvédomuje jen to, co mu zrcadli jeho rodice. To
znamenda, ze osobnost rodicu se stava zakladem
osobnosti ditéte. K tomuto vyvoji dochazi vzajem-
nym pusobenim s rodici, predev§im s matkou, ktera
je pro dité zakladnim objektem lasky. To, co matka
zrcadli, si dité pomalu zac¢ina uvédomovat, a to, co
matka nemuze zrcadlit, dité pomalu zapomina.
Miuzeme tedy tici, Ze na urovni psychiky porod
kon¢i ve véku 36-40 mésicu. Jelikoz vétsina rodicu
uz nema kontakt se svou Esenci, nemohou ji ani
svému ditéti zrcadlit, a to pak zapomina na nej-
vzacnéjsi véc, se kterou prislo na tento svét. Co
zustava, jsou désivé diry.

Dité neni schopno rozlisit, co patii jemu a co dru-
hym, a tak povazuje pocity matky za své vlastni.
K tomu patri i vSechny matciny soudy o sobé samé
1 o okoli, vsechny strachy, vSechny projekce atd. Ve
veéku 36-40 meésicu se dokoncuje proces individuali-
zace, dité si jasné uvédomuje jedinecnost své osoby
a je schopné rozlisit své pocity od pociti ostatnich.
V této dobé jsou vsak uz vS§echny matciny pocity, stra-
chy a presvédceni podstatnou soucdsti jeho osobnosti
a tento fakt mu znemoznuje uvédomit si, kdo je. Vidi-
me sami sebe o¢ima druhého, predevsim ocima své
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