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UVODNI SLOVO

Za posledni stoleti bylo o ¢lovéku a jeho vnitfnich psychickych struktu-
rich objeveno mnoho nového a tento proces je nadile v pohybu. Stadi jen
ptehlédnout systemickou praci jako celek — systemické konstelace, zpu-
soby lé¢by traumat a mezi nimi individudlni systemickou préci, jiz Artho
Wittemann vyvinul z metody Voice Dialogue; jsou to véechno metody

a pristupy, které vznikaly béhem poslednich tficeti let.

Podivdme-li se na ¢loveka a zaméfime se na jeho nitro, uvidime mno-
ho rozmanitych vrstev. Je to, jako kdyz krdjite jablko; podle toho, jak
a kde je nakrojite, uvidite pokazdé néco jiného, pritom to vsak je stile
totéz jablko. Vidime z rtzného thlu a z razné perspektivy rizné pravdy

o témze jablku, o tomtéz ¢lovéku.

V préci se systemickymi konstelacemi napiiklad odkryvdme hladinu
systemickych vlivii a pout mezi lidmi patficimi do uréitého systému; vli-
vi, které mohou presahovat generace, jakkoli nemdme povédomi o udd-
lostech, k nimZ doslo v minulosti. Tyto vlivy jsou mimo nase vnimdni,
a zjistit a pfiznat, Ze nase interpretace a zavéry, jez jsme vyvodili, nejsou
sprévné nebo jsou omezené a zkreslené, vyzaduje odvahu a dobrou vili.
Teprve kdyz uvidime celkovy obraz — vlivy, jez plisobily na nasi rodinu,
a jeji osudy — zjistime, ze vSechno, co se stalo, vlastné ddvd smysl. To je
okamzik, ve kterém nabyvdme moznost volby nad svym vlastnim Zivo-

tem, okamzik, kdy se svoboda stdva realitou.



Voice Dialogue pfistupuje k ¢lovéku jinym, nicméné podobnym zpu-
sobem; i zde se divime do lidského nitra a objevujeme hlasy — osobnosti
v ramci vlastni osobnosti, které ziji sviij vlastni tajny, skryty Zivot a ten
nas ovliviuji takovym zptisobem, Ze si toho viibec nevS§imneme. Nékteré
z téchto hlast — z téchto osobnosti — jsou pro nds pfijatelné, s jinymi se
smifujeme jen obtizné, ale vSechny maji sviij Gcel: sviij pozitivni zdmér,
jak to nazyvi ericksonovskd hypnoterapie ¢i neuro-lingvistické programo-
vani (NLP). Také v nasem ptipadé, pii préci s Voice Dialogue, za¢ne ko-
existence zndmych a nezndmych hlast ddvat smysl, kdyz se odvazime vi-

dét cely obraz i s nimi, s tim, jak jsou propojeny a jak funguji spole¢né.

Cili tam, kde v rodinnych konstelacich pracujeme s lidmi kolem nis,
s lidmi, ktefi patii do naseho rodinného systému, a tam, kde pracuje
Voice Dialogue s vnitfnimi lidmi, s vnitinimi hlasy a jejich komunikaci,
jejich vztahy, jejich mocenskou hierarchii a svary, zabyvd se individudlni
systemickd prace vnitfnimi mocenskymi strukturami. I pfi nejraznéjsich
ptistupech se velmi brzy stane zfetelnou jedna skutecnost, jiz maji vSech-
ny spole¢nou: kdokoli je tam uvnitf, pati tam a neni mozné ho vystrna-
dit. Kazdy, s kym se tu potkdvdme, patii k ndm. Mzeme lidi vné i uvnitf
pfijmout a integrovat — a dojit klidu; nemtzeme vsak na systém tlacit
nebo mu vlddnout, at jiz se jednd o systém rodinny, nebo o vnitfni systém
hlast. Je to proces pfijimdni a chdpdni, proces, ktery vede k pokote a tcté,

ke klidu, sile, radosti a zivosti.

S Arthem jsem se poprvé potkal nékdy pred dvaceti lety v Mnichove,
kde jsme oba pracovali v medita¢nim centru TAO; ji jsem byl ¢lenem
tymu, jenz centrum fidil, a zdroven jsem pracoval jako terapeut, stejné
jako Artho, ktery tam zavddél novou metodu nazvanou Voice Dialogue.

Nyni, po dvaceti letech, zde Artho Wittemann pfedstavuje svou novou



knihu o tom, jak se on i jeho prace vyvijeli. Individudlni systemickd préce
ptesdhla koncept Voice Dialogue, nahlizi do vétsi hloubky a pfesunula se
do mista, ve kterém pozndvd mnoho novych, jinych aspektt, jez nechévaji
svij otisk na nasi psyché a na nasem Zivoté. Artho nasel silnou a ohledu-
plnou cestu, pomoci které lze pracovat s timto mistem v nasem nitru,
v némz dli nebo se skryvd skute¢nd sila. Tak vyznamné prispél k véesi
ucinnosti a ohleduplnosti pfi prici s lidmi. Ocenuji a obdivuji mnozstvi
energie a Casu, jez vlozil do pochopeni a dalstho rozvoje své price, a to

timto velmi odevzdanym zptsobem.

Pfeji vdm, ¢tendftim, napliiujici cestu pii ¢teni této knihy. Je to cesta,
kterd je nékdy vyzvou, nékdy je obtiznd, jindy dobrodruznd, smutnd ¢i
bolestivd, pfindsi vsak nové vhledy a objevy a otvird nové obzory, ¢imz

ndm ukazuje moznosti, jez jsme si dfive neuméli predstavi.

Bhagat ]J. Zeilhofer, Institut rodinnych konstelaci
Autor knihy Esence






PREDMLUVA

Kdo chce zkoumat dusevni svét, potiebuje odvahu, vytrvalost a Sikov-
nost. Psyché, psychika, je totiz zivy systém vybaveny natolik svébytnou
inteligenci, spletitou logikou a Istivou sebeobranou, ze kazdého, kdo ji
chee projit a uchopit, stavi pred témét nefesitelné zdhady. Na pocatku
cesty, na svém povrchu, ptsobi vétSinou prdtelsky, neSkodné a normalné.

Uz brzy se ale ukazuje jako velice rozporuplnd, matouci a zatvrzela.

Badatel, ktery s optimismem srdnaté vytahl, aby vyfesil jeji zdhady,
proméfil jeji hlubiny a usporddal jeji tipytivé plosky, narazi dfive ¢i poz-
déji na nerozpletitelnd klubka, neproniknutelné hranice a temn4 tajem-
stvi. Potykat se s témito tézkostmi, a presto jit dal je vyzvani k boji, pfed

néz nas dusevni svét znovu a znovu stavi.

Podobné by se mohlo vést i ¢tendfi této knihy. Ta nds totiz bere s se-
bou na takovou vyzkumnou cestu. Konfrontuje nés s troufalymi pozadav-
ky psyché. S jejim postuldtem brdt vézné i nepatrné rozdily, byt v patich
prudkym pohybim a okamzitym proméndm, sledovat soucasné probiha-
jici komplexni déni a vydrzet nevédomost, jez z toho vSeho nutné vyply-
vé. Také vSak nds ¢tendfe odméni tymiz dary, jimiz dusevni svét odménuje
odvédzného badatele. Mlha se postupné zvedne, nesrovnalosti se vysvétli
a vyloupne se cely obraz. Obraz zivého systému, ktery se naprosto logicky
a s velkou ldskou a lidskosti sém utvdfi a organizuje.

Nenechte se tedy odradit, pokud nékdy ztratite prehled a nebude-

te si jisti, kam to vSechno jesté povede. Svétte se proudu pribéha, Gvah



a ndzord. Nechte se vést — tak, jako se musime svéfit samotné psyché, aby

nds vedla do svych hlubin, pokud ji chceme v celém rozsahu pochopit.
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1. kapitola — Zdroje a jiné dobady

1. KAPITOLA
ZDROJE A JINE DOHADY

Vypadek proudu — Docela normalni vecer

Utery veter kdesi ve mésté na zdpadni polokouli. Venku je tma a zima, ale
byty jsou osvétlené a je v nich teplo. V jednom takovém byté Zije Katrin.
Privé telefonuje se svou nejlepsi kamarddkou. Obcas se podivd do trouby,
jestli uz je upeceny kola¢. Zije sama, ale m4 velky okruh pfdtel, zitra md
nékdo narozeniny. Téi se na oslavu, prispéje kold¢em a kamarddce do te-
lefonu prozradi vyborny ndpad, jak opravdu piekvapit oslavence. Katrin

je povoldnim socidlni pedagozka. Bydli ve druhém patfe.

Pod ni bydli Dieter. Neznaji se. Dieter je skladnik ve velkém diskont-
nim fetézci. Je bravurnim fidi¢em vysokozdvizného voziku. Jeho koni¢-
kem je televize a video. Je rozvedeny a zije sém. O vikendu, kdyz zrovna
nemd u sebe déti, si chodi s kamarddy zapafit. Dnes si udélal s pivkem

pohodli na gauci a holduje svému hobby.

Uplné nahote v podkrovnim byté bydli Sabine. Sabine je redaktorka
v populdrné psychologickém nakladatelstvi. Miluje svou prici, protoze
odpovidd jejim zdjmim. Sabine medituje a nav$tévuje semindfe a pied-

nasky zabyvajici se rozvojem védomi. Pousti si cédécko s relaxa¢ni hudbou
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