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Nemusis rozumet.
Cosi se pohybuje hloubéji

nez bézné chdpdni.

Toto je pritomnost samotné Milosti.
Nikdo nemize porozumér Milosti.
Miizes jen rict:

»Dékuji. Dékuji. Dékuji, Ze sis mne vybrala
a Ze mne spalujes!

Kafr hoti a nic po ném nezbyva.

Ani po tomto spalowz’m’ nic nezustane.
[Ticho]

Modlitba zni: Nezanechej nic neshorelé.



Nejuyssi stav
Vircholného osvobozeni

Jje vasi pravou podstatou.

Je zde vZdy, neménici se.

Kdyz toto vis, bud klidny.

~ Sri Ramana Mabarisi



Bhagavan Sri Ramana Maharisi

svétec z Arundcaly,
guru Sri Pdndzi (Sri Poonja)



1y jsi Ten,
Jjen si je védom védomi
objektii a ideji.

Ty jsi Ten,
Jenz je jesté tissi
nez védomi.

Ty jsi Zivot,
Jenz predchdzi

konceptu Zivota.

Tvou podstatou je Ticho
a toho neni mozné dosdhnout.

Toto vZdy Jest.

~ Papadzi



v

Sri Harilal Pindza

milovany Papadzi

Klanim se u nohou svého uditele,
ztélesnéni milosti, moudrosti a ldsky,
svétla, jehoz pfitomnosti
rozptyluje veskeré pochybnosti a klamné predstavy,
a tim uvaddi mysl do jejiho piivodniho stavu
— nezrozeného Cirého Védomi.
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PREDMLUVA

Editofi této kniby se klani pied touto
uzasnou Silou, jez je Pravdou,
k jejimuz pozndni dospéli prostiednictvim Moojiho,
Jjehoz povazuji za tutéZ véinou Pravdu,
kterd se nikdy neobjevuje a nikdy nemizi,
vEdy spolehlivé a dosazitelné zdri

v Srdci viech a vieho!

Tak daleko, jak jen pamét sahd, nez se objevil Mooji (¢ti Mudzi, pozn.
prekl.), byl zivot nahliZen jako pouhy souhrn prozitk(i zalozenych na
mysli a téle. ,,J4“ v nasich myslich bylo definovdno jako ekvivalent okol-
nosti fyzického téla. Prozitek za prozitkem byl spojovdn dohromady, aby
vytvéfely individudln{ Zivotopis. Nékteré epizody z této nahromadéné
historie v nasich Zivotech byly pfijemné a pohdnély nds k zadonéni
o ptidavek, zatimco jiné byly tak nepfijemné, ze byly zatlaceny do tem-
noty nevédomi a bylo o nich rozhodnuto, ze uz nikdy nespatii svétlo
svéta — jako by néco takového bylo skute¢né mozné.

Tento pristup u nds nebyl ni¢im vyjime¢nym, spis se jednd o cosi ty-

pického, co se rodi z nevinné nevédomosti. Pristupovat k Zivotu timto
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Dech absolutna

zplisobem se v urcitém bodé muze jevit jako moudré, ale jak ukazuje
Mooji, md to dramaticky a nepfiznivy dopad na kvalitu nasich zivot
jak uvnitf téla, tak na to, jak je ndsledné prozivin vnéjsi svér. Lidsky
zvyk predvidat nebo se na néco tésit a rizné organizovat prozivani pii-
mo souvisi s utrpenim, které proziv lidstvo. Tato strategie provéfovani
oblasti prozivdni a déleni zkusenosti na dobro versus zlo za Géelem vy-
birat to, co je ptijemné, nebo manipulovat s ¢imkoli, co neni vnimano
jako zddouci, zapfi¢inila vznik pevné daného obrazu sebe sama jako
individua. Pocit ,,ja“ coby jedince uzavieného ve fyzickém téle je idea,
které jsme zacali véfit a ztotoziovat se s ni a uz si ani nedokdzeme
vzpomenout, kdy to vSechno zadalo. Ptehled zddoucich a nezddoucich
prozitka spole¢né s predstavou nékoho, kdo tento seznam drzi v ruce,
funguje jako svitek filmu, skrze ktery Sila a Svétlo Védomi promitaji
samy sebe, a tudiZ projevuji nd$ svét s ndmi jako jeho pohybujici se
soucdsti. Podobné jako néjaky film nebo néjaky sen je tento svét — jak
to tak moudfe naznacil Shakespeare — jevistém, scénou; velkolepou
a dokonalou scénou, kde my jako nezdvisli herci prozivime zivoty, kte-
ré zndme a nazyvdme je svymi vlastnimi. S neustdlym posilovdnim se
zplsob, jimz prozivime sami sebe, ddl jevi presvédéive skutecny, dokud
ho nezaéneme zpochybnovat.

Tato kniha m4 ten dcel, pokud vibec né¢jaky existuje, zasit ve vds
seminko, abyste zacali zpochybriovat své predpoklady o sobé samych
a o zivoté, a také podpotit jakékoli pfirozené sklony, které se ve vds uz
timto smérem mohly objevit, aby dosdhly plného rozkvétu a dospély ke
kone¢nému vysledku, jimz je pozndni, Ze vy jste totozni s Pravdou, na
niz Mooji poukazuje.

Kazdd kapitola je zalozena na jednom dialogu, jenz se odehrél
v prabéhu nékterého ze satsangt, které Mooji poskytoval v prabéhu
nékolika uplynulych let na Gpati posvétné hory Arundcaly. Bhagavan $ri
Ramana Maharisi, ktery zboznoval Arundcalu a povazoval ji za svého

vlastniho satgurua, je sém guru Moojiho mistra nejcténéjsiho, Sri H. W.
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Predmluva

L. Pandzi — jeho oddanymi stoupenci a mnoha upfimnymi hledajicimi
Pravdy, ktefi se s nim setkali prostfednictvim Moojiho pfitomnosti,
laskyplné nazyvaného Papad?i (angl. Papaji, pozn. prekl.).

Predkldddme tyto strdnky této Pravdé, kterou milujeme, s radosti
a s diky za vSechna pozehndni, jichz se ndm dostalo. Tim, Ze pouze
pijeme z pramene Zdroje Védomi, z néhoz Moojiho slova vyzatuji, jsme
neustile a dasledné, s nespornou silou a presnosti navadéni zpét sami
k sobé coby bezformové Skute¢nosti.

Nase vdécnost Moojimu za to, Ze ndm svefil svd slova, neznd hra-
nic. Dostalo se ndm od n¢j té vysady, ze jsme mohli rozjimat o jeho
vyrocich, abychom dokdzali Pravdu, jak byla skrze ného vyslovovéna,
zpiistupnit pro tisk. Tato price je pro nds, jako bychom vstoupili do
posvatné siné Srdce svého Mistra, a my ji velmi milujeme.

Necht tato kniha ve vds zplodi své ovoce, nejdrazsi ¢tendfi, tim, Ze
vés bude inspirovat, abyste bez mysleni rozjimali nad tim, co je pted-
métem sdileni v kazdé kapitole, aby tato Pravda, kterd uz je, vds mohla
polibit zevnitf a odhalit se jako vZdy vyzatujici bezformova Pritomnost,

ey 1, y - “r
v niz a jejimz prostfednictvim vase forma a cely svét tandi.

Editori
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UvoD

Dech Absolutna je souborem rozhovort mezi Moojim a upfimnymi hledaji-
cimi Pravdy, které se odehraly v prabéhu uplynulych nékolika zim u Aruna-
¢aly, posvétné hory nedaleko jihoindického mésta Tiruvannamalai.

Tématem vsech Moojiho proslovi, a tato kniha tudiZz neni vyjim-
kou, je vade vlastni J. Jako privétivy, milujici rodi¢ pouzivd slova jako
kostku mydla k setfeni falesnych presvédéeni a predpokladi, jez nds
udrzuji uvéznéné ve svété, keery si sami vytvatime. Predtim, nez za-
¢neme brdt Moojiho za slovo a zkoumat, o ¢em jsme presvédlent, ze to
vime, si ani nemusime uvédomovat, ze tvirci vlastniho utrpeni jsme
my sami. Neznamend to, Ze hleddni Pravdy m4 jakykoli jiny cil nez jeji
vlastni pochopeni.

Mooji zduaraziuje ndsledujici: Existujeme; Gplné kazdy z nds uz to-
hle vi jako fakt. Novd a svézi je vSak jeho vyzva, abychom se zacali
zabyvat touto pronikavou otdzkou: Jako co existujeme?

I kdyz nds tato otdzka za¢ne vzrusovat, nds sklon naslouchat mysli
a vefit ji nds udrzuje v neustdlém presvédceni, ze je na nds, abychom
postupnym utvafenim dosdhli svého J4.

To, kym skute¢né jsme, nevyzaduje, aby ndm bylo cokoli odhale-

no. Zapotiebi je pouze nase ochota divat se a zpochybriovat davérné
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Dech absolutna

znamé ndvrhy a domnénky mysli. Odhaleni je pfimé, bezprostfedni
a neni k nému potfeba zddnd predchozi védomost jakéhokoli druhu.
Ve skutecnosti je to tak, ze kvili ziskanym védomostem a nasi vife
v né se ndm tato prostd Pravda o nasi existenci jevi jako nejasnd a ne-
pristupna.

Mooji vés odrazuje od toho, abyste tuto knihu ¢etli, jako by se jed-
nalo o néjakou ucebnici uré¢enou ke studiu. Nevéti, Ze uceni je vhodny
prostiedek k tomu, abyste mohli objevit a realizovat Pravdu. Smyslem
jeho moudrych slov, jez naleznete vytisténd na téchto strankdch, je plné
soustfedéni na to, aby ve vds probudila pevné odhodldni podniknout
a dovést do uspésného konce zkoumdni, jez navrhuje. Tato kniha neni
ani ur¢ena k tomu, aby byla ¢tena od zaddtku do konce v jednom kuse,
ani aby byla ¢tena postupné jednu kapitolu za druhou. Nalistujte si kte-
roukoli kapitolu, jez vds pfitahuje, a piectéte si ji odstavec po odstavci.
Nenechte se omezovat zddnym pravidlem, Ze byste méli precist celou
kapitolu najednou. Hlavnim téelem je, abyste ve svém srdci rozjimali
o tom, co je zde s vami sdileno, aniz byste cokoli z toho, co je zde s vimi
sdileno, proménovali v néjaky domdci tkol. Tento piistup je podpofe-
ny stru¢nosti jednotlivych kapitol, které jsou také tematicky uzaviené
a usporddané bez néjaké konkréeni posloupnosti. Uspofdddni materidlu
v nich obsazeného tudiz nepredpoklddd néjaky postup ¢i vyvo.

Mg¢jte stale na mysli, ze Moojiho rady jsou sméfoviany k Védomi.
Tak nechte na Védomi, aby je uskute¢nilo. Pokud se zde uvddéné otdz-
ky a instrukce nesetkdvaji s radosti v srdci, pak je to jasnym znamenim,
ze je do celé zdlezitosti zapojend mysl. Jestlize néco takového nastane,
neznamend to, ze jste néjak selhali. Neztotoznujte se s jakymikoli do-
mnénkami o dspéchu nebo selhdni, jez jsou obé pouhymi predstavami
vyvstdvajicimi v mysli. Jak by fekl Mooji, stejné jste tady, pfitomni coby
nezaujaty a neutrdlni Pozorovatel zddnlivého tspéchu nebo selhdni.

Nevzdévejte se! Zpocdtku se miize zddt, jako byste byli pravé upro-

stted néjakého souboje pretlacovdni v pdce. Vase odhodldni udrzet
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Uvod

smér nakonec donuti vasi mysl vzddt se a Pravda, kterd tu vzdy byla a je,
se vam zcela jisté sama odhali jako vy. Jak by se také mohla neodhalit?
Moojiho hlavnim poselstvim je, Ze jste a vzdy jste byli J4, prestoze to ve
vds jesté cekd na pochopeni!

Prestoze jsme fikali, Ze neni zapotfebi Zddnych predchozich védo-
mosti, Mooji samozifejmé pouzivd jisté koncepty, aby vds nasméroval
k vasemu vlastnimu Jd mimo v$echny koncepty. To by se vim mohlo
jevit jako protiklad. BéZné pouzivd pojmy jako Absolutno, Ciré Vé-
domi, Védomi, Existence, Jd4 a Pravda, aby vds nasmérovaly Domd.
Editofi této knihy z vlastni zku$enosti védi, Ze Zddné z téchto slov ne-
potfebuje n&jakou definici, aby bylo mozné ho pochopit. Existuje v nds
urditd zivouci schopnost, kterd vi, jak Moojiho koncepty zuzitkovat.
Védomi bude postupem ¢asu doddvat vic a vic pravého vyznamu ces-
tou vaseho vlastniho Sebe-objevovani, prestoze musime znovu zdaraz-
nit, ze neni nutnym predpokladem, aby se Sebe-pozndni vynofilo ve
Své celistvosti.

Tyto pomucky, tyto ukazatele nejsou zddnymi strnulymi kon-
strukcemi obsahujicimi Pravdu. Pravda nemd zddnou strukturu a neni
mozné ji omezit jakymkoli konceptem. Je bezformovd, mimo jakékoli
mentédlni pochopeni. Slova, jez se vynofuji pfimo ze Zdroje — prostied-
nictvim toho, kdo je osvobozeny od ega — maji svij vlastni Zivot a silu.
Nastdvd spis aktivni pfenos Pravdy misto néjakého jejiho mentélniho
pochopeni. Naslouchejte tedy nikoli pfedem vytvofenému smyslu, kte-
ry tato slova obsahuji pro vés, ale spi§ naslouchejte tomu, odkud tato
slova vychdzeji a kde jsou ve vés pfijimdna, protoze pravé tam jsou na-
mifena.

Stejné tak Mooji stdle znovu a znovu zduraziuje, Ze hovotii jako ¢iré
Védomi k ¢irému Védomi. Plati to i tehdy, jestlize jeho sdéleni obsahu-
je n&jaké odkazy k relativni roviné existence, jako je napiiklad ,asili
nebo ,,odpovédnost®. Védomi ,J4 jsem” je jako vodici ty¢, kde na jed-

nom konci je ,,Jd jsem® ¢irym, nedotéenym, neposkvrnénym Védomim
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Dech absolutna

neidentifikovanym s jakymikoli viimanymi projevenymi objekty a na
druhém konci je totéz Védomi ztracené ve ztotoziovani se se svymi
vlastnimi projekcemi — egoistickd mysl (viz kapitola ,,Byti ve spinku
pii plném védomi®). ,J4 jsem® je mozné oslovit ve kterémkoli bodé na
této tydi. Jednd se o zdkladni nedudlni podklad projevu, vie je v Ném
obsazeno a vSe z N¢j vyzatuje, tudiZ ten, k némuz je promlouvino, je
vzdy Védomi samotné.

Pozndmka editortt k obméndm v psani nékterych koncepti: Smysl
uréitého vyrazu je tentyz, at je slovo psino s velkym, nebo s malym
pocdte¢nim pismenem. Pro zdraznéni vyznamu priddvdme velké po-
¢dtedni pismeno tam, kde slovo ukazuje pfimo k nejvyssimu chdpdni
nedudlni (nedvojné) Podstaty neboli Jednoty Byti, zatimco jeho pouzi-
ti s malym pocddte¢nim pismenem odkazuje na jeho bézné pouzivini.
Tyto rozdily by vds v§ak nemély odvadét od hlavniho poselstvi. Kdyz
Mooji hovoti, zddné takové rozdily nejsou v jeho slovech obsazeny,
a presto prindseji stejny prospéch.

Zveme vés nyni, abyste svou plnou pozornost vénovali Moojimu

a svému vlastnimu J4!

Editori
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ADVAITA — CESTA BEZ VZDALENOST

Vs vlastni Mistr Papad#i éasto byvd nazjvany mistrem advaity. O Sri
Ramanovi Maharisim, ktery je guru Papadziho, jsou mnozi presvédceni,
Ze ozivil tuto starobylou nedvojnou filozofii v moderni dobé. Mohu se vds
tedy zeptat, co je to advaita?

Advaita je o vds; o tom, kym nebo ¢im jste. Advaita m4 velké kouz-
lo v tom, Ze nepottebujete Zddné ndbozenské zdzemi nebo dosavad-
ni zku$enosti. Nemusite vitbec v nic véfit. K advaité prichdzeji lidé
ze vSech moznych prostiedi a jsou vitdni. Kazdy ¢lovék musi mit ve
svém srdci touhu poznat sdim sebe nebo se osvobodit od utrpeni, aby
pochopil Pravdu toho, na co tato starobyld a praktickd filozofie po-
ukazuje.

Advaita je pfimd v tom, Ze na Pravdu ukazuje bezprostfedné, od
tplné prvniho okamziku. Nejdiiv zdaraznuje, Ze jste tplni tak, jak jste;
pak vds zadind provazet pry¢ z utrpeni.

Neexistuje zddnd cesta. To je nejvy$si Pravda. S prohlubovdnim
porozuméni této skutecnosti se odehravd velké shazovéni bifemene.
Tady se vam nefikd, ze musite byt schopni tuto cestu podniknout, ze

musite kazdy den meditovat, Ze musite byt oddani nebo silni. Takovy



