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Pfedmluva

Rada lidf na zdpadé se prvné o ¢tytech smérech dozvédéla od uditela
z rtznych domorodych americkych kultur. I kdyz to byli domorodi
ameri¢ti uditelé, kdo zdpadanim kruh predstavili, existuje mnoho
dalsich lidi, ktefi podstatu sméri znaji nebo znali. Samanské kmeny
na Sibifi a v Mongolsku, ty vSechny mély své vlastni verze kruhu.
V Evropé malovali sims$ti Samani z Laponska Ctyfi sméry na své
posvdtné bubny a druidové z keltskych kment znali ¢tyfi sméry, coz
si moderni druidské skoly dosud (alespori ¢dstecné) pamatuji. Podi-
véte-li se pozorné kolem sebe, nabudete brzy dojmu, Ze v§echny pred-
pramyslové a predkiestanské kultury mély urcité povédomi o Etyfech
smérech jako o spiritudlnich silich. I prestoze se pfevdznd vétsina nebo
vSechno praktické védéni o podstaté sil jednotlivych sméra ztratilo,
vzpominka na jejich duchovni vyznam muze pfetrvavat dal. Napii-
klad modlitebni $il, ktery pobozni zidovsti muzi nosi kazdé rdno pfi
odfikdvdn{ rannich modliteb, m4 v kazdém ze ¢tyf roht diru. Skrz
kazdou diru jsou provleceny Ctyfi nité a ty jsou spojeny fadou zvlse-
nich uzla. Pokazdé, kdyz Zid pohlédne na stfapce, vzpomene si na
Stvotitelova pfikdzani lidem. Tyto zdkony jsou spiritudlnimi zdkony,
které udrzuji kmen a jednotlivce zdravé a v harmonii se stvofenim.
Sttapce visi dolt ze ¢yt koutl svéta®, jak se také nékdy rohiim mod-
litebniho $ilu fikd, jako upozornéni, Ze zaméfime-li pozornost do
¢ty roht, do ¢tyf smérd, objevime posvétné zikony, které fidi nase
zivoty. Moznd i proto, Ze znalost ¢tyt smért byla kdysi pro mnoho lidi
naprosto béznd, pfivitali lidé na zdpadé uceni medicinského kruhu
domorodych americkych kultur tak la¢né.

Jak jsem se dovédél o kruhu ja? Pfivedl mé k nému jeden indidnsky
piitel. Smél jsem se modlit v jeho potni chysi a naslouchat pisnim,
ale nikdy mi k tomu nic nevysvétlil. Nenaucil mne ndzvy smért ve
svém jazyce, nevim, jaké duchovni sily podle jeho uceni tyto sméry
ztélesnuji, ani dokonce jakou barvu jeho lid pro strany pouzivd. Nikdy
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C tyFi smeéry

jsem se ho na to neptal. Ne proto, ze by mé to nezajimalo, ale je jedna
véc, kterou se v blizkosti domorodych americkych duchovnich viidca
velmi rychle naudite, a to je nekldst otdzky. Tento ucitel mi fekl, ze
pro mé bude nejlepsi jednoduse sledovat ptirodu a uvidim, co se tim
nau¢im. Nezasvécoval mne do své kultury, ale misto toho jsem se sm¢l
ucastnit nékterych jeho obfadu, abych mohl néco ve své dusi probudit.
Touto cestou jsem se zacal ucit od svych predki, kamend a stromi ve
vlastni zemi. Chtél jsem se dozvédét néco o ¢tyfech smérech, ale pro¢
jsem se mél ptit jeho? Bylo lepsi se pomodlit a zeptat se pfimo sméru.
Tak jsem to i udélal.

Uz vic jak patndct let se obracim na sméry o uceni a vedeni. Poznd-
val jsem je postupné a pomalu nartistalo i mé porozumeéni kruhu. Stile
se toho musim hodné naucit. Domnivim se v$ak, Ze jsem zdkladnim
principim kruhu ¢yt smérti porozumél dostate¢né k tomu, abych je
pisemné uvedl.

V priubehu let jsem slysel a ¢etl mnoho rozdilnych ndzort o pod-
staté Ctyf smérl a o jejich vzdjemnych vztazich. Nektefi lidé se mne
snazili pfesvédit, ze jejich osobni nebo kmenové porozuméni je tim
jedinym sprdvnym zptsobem, jak na kruh nahlizet. Pomalu jsem si
zacal uvédomovat, ze kazdd tradi¢ni verze kruhu v kazdé kultufte je
sama o sob¢ pravdivd a Gplnd. Kazdé ptivodni ueni o smérech pomalu
a postupné tvarovaly a provéfovaly navazujici generace. Sily puso-
bici v ptirodé, sily duchovniho svéta a sily v lidech samotnych — ty
vsechny prozradily, kde je jejich misto na kruhu. Mnoho individuil-
nich postiehi, vizi a vhledi bylo pfevedeno do symbolt a pojm sro-
zumitelnych lidem v konkrétnim kulturnim kontextu v urcité dobé.
Prévé proto existuje v riznych starych kulturdch pomérné pestrd skéla
kruha. Pfesto je kazdy kruh pravy.

V této knize poddvdm velmi mélo informaci o tradi¢nich kruzich.
V téch nekolika mélo okamzicich, kdy je zminuji, uvddim konkrétni
kulturu nebo kmen, od nichz védomosti pochdzeji. Zdmérné se vyhy-
bdm tradi¢nim popisim a vyobrazenim ¢tyf sméra. Je uzite¢né stu-
dovat staré verze kruhu jen tehdy, kdyz soucasné vénujete ¢as prijeti
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tradi¢niho pohledu na svét, jazyka a kultury, z nichz je urcitd verze
kruhu jen malou souddsti. Vsichni predstavitelé tradi¢nich kultur,
s nimiz jsem se osobné setkal, bolestné vnimaji tvrzeni zdpadand, ze
rozumi jejich tradi¢nimu uéeni. Nechci délat dojem, Ze rozumim,
pouzivim nebo proddvdm znalosti, které nejsou mé vlastni. Nemluvé
o tom, ze tradi¢ni kruhy jsou pro mne zplisobem, jak projevit tctu.

Kdyz jsem se zacal seznamovat se ¢tyfmi sméry, uvédomil jsem
si, ze bez ohledu na to, kolik se toho nau¢im od ostatnich, jenom mé
vlastni osobni postiehy a zkusenosti povedou ke skute¢nému poro-
zuméni. M¢l jsem na paméti, ze cokoli feknu nebo napiSu, musi to
byt zaloZeno na osobni zkusenosti a musi to byt pro mé zivé a prav-
divé. Ale také jsem pochopil, Ze témi jedinymi skute¢nymi uciteli jsou
samotné sméry. Pobizim lidi k tomu, aby ziskali bezprostfedni zkuse-
nosti se sméry, ne aby pouze Cetli mou knihu. Proto je kazdicky zde
piedstaveny kousek teorie spojen s praktickymi cvicenimi a ritudly.
Jednd se o skute¢nou cvicebnici, ne pouze knizku ke ¢teni!

Kruh je praktickd mapa — kruznice a na ni ¢tyfi stejné od sebe
vzdélené body. Kazdy smér md svou specifickou roli a kazdy podpo-
ruje ostatn{ tii skrze své jedine¢né vlastnosti. Ctyfi sméry patii k sobé
avytvéfeji celek. Pozndni kruhu a ¢tyf smérti vim pomuze opakované
uréit misto. NezdleZzi na tom, v jaké zivotni fizi se prévé nachdzite, jakd
je vase ndlada, jestli se snazite zalit néco nového nebo jestli dokon-
Cujete projeke, vzdycky se na kruhu najdete. A az své misto najdete,
sméry vim ukdzou, jaky muze byt dalsi krok, kam se pohnout. Kruh
podnécuje k mysleni a filozofovdni a touto cestou mize pfinést cenné
vhledy. Kruh je také praktickym ndstrojem, ktery vdim miize pomoci
pochopit, fidit a utvétet kazdodenni Zivot a duchovni rozvoj.

Ti, kdo nemaji zddné praktické zkusenosti s ritudly, transem nebo
duchy, zjisti, Ze kruh bude stabilni a hmatatelnou zékladnou, kterd
poskytuje strukturu a zdklad. Pro ty, kdo chtéji praktikovat samanské
techniky, md kruh mnoho vyhod — ztélesnuje fyzické, emociondlni,
psychologické a duchovni procesy, které vsichni zazivime. K tomu, co
je jiz davérné zndmé, pridavd kruh fdd a hloubku, vytvaii strukturu.
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Dile kruh ukazuje, co je pfirozeny vyvoj, uéi nds, jak se pohnout
z jednoho mista do ndsledujiciho. Pozndnim ¢tyf smérii porozumite
tomu, jak se riizné fize vSech procesti vzdjemné podporuji a dopliiuji.
Cryti sméry jsou neménné a souédsti piirodniho svéta, z ného? se zro-
dilo nase té¢lo, mysl a duse. Proto se jiz od prvniho predstaveni jevi
jako divérné zndmé a blizké.

Diky tomu jsou ¢tyfi sméry nejlep$imi duchovnimi pomocniky
pro ty, ktefi zadinaji $amanskou cestu. K navidzdni individudlniho
kontaktu se silovymi zvifaty zdraznuje mnoho soucasnych zdpad-
nich $amanskych uéeni vyznam lehkého transu vyvolaného udery
bubnd. To neni vzdy snadné. Musite se naucit zvife vnimat, takze
se nejdifv musite naucit, jak se dostat do transu pomoci bubnu nebo
chrestidla. AZ to budete umét, muze se stdt, ze zjistite, Ze ¢asto nero-
zumite tomu, co se vdm silové zvife snazi sdélit. Protoze vétsina lidi
m4 pocit, ze vyména informaci je dileZitd, musite najit nebo vyvi-
nout spole¢ny jazyk, ktery umozni vim a vasemu pomocnikovi jasnou
komunikaci. Takovy ,jazyk® bude velmi pravdépodobné kombinaci
symbolickych obrazt, kinestetickych a emociondlnich prozitku, intu-
itivnich dojmt. A i kdyz toto vSechno probéhne hladce, pordd jesté
musi byt prozitek interpretovdn. Mozn4 to zni trochu slozZit¢ — vlastné
hodn¢ lidi, ktefi se u¢i samanskym cestdm, mi sdélilo, Zze komuni-
kace s jejich pomocniky je nékdy tézkopddnd a nevede vzdy k jasnym
a konkrétnim vysledkim. Ctyti sméry nikdy nejsou piilis vzdilené
od jednoduchého a pfimého prozitku. Jsou soucdsti vaseho téla, roz-
poznite je na kazdém kroku cesty. Pii vafeni, kdyz mdte strach, ze
se emociondlné zhroutite, pfi pfestavbé domova, pordd jste soucdsti
kruhu ¢tyf smért, v kazdém okamziku, ve dne i v noci. Neni tieba
vstupovat do transu, abyste je citili, citite je uz nyni. Cryfi sméry jsou
a vzdy budou nejhmatatelnéjsi a nejblizi sily, s nimiz se v $amanismu
setkdte, jsou snadno rozpoznatelné, dostupné a neustédle pfitomné.

Cryti sméry vytvaii také dilezitou oporu tém, keeff jiz maji zku-
Senosti se $amanskym ritudlem a praxi. Kruh vypada zddnlivé jedno-
duse, ale ve své jednoduchosti odhaluje neoc¢ekdvané detaily a hlubsi
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vrstvy. Kazdy smér md mnoho rozlicnych aspekti a v jejich rdmci
mohou byt tyto aspekty v kruhu kombinoviny nekoneéné promén-
livym mnozstvim zptsobti. Maji stabilni povahu, ale pfi vzdjemné
interakci jsou dynamické. Stdle je co objevovat, pofdd je co prozivat.

Pro mé osobné je kruh vidy zdrojem tdivu a pozndni. Kazdy
objev, kazdé dalsi odhaleni kruhu posiluje miij vztah s ostatnimi lidmi
a se svétem samotnym. Doufdm a pieji si, aby tato kniha poskytla
kazdému Ctendfi potiebny rdmec k tomu, aby zacal sméry pozndvat
a zustalo dost neprobddaného na to, aby kniha v lidech podnitila
touhu objevovat sami. Pfeji vim vSem $tastnou cestu pfi cestovdni
kruhem.

Daan van Kampenhout
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1| Slunce

Jaké by to bylo, kdybyste stdli nékde venku 24 hodin na jednom
misté? Tieba v méstském parku nebo na farmé na poli. Béhem téchto
24 hodin na jednom misté se velmi pomalu oticite kolem své osy tak,
ze vé4$ nos pordd mifi za sluncem. Kompas v ruce vim fekne, kterym
smérem se divdte.

Pti vychodu slunce jste otoceni k vychodu. Za¢ind réno a jesté, nez
jste si jisti tim, Ze se svétlo vrétilo, za¢nou zpivat ptici. Se slune¢nim
svétlem se lidé probouzi, vstdvaji z postele a zadinaji sviij den. O pér
hodin pozdé¢ji, kdyz je slunce na svém vrcholu, vim kompas ukéze,
ze jste otoceni na jih'. Je brzké odpoledne a okolo vds probihaji riizné
druhy aktivit. Zvifata se mihaji kolem vés a hledaji potravu. Hodné
lidi je v préci. Miji vds néjaci bézci, na lavickdch sedilidé a jedi obéd. Je
docela rusno a kolem je hluk. Po né&jaké dobé, otoceni k zdpadu, vidite

noc

rano

odpoledne

* To plati pouze pro Zivot na severni polokouli. Napf. pro Australany je sever teply
a jih studeny. ProtozZe j4 Ziji na severni polokouli a téméf veskerou praci provddim zde,
pisu i z této perspektivy.
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zapadat slunce a mizet z dohledu. Vétsina zvifat a ptaka se zklidni
a uklddaji se k spanku. Lidé se vraci domu z price a odpocivaji, ctou
noviny nebo se divaji na televizi. Je ¢im ddl véesi ticho, téméf vsechny
aktivity postupné ustdvaji. Nyni vidite, Ze nastala noc a vy stojite tvati
k severu. V domech obklopujicich park zhasinaji jedno po druhém
svétla, lidé jdou spdt. Kdyz se o nékolik hodin pozdéji objevi prvni
naznak svétla a privitd jej prvni ptdk, znovu jste otoceni k vychodu.
V prubéhu 24 hodin jste se otocili okolo své osy.

Ctyfi sméry souvisi s riznymi pojmy, kvalitami a duchovnimi
silami. Pfedev§im jsou spojeny s velmi konkrétnimi smyslovymi
pocity. O¢i vidi svétlo, které se objevuje a mizi, kiize citi nepatrné
teplo ranniho slunce i prudce pdlivé odpoledni paprsky. Usi slysi
zvuky dennich aktivit i ticho noci. Vase smysly vés informuji o rytmu
vychdzejiciho a zapadajiciho slunce.

Kazdy ze ¢tyf sméru je propojen se specifickym postavenim slunce
a spolu s tim i s fdzi dne nebo noci. Vychod je spojen s rdnem, jih
s odpolednem, zdpad s veerem a sever s noci. Tento dvacetictytho-
dinovy cyklus je shodny s cyklem slune¢niho roku. V rytmu 365 dni
jsou ¢tyfi sméry propojeny se ¢tyfmi ro¢nimi obdobimi.

zima

jaro

léto
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Vychod je mistem jara, jih léta, zdpad je mistem podzimu a sever
zimy.

Ctyfi ro¢ni obdobi vytvafi naristajici a ubyvajici sila slunce. Na
jafe, na vychodé, zac¢inaji slune¢ni paprsky nabirat silu. Kazdy den je
o nékolik minut déle svétla a postupné se otepluje. Ptiroda se za¢ind
probouzet z dlouhého zimniho spinku. S ndvratem svétla se zvifata
probiraji z hibernace. S jarem na cesté se ptdci poohliZeji po partne-
rovi, aby mohli zalozZit rodinu. Neni tézké pochopit, pro¢ jsou jaro
a rdno umistény ve vychodni ¢4sti kruhu — u obou jde o probouzeni
a zacdtky.

V Iété, stejné jako odpoledne, dosahuje slunce svého vrcholu. Ode-
hrévaji se rizné véci. Byla postavena hnizda, zvifata porodila mlddata
nebo nakladla vajicka a ted pilné pecuji o své mladé. Mlddata maji
spoustu préce se svym rustem. Kazdy je ¢inorody. V pribéhu jara se
v tichém tanci pfi rozkvétu patilo mnoho rostlin a stromd. A ted v [été
rodi semena, ovoce a plody. Oboji, jak odpoledne, tak Iéto, se nachdzi
na jizni stran¢ kruhu. Jejich astfednim rysem je aktivita, rist a zrdni.

Na podzim sluneé¢ni aktivita postupné sldbne a svét se opét zadind
zklidnovat. Rist ustdvd, mnoho mlddat opustilo svd hnizda a domovy,
nejsou jiz zdvisld na svych rodi¢ich. Lidé sklizi trodu, kterd v priib¢hu
léta v polich ¢erpala silu slunce. V pozdni ¢dsti podzimu se rist léta
pfeméni ve smrstovdni — sesychaji listy a padaji ze stromi, mnoho
rostlin hyne a mizi. Semena a plody padaji na zem. Vétsina z nich
slouzi jako potrava, ale nékterd ztstanou béhem zimy lezet ukryta
v zemi a s ndvratem jara zacnou novy cyklus. Vse se obraci dovnitf,
nékterd zvifata se pfipravuji k zimnimu spanku. Stejné jako lidé vrace-
jici se po ukonéeném dni z price domd, i ptiroda zpomaluje, kdyz se
na zdpadni strané kruhu zacind v pribéhu podzimu vytricet slunce.

Zima, stejné jako noc, je ¢dsti roku, kterd se nachdzi na severni
strané kruhu. V zimé vée dospéje k necinnosti. Stejné jako vy lezite
v posteli a spite, i pfiroda odpocivd. Nevznikaji Zddné ohromné pldny,
nezadinaji zddné nové ¢innosti. Zvifata, kterd nespi zimnim spankem
nebo nezemfela, stile potiebuji jist, stejné jako vy kdyz spite, stéle
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dychdte a srdce vim pordd tluce. TakZe na severu je stile Zivot. Nic-
mén¢ ve srovndni s ostatnimi obdobimi je zivot v zimé velmi staticky.
Je téméf naprosté ticho. Slunce je slabé a sotva hfeje. V rytmu dne
a noci nastdvd ticho, protoze svétlo zmizelo a my jdeme spét, v rytmu
ro¢nich obdobi je ne¢innost zpiisobena nedostatkem slune¢ni ener-
gie. V prubéhu zimy na nékolik tydnii nebo dokonce mésicti naprosto
zmizi svétlo v nejsevernéjsich a nejjiznéjsich oblastech zemé.

Prochazka okolo stromu zivota

Mnoho kultur poklddd stcromy za posvdtné a znd bdjny strom zivorta.
Pro nékteré je to tis, pro jiné bfiza nebo jasan. Strom Zivota je vesmirnd
osa, kterd spojuje horni, stfedni a nizsi svéty. Strom rovnéz stoji ve
stfedu svéta a obklopuiji jej ¢tyfi sméry. Predstavte si ohromny strom
v rozlehlém a otevieném prostoru. Ve své piedstavivosti pfistupte ke
stromu zivota od vychodu, kde vychdzi slunce. Pomalounku, pole-
houcku postupujte k jiznimu sméru. Zatimco jste na vychodni strané
stromu, objevuji se na vétvich zelené listy. Je jaro a moznd zahlédnete
i kvéty. Vemozné druhy hmyzu, které spaly a ukryvaly se v kate
stromu, se probouzeji, jejich malinkatd vajicka, kterd béhem zimy
spala, se lihnou. Objevuji se ptaci, vybiraji si a brani svd Gzemi, hledaji
partnery a zacinaji stavét hnizda. A jak pomalu kraéite ddl, dojdete
na jih. Strom je ted Gplné pokryty velkymi listy, jejich zelend barva je
tmavsi a sytéj$i nez na jafe. Je tam tolik listd, Ze pfes né sotva vidite
vétve. Ptdcata se vylihla ze svych vajicek a postupné jim, jak prochi-
zite jihem, nartistd pefi. VSechna nové narozend ptdcata tizasné rychle
dospivaji, vylézaji z hnizd, poskakuji po vétvich a brzy se nau¢i létat.
Na své vnitfni cest¢ kolem stromu ted pfichdzite na zdpad. Listy zaci-
naji ménit barvu a vypadaji trochu unavené. Nastal podzim a zelend
se méni ve zlutou, ¢ervenou nebo hnédou. A jak listy opaddvaji, jsou
zase vidét vétve stromu. Vidite opusténd ptaéi hnizda, hmyz zaléza-
jici do kury stromu, aby do ni nakladl vajicka. Po nékolika silnych
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zdvanech vétru je strom bez listi. Hmyz se schoval nebo uhynul. Vstu-
pujete na sever a nic se nehybe. Strom je obklopen nehybnosti a tem-
notou. Je jako kostra, jevi se zcela zbaven Zivota. Zivot ustoupil, spi
a cekd.

Urceni svétovych stran

Jak zjistit, kde je vychod nebo jih? Nejjednodussim fesenim je poridit
si kompas, jeho stielka ukazuje vidy na sever, protoze velmi jemné
magnetické sily ji tdhnou k severnimu pélu. Kompasy mohou byt
velké i malé, existuji drahé varianty i levné privésky na klice. Ale jak
urcite, kde se kterd svétovd nachdzi, kdyz ho nemdte po ruce?

Pro lidi, ktefi travi hodné ¢asu v pfirodé, je to celkem snadné.
Vedi, ze existuji druhy mechu, které rostou pouze na severozdpadni
strané urcitych stromt nebo ze nékteré druhy rostlin rostou na jizni
strané mohutnych stromt, protoze potiebuji hodné ptimého slune¢-
niho svitu. Vétdina lidi vSak tyto znalosti nemd. Az se budete proché-
zet piirodou bez kompasu a budete chtit védét, kde se kterd svétovad
strana nachdzi, je nejjednodussi prosté sledovat slunce. Doufejte, ze
bude jasny den bez mrécku, abyste ho nemuseli hledat. Pokud je husté
zamradeno, slunce vim nepomiize, ale nékdy je vrstva mraki pod-
statné tenci, nez se zdd, a slunce stdle vrhd stin, i kdyZz samo neni
jasné vidét. Stin ukazuje smér slunce — pokud se oto¢ite zddy ke svému
vlastnimu stinu, mifi vd$ nos pfimo ke slunci.

Znite-li postaveni slunce, musite zjistit, jakd je prévé ¢dst dne. Kolem
poledne je slunce nejvyse, je na jihu. Brzy rdno se bude slunce nachdzet
na vychodé, pozdé odpoledne nebo ¢asné veder na zdpadé. Slunce se
pohybuje po sméru hodinovych rucicek, nebo lépe feceno se hodiny
pohybuji ve sméru pohybu slunce. Tvafi k jihu méte vychod po levé
ruce a zdpad po pravé. Stojite-li tvafi k jihu, vychdzi slunce nalevo od
vés a zapadd napravo. Se véemi témito znalostmi vim postaveni slunce
a denni doba odhali, kde priblizné se ¢tyfi svétové strany nachdzeji.
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1/ Slunce

Na jihu je slunce vidy ve svém nejvyssim bodé v poledne. Nic-
mén¢ zdlezi na ro¢nim obdobi, jak vysoko po obloze slunce vystoupa.
V 1été v poledne dosahuje slunce daleko vyssiho bodu nez v zimé.
V lété¢ md slunce vic ¢asu vystoupat vy$, protoze vychdzi mnohem
dfive nez v zimé a zapadd velmi pozdé. V zimé se slunce objevi na
podstatné krat$i dobu a nedosahuje takové vysky, protoze vychdzi
pozdé a zapadd brzy. Nejen vyska poledniho slunce, ale také mnozstvi
denniho svétla se méni s ro¢nim obdobim, stejné tak i pozice, v niz se
slunce objevuje a mizi na horizontu. Ndsledujici obrzek to objasni.

draha slunce v lété

avzimé

o il
W/ ./

Predstavte si, ze obrdzek zndzortiuje vd$ pohled na horizont, zatimco
stojite tvafi k jihu. Vychod se nachdzi nalevo a zdpad napravo. Obzor,
ke kterému hledite, je vlastné kruh, stejné tak jako skute¢ny obzor
a oba konce kfivky na ndkresu jsou ve skute¢nosti za vimi a spojuji
se na severu. V lét¢ vychdzi slunce mnohem dfive a zapadd pozdéji
nez v zimé, a proto vychdzi v 1été slunce na severovychodé¢ a zapadd
na severozdpadé. V zimé je to naopak. Slunce je viditelné méné hodin
a nedosahuje takové vysky. Vychdzi na jihovychodé a zapadd na jiho-
zdpadé. Jen béhem jarni a podzimni rovnodennosti vychdzi a zapadd
slunce pfesné na vychodé¢ a na zdpadé¢. 21. bfezna nebo 21. zaf{ stadi
sledovat vychdzejici nebo zapadajici slunce a presné vite, kde je vychod
a zdpad.

Je tieba vzit v Givahu jesté jednu okolnost, protoze délka dne neni
uréena pouze roénim obdobim, ale také vasi polohou na zemi. Cim
blize jste polirnimu kruhu, tim vétsi je rozdil mezi létem a zimou.

17



Cv't}/h' sméry

V arktickych oblastech je rozdil nejvyraznéjsi, protoze v letnich mési-
cich slunce nezapadd po nékolik tydnt. V zimé se slunce neukdze
vibec, je pouze tma. Lidé, ktefi ziji blizko rovniku, zjisti, Ze neni
téméf zddny rozdil mezi délkou dnti v ¢ervnu a v prosinci.

Moznd vdm to vSechno zpoddtku zni jako velkd hddanka, ale neni
tak tézké tomu porozumét. Je zdbavné prichdzet témto vécem na
kloub a zvySovat viici nim svou vaimavost. A pokud mdte dojem, ze je
to piilis slozité, tak si kupte kompas!
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2| Mésic

V Americe a v Evropé existuje velké mnozstvi staroddvnych kamen-
nych kruht. V Severni Americe je fada téchto kruht stard nékolik
set let, nékteré jsou podstatné starsi a nékteré mladsi. Spousty téchto
kruhu, které polozili pivodni obyvatelé Severni Ameriky, nejsou
dokonale kulaté a nékteré z nich maji ovlny tvar. Casto jsou v nich
kamenné fady, které spojuji okraj kruhu s jeho stfedem. V nékterych
kruzich je pouze né¢kolik takovych fad, v jinych je jich mnoho. Vék
a podoba téchto kruht se mohou zna¢né lisit.

Také v Evropé¢ se nachdzi kamenné kruhy, které vytvofili lidé z roz-
licnych pravékych kultur. Mnoho z nich je starych pfiblizné 5000 let,
jsou star$i nez vétsina kruhtt v Severni Americe. Evropské kamenné
kruhy jsou ¢asto postaveny z ohromnych balvant, které jsou ¢dsteéné
zapustény do zemé a v nékterych pripadech muze ¢dst kamene nad
zem{ dosahovat vysky dospélého muze. Kameny byvaji ¢asto rozmis-
tény pfesné ve tvaru kruhu. Jen velmi zfidka je doprostfed umistén
kdmen a nejsou tam zddné kamenné fady, které by spojovaly stied
s vnéjsim kruhem.

Jak v Americe, tak v Evropé je v nékterych kruzich nékolik kamenut
umisténo v pfimém vztahu s vychodem nebo zdpadem slunce za let-
niho nebo zimniho slunovratu nebo s jarni ¢i podzimni rovnoden-
nosti. V téchto piipadech je zfejmd vazba mezi kamennym kruhem
a kruhem ¢tyf smérui, protoze jeden ze ¢tyf sméra je oznacen. Nic-
méné existuji také kamenné kruhy, u nichZ nenf patrnd pfim4 souvis-
lost se slune¢nim rokem a se ¢tyFmi sméry.

O lidech, ktefi tyto kamenné kruhy postavili, toho vime jen
velmi malo a v Evropé vime jest¢ méné o vyuziti kruhtt samotnych.
Pfestoze vime, ze nékteré kameny maji pfimou vazbu na vychdze-
jici slunce pfi jarni rovnodennosti, nezndme presnou funkei tohoto
uspofdddni. Jsou kamenné kruhy vztyceny pouze proto, aby ozna-
¢ily pozici slunce v uréitém obdobi v roce nebo tam jsou i jiné
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C tyFi smeéry

davody? Je zfejmé, ze nékteré kameny jsou umistény presné tak, ze
maji vazbu na vychod slunce v konkrétnim dni v roce. Znamena to,
ze také viechny ostatni kameny v kruhu jsou umistény se stejnou
pfesnosti, i kdyz my ji nepozndme, protoze nevime, k ¢emu slouzi?
Existuje fada spekulaci, ale véda neposkytuje mnoho odpovédi. Jisté
vime jen to, ze lidé umistili na uréitych mistech v krajiné kameny
do kruhu, ale pro¢ si pro postaveni kamenného kruhu vybrali toto
konkrétni misto, pro¢ chtéli vyznacit urcitd obdobi roku a co délali
v téchto obdobich (nebo i jindy) v kamenném kruhu, neni zndmo.
V Americe stdle ziji indidni, ktef{ uchovévaji tradi¢ni védéni o kru-
zich a zpusob, jak kruhy pfesné pouzit, ale pokud tyto znalosti maji,
nesdileji je se $irokou vefejnosti.

Pred nékolika lety byl v souvislosti s kamennymi kruhy ve Velké
Britdnii u¢inén velmi zajimavy objev. Mald skupina védct studovala
chovéni lovicich netopyra, pouzivala pfitom velmi citlivé zafizeni na
méfeni ultrazvukového vinéni, které netopyti vydavaji. Ultrazvukové
akustické vlnéni se nachdzi jen o trochu vys nez vysokofrekvenéni
zvukové vlny, které zachyti lidské ucho. Netopyti pouzivaji ultrazvuk
k vypdtrdni kofisti (podobné jako sonar). Védci umistili své zafizeni
do starého kamenného kruhu, protoze vypozorovali, Ze tam netopyti
radi lovi. Ke svému uzasu nahrdli nejen zvuky vyddvané létajicimi
netopyry, ale také zvuky, které vyddval jeden konkrétni kdmen.
Nisledujici vyzkum Oxfordského institutu pro archeologii ukdzal, ze
existuje vice kamennych kruhu, které vydavaji ultrazvukové vinéni.
V urcitych okamzicich béhem dne nebo v urcitych obdobich slune¢-
niho roku zvuky sili nebo sldbnou. At se nachdzite kdekoli na zemi,
pokazdé je tam i ultrazvukové vinéni — je to vSudyptitomny Sum. Hla-
dina tohoto sumu na pozadi kolisd velmi mdlo, je prakticky neménna.
Jednim z nec¢ekanych zdvért prazkumu byla skuteénost, ze nékteré
kruhy ultrazvukové vlnéni nevyddvaji, ale ve skute¢nosti vytvaii

* Uvedl Philip Carr-Gomm v knize 7he Elements of the Druid Tradition (Elementy
druidské tradice), citace zdroje: The Dragon Project and the Talking Stones, New
Scientist, 21. f{jna 1982.
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2/ Mésic

pokles téchto zvuku. V nékterych kruzich klesla béznd hladina tohoto
vlnéni téméf k nule. Takovd nepfitomnost Sumu se prirozené nevysky-
tuje, takze musela byt vytvofena kamennym kruhem. Protoze fondy
na vyzkum byly bohuzel omezené, zpivajici a ml¢ici kamenné kruhy
si ponechaly svd tajemstvi pro sebe. Nevime, jak a pro¢ pusobi, zastd-
vaji védeckou kuriozitou. Je velmi pravdépodobné, ze efekty vytvo-
fili stavitelé kamennych kruha zdmérné, ale my nerozumime jejich
dtivodiim, pro¢ kruhy postavili timto zptisobem ani jakou technologii
pouzili k dosazeni kyzenych vysledku.

Kromé kruhtt kamennych existovaly také kruhy z dfevénych
kalt. Na raznych mistech v Evropé, véetné Holandska, byly nale-
zeny pozistatky téchto dievénych kruht. Jeden z nich se nachdzi
jen dvacet mil od Stonehenge, zndmé monolitické stavby v Anglii.
Na tomto misté, nyni zvaném Woodhenge, byly do zemé ¢dsteéné
zakopdny velké kmeny cerveného cedru a vztyceny do soustfednych
kruhu. Bylo nalezeno jen nékolik téchto dievénych kruhu, ale védci
se domnivaji, Ze jich byvalo daleko vic. Nenfi jasné, jak tyto stavby
vypadaly nad zemi, protoze se zachovaly pouze ty cdsti diev, které
byly zakopany do zemé. Casto jsou i tyto kusy nedochované a ziistaly
po nich pouze diry. Archeologové se domnivaji, Ze tyto dfevéné stavby
byly pomérné slozité a je jisté, Ze se pouzivaly k pozorovani pohybu
slunce, ale také mésice a hvézd. Kromé toho jsou v nékterych z nich
pozustatky hrobi, prestoze neni jasné, zda jsou tato pohiebisté poz-
d¢jsiho data nebo zda existovala jiz diive.

Celkoveé toho o starych kamennych a dfevénych kruzich vime
velmi mdlo. Pfed ddvnou dobou je lidé, ktefi védéli, co délaji, umistili
do zemé a vénovali hodné ¢asu jejich vybudovdni. Nékteré kruhy (ale
ne véechny) jsou zcela jisté spojeny se slune¢nim rokem nebo fizemi
mésice.

V prvni kapitole jsme vidéli, Ze Ctyfi sméry souvisi s riznymi
fizemi dvaceti¢tythodinového rytmu dne a noci a s ro¢nimi obdo-
bimi slune¢niho roku. Jednim z poselstvi starych kamennych a dfe-
vénych kruhti z ¢astt minulych je, Ze mizeme na seznam pfidat fze
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mésice. Mésic potiebuje priblizné 29,5 dne pro dokonceni svého
cyklu. V dplnku je mésic aplné kulaty. Potom se kazdou noc kousek
mésice ztrati a béhem tydne ho zbude jen polovina. O tyden pozdéji
uz neni k vidéni nic, pro lidské oko mésic zmizel. Ale pak se znovu
objevi a za dalsi tyden je ho zase ptil. A o tyden a néco pozdéji je mésic
zase v upliku, cyklus byl dokoncen.

nov

posledni ¢tvrt e C% @ o prvni ¢tvrt

O
o

Uplnék

Mésic sviti, protoze odrdzi sluneéni svétlo, nevyddva svou vlastni z4fi.
Mési¢ni svit je ve své podstaté odrazené slunecni svétlo a podle své
pozice smérem k Zemi bude mésic na zemsky povrch odrdzet vice
nebo méné svétla. Opakuje podobny vzorec, ktery se jasné projevil
v rytmu dne a noci a v cyklu ¢tyf ro¢nich obdobi. Jak nartstd a ztrdci
se, rozpozndvame vzorec narozeni, ristu, zrdni, Upadku a zdniku.
Fdze mésice mizeme bez obtizi umistit do kruhu ¢yt sméra. Prvni
¢evrtina mésice je na vychodé, na misté rdna a jara, protoze se mésic
znovu objevil a nartistd. Uplnék patif jihu, mistu naplnéni, prud-
kého svétla a aktivit. Posledni ¢tvrtina odpovidd zdpadu, kde se véci
obraci smérem dovnitf, zpomaluji a zmensuji. Nakonec neviditelny
mésic, nov, mize byt zcela jasné umistén na sever, misto konct, ticha
a prézdnoty.
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Rozpozndvime zde tfi vzdjemné si podobné cykly, kazdy se svym
vlastnim ¢asovym rdmcem. Rytmus dne a noci potiebuje od zacdtku
do konce pouze 24 hodin. Mésic potfebuje na cestu kolem zemé 29
a ptl dne a slunce pro dovrseni slune¢niho roku 365 dni. Tyto tfi
cykly miZzeme porovnat s tfemi ru¢ickami na hodinkich. Jednaz nich
méfi vtefiny a potiebuje pouze minutu na cestu kolem kruhu. Velkd
rudi¢ka potiebuje hodinu a malé ruéic¢ce to trvd 12 hodin. Kazd4d
z nich absolvuje stejnou cestu, ale ve svém vlastnim tempu.

Cesta do malého kamenného kruhu

Najdéte dvandct malych, stejné velkych kamink®, pokud mozno
hladké obldzky. Staci, kdyz budou velké tak 2,5 cm, vét$i nejsou
potfeba. Muzete je nasbirat na $térkové cesté nebo v parku. Doma
je rozlozte do kruhu, aniz byste je pojmenovali nebo je rozmistili
v rovnomérné vzdalenosti od sebe. Pak si pfedstavte, ze se zmensu-
jete a krécite nebo se pohybujete smérem ke kruhu. Moznd vim pti
provddéni tohoto cviceni bude vic vyhovovat poloha vleze se zavie-
nyma o¢ima nebo zpfima vsedé, zatimco se divdte na kruh a providite
imagindrni cestu. MizZete pouzit buben nebo chfestidlo. Vejdéte do
kamenného kruhu a projdéte se dokola. Jaké to je, kdyz jste zménili
velikost a kamenny kruh je stejné velky jako jeden z téch prastarych
kamennych kruha? Jak se citite, co vnimdte? Po né&jaké dobé si pred-
stavte, ze vychdzite z kruhu ven a vracite se zpét ke své normdlni veli-
kosti. Posbirejte vSechny kaminky a pak je opét rozestavte do kruhu,
ale velmi peclivé. Nejprve polozte ¢tyfi kaminky do eyt smért svéto-
vych stran. Mazete pouzit kompas, abyste se ujistili, Ze jsou umistény
na spravném misté. Za¢néte na vychodé a pojmenujte je réno, odpo-
ledne, vecer a noc. Pak polozte do kruhu dalsi ¢tyfi kaminky, kazdy
nalevo od toho, ktery jiz v kruhu lezi. Opét zatnéte na vychodé a az
je budete poklddat na zem, pojmenujte je jaro, léto, podzim a zima.
Ted pfijdou na fadu dalsi ¢tyfi kameny, polozte je do kruhu napravo
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od ptvodnich ¢tyf kaminkd a nazvéte je prvni ctvrt, Gplnék, posledni
¢tvrt, nov. Kameny nynf lezi v dokonalém kruhu, jako dvandct hodin
na hodindch.

noc

(2

vecer

O

odpoledne

Kazdy kimen md své jméno a ucel. Postupné se jednoho kaminku
po druhém dotknéte a zopakujte jeho jméno. Ted se vratte zpét ke
své vizualizaci nebo vnitini cesté, pfedstavte si, Ze se zase zmenSujete
a jesté jednou jdete ke kamennému kruhu. Kaminky mazete pozdra-
vit a vyslovit jejich jméno nebo se ohldsit a pozddat o svoleni ke vstupu
do kruhu. Vstupte do kruhu a projdéte se v ném. Je to jiné nez prvné?
Pokud ano, co je ptesné jiné? Kameny byly tentokrdt kladeny se zdmé-
rem a vytvafi smysluplny vzorec, ktery souvisi se ¢tyfmi sméry. Je
prozitek jiny? Jakmile mdte pocit, Ze chcete kruh opustit, vystupte
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2/ Mésic

z n¢j. Muzete se rozloucit nebo podékovat. Zanechdvite kruh za sebou
a postupné rostete zpét do své normdlni velikosti. Pokud jste meli
zaviené odi, zase je oteviete. Kaminkim podékujte za jejich sluzbu
a vratte je tam, kde jste je nasli.
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3| Vnitfni a vnéjsi pfemosténi

Vidéli jsme, Ze obdobi slune¢niho roku, féze mésice a rytmus dne a noci
maji v rdmci ¢tyf sméria své misto. Toto porozumeéni bude zdkladem
pro dalsi prozkoumdvani kruhu. Ale je$té nez s tim zaéneme a odha-
lime, jaké dal$i jevy a duchovni kvality jsou se sméry spojeny, rdd
bych udélal prvni krok k praktickému vyuziti kruhu. Védét o nékee-
rych kvalitich smért je pro zacdtek dobré, ale jak s témito znalostmi
pracovat tak, aby se kruh stal praktickym duchovnim ndstrojem pro
nastoleni rovnovdhy?

Jakkoli kruh pouzijete, vzdy bude vychdzet ze vzdjemného puso-
beni tff hracu.

Prvnim je soubor sil a rytmu ptirody, jako ty, s nimiz jsme se setkali
v prvnich dvou kapitoldch. Druhym hric¢em jste vy sami a tfetim je
kruh. Hri¢e bychom také mohli popsat jako vnéjsi svét, nds vnitini
svét a kruh mezi nimi. Kruh je mapa, ptudorys, ktery ukazuje skryté
struktury a zdkony. Muze byt mostem, ktery propojuje ¢lovéka s pri-
rodou, mnoha zplisoby spojuje nase vnitfni a vnéjsi svéty.

Pokud je kruh spojeni, jak jej aktivujeme? Jednou z cest, jak kruh
proménit z abstraktniho symbolu v hmatatelny duchovni ndstroj, je
pouzit nase vlastni vzpominky. Kdyz védomé hleddme uréité kon-
krétni vzpominky, znovu navazujeme na zkusenosti z minulosti.
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3/ Vnitini a vnéjsi premosténi

Pomoci paméti miZzeme uvniti sebe probudit néco, co je vidy pri-
tomno, protoze je to soucdsti nasi bytosti. Naptiklad, zkuste si vybavit
misto, kde se citite opravdu dobfe. Miize to byt nedaleky park nebo
diim v jiném mésté, kde jste kdysi zili. Muze to byt plaz ve Spané&lsku
nebo no¢ni Mexiko nebo to mize byt vase oblibené knihkupectvi
béhem klidného tterniho dopoledne. Udélejte si chvili a vzpomerite si
na nékteré detaily toho mista. Jaké tam jsou barvy? Jak vypadd pod-
laha, koberec nebo zem? Jak voni? Jsou tam néjaci dalsi lidé, jak jsou
obleceni, jak se chovaji? Co zde mdte na sobé¢ vy? Jak se pohybujete, co
déldte? Vybavte si podrobnosti, zeptejte se sami sebe, co tam vnimaly
vade smysly. A ted pfimichejte do svych vzpominek trochu fantazie,
predstavte si, ze tam ted opravdu jste. Co byste délali, kdybyste sku-
te¢né byli na jednom ze svych oblibenych mist?

Az toto malé cviceni absolvujete, budete se citit jinak, nez kdyz jste
zacali ¢ist tuto kapitolu. Pravdépodobné se budete citit 1épe, jemné
povzbuzené, dokonce $tastné. Ted si jen na chvili vybavte posledni
opravdu znepokojivou nebo odpornou véc, kterou jste vidéli. Tieba
¢ast strasidelného hororu, ktery jste vidéli v televizi, nebo fotku v novi-
ndch, mohla to byt nehoda, kterou jste zahlidli na ddlnici. Béhem
nékolika mélo vtefin, kdy si vybavite nékteré detaily té vzpominky, se
véa$ pocit pohody preméni v neptfjemné zneklidnéni. To ukazuje, ze
i kdyz se vzpominka tykd né¢eho v minulosti, akt vzpomindni vytvari
piimy uéinek tady a ted na obou rovindch, fyzické i emociondlni.
Prestoze obrazy, které jste si vybavili, jsou z minulosti, vzpominka ve
skutec¢nosti urci, jak se citite pravé ted. Vzpominka vds dokdze otevfit
a pozitivné naladit nebo vds muze srazit a snadno uzaviit. Pochopite-li
tento mechanismus, mtiZzete hodné ziskat.

Spojeni vnitfnich a vnéjsich svéti

Vyznadte na zemi alesporn metr Siroky velky kruh, je mozné mit i vétsi.
Zaujméte pozici ve stiedu kruhu, tvéii k vychodu.
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