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Mému bratrovi Josephovi

a mym rodi¢tim Aaronovi a Lee.

Tato kniha je darem Mésice Slunci.



Samanskd cesta lécent za pomoci zdchrany ztracené duse
predstavovand v této knize by neméla byt povazovina
za vyhradni metodu konfrontace s psychickymi
nebo zdravotnimi problémy. Méla by byt nahlizena
Jako doplnék klasické zdravotni a psychologické péce.
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POZNAMKA AUTORKY

Od napsini Zdchrany ztracené duse v roce 1991 jsem se mnohému
naucila o pfevddéni starobylé l1é¢ebné metody do moderni psychologicky
sofistikované kultury.

Jestlize ¢tete tuto knihu bez pfedchozich znalosti zdchrany duse,
bude moznd dobré, kdyz si nejdtiv prectete celou knihu a az budete ho-
tovi, vrdtite se znovu na tyto strdnky. Pokud jste s procesem zdchrany
duse jiz dobfe obezndmeni, pokracujte ve ¢teni nyni.

Prvnich deset let provddéni zdchrany duse jsem zjistovala, ze kdyz
jsem cestovala pro své klienty, dostdvala jsem obrovské mnozstvi detail
o ztrdté duse, keerou ten keery klient utrpél. Vidéla jsem, co mél klient
na sob¢, stejné jako zivé detaily kazdé scény. Pak jsem si zacala viimat,
ze se moje cesty zménily. Uz jsem nevidala detaily ztrdty duse. Duchové
mi pfeddvali vic informaci o darech, talentech a sildch, které se klientovi
vraceji. Jinymi slovy duchové kladli diraz na [écent, jez se pravé odehrd-
valo, spi$ nez na trauma, k némuz kdysi doslo.

Zacala jsem o tom psét studentim, ktefi se se mnou cvicili v zdchra-
né duse. Obdrzela jsem obrovské mnozstvi odpovédi naznacujicich, ze
prdce mych studentl se zménila stejnym zptsobem a ve stejnou dobu
jako ta moje.

Domnivdm se, ze divodem, pro¢ samanismus po Ctyficeti tisicich le-
tech dnes stéle jesté existuje, je schopnost duchtt ménit svou ¢innost tak,
aby vyhovovala vyvoji védomi ¢lovéka. Vérim, ze nejen praktikujici, ale

i duchové samotni si povsimli, Ze se klienti dostdvali do stavu psychického
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uviznuti v piibézich ztrity své duse, misto aby reagovali na léceni, které
se odehrélo. Pokud neni pfitomny pfibé¢h, neni v ¢em uviznout. Stdle
jesté dostdvdm informace o piibézich souvisejicich s traumatem, ale uz
ne v takovych detailech jako dfiv.

Rovnéz jsem dospéla ke zjisténi, Ze veskerd prace s vnitinim ditétem,
kterou v této kultufe providime, ma né¢kdy negativni vliv na uskute¢né-
ni zéchrany duse. Neni nijak neobvyklé, kdyz klient fekne: ,Ale moje
sedmileté dité tady nechce byt,“ nebo ,Moje dospivajici ¢4st mé sebevra-
zedné sklony.“ V takovém ptipadé se ptdm: ,Jak tady muize ryzi esence
chtit neby?“ nebo ,,Jak mtze mit ryzi esence sebevrazedné sklony?“ Sku-
te¢né sami sebe uzavirdme do pasti psychologickych koncepti. Zjistila
jsem, ze pro dobro svych klientti musim zménit zimér svych cest za zd-
chranou duse. Nyni opakuji duchim, Ze hleddm jakékoli ztracené ¢dsti
mého klienta, jez jsou ochotné vritit se zpatky a pomoct mému klientovi
v soucasnosti. Timto zpusobem jsem schopnd obejit nékteré pasti, do
nichz by se klient mohl chyrtit.

Samani vidy byvali léiteli a psychology svych komunit. Ve viech
$amanskych tradicich je roz$ifeny koncept vyprévéni lé¢ivych slov a I¢é-
¢ivych pribéhu klientim a komunité. Podle mého ndzoru $amani vy-
pravéji klientam lécivé pribéhy, jez podniti jejich predstavivost a uvedou
lé¢ebny proces do pohybu.

Zjistila jsem, Ze je rozhodujici vénovat velmi peclivou pozornost slo-
vim, kterd praktikujici pouzivaji pfi prici s klienty po zdchrané duse.
Predev$im je zdsadné dulezité pochopit, ze duchové obvykle komunikuji
prostiednictvim metafor; je vzdcné, Ze by komunikovali pfimo, doslov-
né. To plati ve vSech starobylych spiritudlnich tradicich a je velmi dalezi-
té o tom klienty informovat. Dopad vyslechnuti pfibéhu na metaforické
tGrovni je ve srovndni s doslovnou trovni velmi odlisny. Naptiklad dopad

toho, kdyZz vdm nékdo fekne, ze vdm rodi¢ dal facku, bude zna¢né jiny,
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nez kdyby vam bylo feceno, Zze jste se citili, jako byste od rodi¢e dostali
facku. Jsem si jistd, Ze chdpete, co mdm na mysli.

Kdyz $aman pfi praktikovdni popisuje klientovi scénu, pfi niz ke
ztrdté duse doslo, preddvd mu tim informaci, pro¢ duse odesla, nikoli co
mu s ni bylo navrdceno. Jestlize je duse definovidna jako esence, pak kdyz
prozivime ztrdtu duse, tak to, co ztricime, je ryzi esence. Kdyz cestuji
pro néjakého klienta a vidim scénu traumatu, vaimam, proc¢ ryzi esence
odesla. Nevracim vsak toto trauma zpdtky do klienta. Dejme tomu, ze
napiiklad vidim scénu, jak uditel ponizuje ve skole dité, které pfistihl
zasnéné. Do klientova Zivota pak vracim ryz{ esenci, jez odesla, kdyz byl
takto ponizen. Nepfind$im mu zpdtky ponizené dité.

Proto jsou slova pouzivand k vysvétleni zdchrany duse zcela zdsad-
ni pro Gcinek tohoto lé¢eni. J4 pfi svém vyucovdni pouzivim metaforu
o sazen{ seminek. Clovék vi presné, jaky druh rostliny vyroste ze zaséva-
nych slov. Kdyz klientovi pfeddvdm informace o néjaké cesté, nejprve si
sama polozim otdzku: ,Sdzim svymi slovy seminka nadéje, nebo sdzim
seminka strachu?“ Aby mohlo dojit k vylé¢eni, musim zasadit seminka
nadéje.

V jedendcté kapitole knihy pisu o tom, jak vratit ¢lovéku dusi, kterou
jste mu moznd ukradli. V prabéhu let jsem zjistila, Ze je prospésnéjsi pro-
vést ritudl odevzddni zcizenych é4sti duse ndpomocnym duchim v uni-
verzu, ktefi se o tyto duse dokdzi postarat a vratit je v ptihodnou dobu,
misto abyste ¢4sti duse vraceli danému ¢lovéku primo.

Stéle vétsi ¢dst moji price se soucasné se zdchranami duse vyviji
a transformuje do vzpomindni na dusi, o némz pisu ve své knize Welcome
Home (Vitej doma). Pti vzpomindni na dusi se dostédvim zpdtky do doby,
nez se ¢lovék narodil, a je mi ukdzdna jeho pravéd esence — krdsa, s niz
ptisel na svét — dary, talenty a sily, které pfisel projevovat do svéta. Nase

pavodni pravd esence je zapomenuta a nahrazena projekcemi, jez nim
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ZACHRANA ZTRACENE DUSE

vnuti na$e rodina, vrstevnici a autority v nasem zivoté. Tak pomdhdm
lidem si vzpomenout, kym doopravdy jsou, misto toho, kym jim bylo
feceno, Ze jsou.

Je na$im pfirozenym pravem plné projevovat ve svété svou dusi. Zi-
vot beze smyslu se rovnd beznadéji. Je ¢as, abychom my vsichni shromaz-
dili poztricené kousky sebe samych a vzpomnéli si, pro¢ jsme se narodili
do tohoto svéta. Pak budeme skute¢né vyléceni a budeme moct Zit své

zivoty v harmonii a v tomtéz pomdhat druhym.

Sandra Ingermanovd

zarf 1998

X1v



PREDMLUVA

Se sou¢asnym ndvratem Samanismu a Samanského 1é¢eni si zad¢indme
kone¢né uvédomovat spiritudlni a psychologickou hodnotu mnohého
z toho, co znali nasi pfedkové. Ucime se nejen respektovat tuto obrov-
skou zdsobdrnu starobylé lidské moudrosti, ale také chdpat jeji potencidl-
ni dilezitost pro nas vlastni pocit pohody a zdravi.

My lidé z ,civilizovaného svéta® mivime ¢asto sklon zavrhovat zvldst-
ni presvédéeni kmenovych ndroda jako povéreéné nebo prehistorické
zvl4$tnosti bez jakékoli zdvaznosti pro nase vlastni Zivoty. Siroce roz§ifend
kmenova vira ve ,ztridtu duse” jako vyznamného faktoru pfi chorobé
je nepochybné typickym piikladem spadajicim do této kategorie. I ti
nejméné etnocentricti antropologové méli potize pfijmout tento koncept
jako néco vic nez pouhy archaicky kulturni artefakt. Tato kniha Sandry
Ingermanové méni podobné stereotypy o ztrdté duse a ukazuje, Ze staro-
bylé samanské metody feseni ztrdty duse maji naléhavou upotiebitelnost
pro traumata soucasného zivota véetné dusledku incestu a dalsich forem
tyrdn{ déti.

Jednd se o nadéjny ptipad hypoteticky ,povére¢ného®a ,primitivniho®
systému viry, jenz je vSak relevantni pro moderni Zivot. Vzpomindm si
na vzruseni v hlase Sandry Ingermanové, kdyz mi telefonovala pfed né-
kolika lety, aby se se mnou podélila o sviij objev, Ze price se Samanskou
zdchranou duse pfind$i vyznamné lé¢ivé vysledky u zen — klientek, které
se jako déti staly obétmi sexudlniho zneuzivni. Takovy objev by pocho-

pitelné nepfekvapil kmenové $amany, ktefi dlouho pouzivaji zdchranu

XV



ZACHRANA ZTRACENE DUSE

duse jako lé¢ebnou techniku na vSechny mozné druhy traumat, dokonce
i ta nejnepatrnéjsi. Pro Sandru Ingermanovou a mé se v$ak jednalo o dal-
$i potvrzeni velké dilezitosti ozivovani a aplikovdni ¢asem provéfenych
lé¢ebnych metod $amant na nase soucasné zdravotni problémy. Opét
ndm bylo zfejmé, Ze Samanské lé¢ebné metody zafungovaly na téch nej-
hlubsich predstavitelnych rovindch s tak hlubokym dopadem, ze kultur-
ni odliSnosti byly v této situaci prakticky nepodstatné.

Za jedendct let, co ji zndm, se Sandra Ingermanova pfesunula z pozi-
ce jedné z mych studentek $amanské praxe do pozice vynikajici Samanky
a vizené kolegyné a také drahé pritelkyné. Kromé toho je to inspirativni
ucitelka, ¢ehoz jsou dikazem jeji cetni studenti. Tomu, co si v této kni-
ze od ni prectete, mizete divéfovat, protoze Sandra ztélesiuje ty nej-
vys$si standardy etické a prakticky védomostni v sou¢asném $amanismu
a $amanském léceni. Jestlize mdte jako vétsina lidi pocit, Ze jste ztratili
néjaké ¢dsti své duse ve strastech a traumatech Zivota, vénujte peclivou
pozornost tomu, co k4. Pokud si pfejete pokrocit ddl a sami si tuto me-
todu vyzkouset, velmi vdm doporucuji nacvicit si tuto techniku pfimo
s ni osobné. Nemohu vdm nabidnout zddného lepsiho ucitele, jenz by

vam pomohl naudit se, jak se stdt znovu spiritudlné celistvymi.

Michael Harner
Norwalk, Connecticut

prosinec 1990

XVI



PODEKOVANI

Je tolik lidi, jimz chci vyjddfit své uzndni a podékovat jim. Pfijimala
jsem nespocet telefonnich hovort a dopist od prtel, studentt a klientt
ohledné toho, jak to s knihou vypad4, v nichz mi vSichni projevovali
podporu, neustdle mi pfipominali, jak dilezité je podélit se o tuto préci
s ostatnimi, a dékovali mi, Ze jsem pfivedla zdchranu duse do jejich zivo-
ta. Jejich slova mi dodédvala odvahu a energii pokrac¢ovat. Neni zpisob,
jak bych jim mohla dostate¢né vyjadfit svou vdécnost.

Inspiraci ke psani mi poskytla Dot Dusek a patii ji mé diky. Také chci
podékovat tém, keefi mi pomdhali v procesu redakénich tprav knihy. Mary
Lois Sennewald pracovala v pocdte¢ni fazi knihy. Craig Comstock pokraco-
val v préci jako ,zachrdnce literdrni duse“, pomdhal mi nalézt zdklad knihy
a ucil m¢, jak mdm ozivit své psani. Craig byl také nedocenitelny pfi sepsi-
ni ndvrhu knihy. A Cynthia Bechtel, jez providéla korektury poté, co byl
ndvrh knihy hotovy, mi ukdzala, Ze jsem spisovatelka a nepotiebuju az tolik
pomoci, kolik jsem se domnivala, Ze potfebuju. Cynthiino ocenéni mého
psani bylo inspiraci pro mou kreativitu — za to jsem ji nejvic vdé¢nd.

Christina Crawford mé podporovala zfejmymi i skrytymi zptisoby.
Pomdhala mi s cestovdnim kvuli knize; byla trvalou podporou jak pro
m¢, tak pro knihu a velkoryse mi pomahala s reser$emi literatury.

Jaye Oliver ilustrovala knihu, a pomohla mi tak prevést nékteré z ob-
lasti ne-v$edni reality (tento vyraz v celé knize oznacuje skrytou stranku
reality, jemnohmotnou Groven existujici sou¢asné se vSedni, béZznymi

smysly vnimatelnou realitou, pozn. prekl.) do vizudlni podoby.
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Dékuji Polly Rose za jeji asistenci pfi psani rukopisu a za to, Ze méla
trpélivost se véemi mymi nejzaz$imi terminy.

Moje agentka Katinka Matson, editorka Barbara Moulton a redake-
ni asistentka Barbara Archer v Harper San Francisco mé velmi klidnym,
ptételskym a laskavym zptisobem sezndmily s vydavatelskym svétem.
Barbara Moulton mi dala pocitit, Ze jsem v Harper vitana.

A pak tu byli ti, ktefi pfi mné stdli nejbliz a poskytovali mi milujici
pééi: mi rodi¢e Aaron a Lee Ingermanovi; Marla, Robert, Johanna a Alex
Becker Blackovi, rodina, u niz jsem Zila a jez se o mé starala dva roky,
které jsem strévila psanim této knihy; a nakonec Easy Hill, miij partner
s jeho klidnou pfitomnosti a nepodminénou liskou a pochopenim.

Neékteti z téch, kdo mi pomdhali se skute¢nou praci na zdchrané
duse, jsou: Michael Harner, jenz pro mé byl v poslednich jedendcti letech
Gzasnym ucitelem a pritelem; Sharon Bergeron, MFCC, jez se mnou tak
vydatné konzultovala psychické dopady incestu, aby mé pfipravila pro
préci s témi, kdo jim byli postizeni; a vsichni mi studenti, keefi pfispéli
ke znovuobjevovdni v této Gzasné oblasti.

Rovnéz chci vyjadfit uzndni lidem, keef{ byli ochotni se tak velkory-
se se mnou podélit o své osobni dopisy pouzité v této knize, a také tém,
ktefi napsali bdsné, jez tu uvetejiuji — jsou to Ellen Jaffe Bitz, Ailo Gaup,
Diana Rowan a Stephen van Buren.

Z celého srdce dékuji svym silovym zvifatim a uditeliim v ne-v§edni
realité, keefi mé ucili, podporovali mé a spolupracovali se mnou jako

partnefi, abych vdm byla schopnd predlozit Zdchranu duse.
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UvoD

Ztréta duse je spiritudlni chorobou, jez zplisobuje nemoci emoéni i fy-
zické. Kdo se postard o naseho ducha, kdyz onemocni? Mdme Iékafe
pro télo, pro mysl a pro srdce, co ale délime, kdyz churavi nds duch?
Tato kniha pojedndvd o otdzce ducha a o lé¢eni spiritudlnich zdlezi-
tosti. Po celém svété a napfi¢ mnoha kulturami je tim, kdo se zaby-
v4 spiritudlnimi aspekty choroby, $aman. Saman diagnostikuje a 1é¢i
nemoci, vésti informace, komunikuje a spolupracuje se svétem ducha
a ptileZitostné ptisobi také jako privodce, jenz pomdhd dusim prejit na
onen svét.

Mircea Eliade, autor knihy Samanismus: Prastaré techniky extdze
(Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy) popisuje Samana jako ¢lo-
véka, jenz ve zménéném stavu védomi podnikd cesty mimo ¢as a pro-
stor.! Slovo Saman, jez pochdzi z jazyka tunguzského kmene Zijiciho na
Sibifi, ozna¢uje jak muze, tak i Zeny. V prabéhu svych cest Saman ¢i
$amanka ziskdva podporu a informace na pomoc pacientovi, své rodiné,
prdtelim nebo komunité.

Saman obvykle pouzivé jako prostiedek pro vstoupeni do zménéné-
ho stavu védomi néjaky bubinek ¢i chiestidlo nebo méné ¢asto psycho-
aktivni drogy. Antropologové dohledali tuto techniku az do doby desitek
tisic let v minulosti. Michael Harner, antropolog a autor knihy Cesta
Samana (The Way of the Shaman), zkoumal samanismus v kulturdch po
celém svété. Stejné jako Eliade zjistil, Ze Saman se od jinych lécitelt od-

lisuje pouzivinim této cesty.”? Diikazy o $amanskych cestich je mozné
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najit na Sibifi, v Laponsku, v riiznych édstech Asie, Afriky, Austrdlie
a u domorodych ndrodt Severni a Jizni Ameriky.

Tato kniha se bude zabyvat jednou z ¢astych pfi¢in nemoci — ztritou
duse. Duraz zde bude kladen na pouzivini této klasické diagnézy a sta-
robylych systému pfi feseni problémit moderni doby, jez povstavaji z celé
$kély traumat, jimiz my vSichni v Zivoté trpime.

V nisledujicich kapitoldch vim budu vysvétlovat Samanismus a ztrd-
tu duse. Budu ptfitom vychdzet z klasickych zdrojii, svého vlastniho
ucenf a praxe a z ptipadovych studii o Gcincich této price. (Lidé, keefi
v téchto studiich vystupuji, pfedstavuji ¢dsti skutecnych situaci, nejednd
se vSak o skute¢né jedince.)

Koncept, o némz zde budu hovofit, mize byt obtizné pochopitelny
z pozice rozumu a logiky. V nasi spole¢nosti a nasi kultute médme sklon
k podporovani funkci levé mozkové hemistéry. Levd mozkovd hemisféra
je nasi logickou a raciondlni ¢dsti a je Gzasnd (napiiklad vim umoznila
to, ze jste sli a koupili si tuto knihu). Jak se ale s vyvojem svého védo-
mi uc¢ime stdle vic a vic, objevujeme, Ze realita neni az tak logickd, jak
bychom moznd predpoklddali. Je toho mnohem vic k ,vidéni nez je
doslova mozné vidét lidskym zrakem.

Mnozi z nds se vyddvaji na spiritudlni cesty za rozsifenim svého veé-
domi a probuzenim schopnosti, které jsme v béhu ¢asu nechali usnout,
za moznosti prozivat a vaimat ze zivota vic, nez jsme schopni pouze pro-
stfednictvim logiky. Abychom to dokdzali, pouzivime funkce své pravé
mozkové hemisféry. Musime se otevfit své intuici. Musime pouzivat své
smysly ke vnimdni reality jinym zptsobem. Musime vidét, slyset, citit
a ¢ichat z jiného mista v sobé. A kdyZ se naucime rozsifit vechny své
smysly, pak mazeme vstoupit do Samanského svéta.

S novymi hodnotovymi systémy vsak nékdy byvd obtizné se

vyrovnat. Pouzivdni intuitivni ¢dsti sebe samych ve spole¢nosti prosté
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neni pfijimané. Vybudovali jsme si tak strukturovany systém, Ze se ndm
jeho opusténi jevi jako nebezpecné. Ztratili jsme svou predstavivost. Jak
si mazeme predstavit zdravou planetu nebo zdravé télo ¢i aspéch, jestlize
si nedokdzeme predstavit, co vlastné chceme?

Malé déti jsou si neustdle védomy vlastni reality. Nicméné od velmi
raného veku je ndm véem vnucovén jiny hodnotovy systém. Vzpominite si,
jak vdm fikali, abyste si pfestali povidat se svymi imagindrnimi kamarady?
Nebo abyste prestali snit za bilého dne? Rodime se s chdpanim skrytych
skute¢nosti. Pfirozené zndme $amanskou cestu, ale v procesu své socializace
jsme na tuto cestu byli nuceni zapomenout. Mnozi z nds se na ni vraceji.

Kdyz lidé zaé¢inaji cestovat do ne-vSedni reality, Casto se s Gizasem
ptaji: ,Nevymyslim si to?“ Spole¢nost takovd, jakd v soucasnosti je, by
odpovédéla, Ze ano. Saman by fekl: ,Videél jsi to, slysel jsi to, citil jsi to?“
Kdyz ¢lovék odpovi, ze ano, Saman by odvétil: ,,Dobr4, tak co je s tebou
$patné, pro¢ myslis, Ze si to vymyslis?“

To jsou dvé protichiidné odpovédi na otdzku, zda je ne-vSedni realita
»skute¢nd®. Tato otdzka je vyzvou nejen pro ego, ale také pro vse, co jsme
kdy slySeli od svych rodict, ucitelt, vlddy a casto i od ndbozenskych
videt a také od védca. Kdyz ndm viechny tyto autority fikaji, jakd je
podstata reality, jejich tvrzeni vytvéfeji silny hodnotovy systém, s nimz
nemdm v imyslu bojovat.

Kdyz se pfi Cteni této knihy budete ptit, jestli to, o ¢em hovofim, je,
nebo neni ,skute¢né®, nevstupujte prosim do bitvy mezi pravou a levou
mozkovou hemisférou. Jednoduse si tento materidl pfedtéte a prozijte
ho. Po jedendcti letech price se Samanskymi cestami vim, Ze ne-vSedni
realita skute¢nd je. Nemdm vsak v umyslu vds o tom presvédcovat. Pro
mé jsou podstatné ndsledujici otdzky: Funguje informace, kterd pochdzi
ze $amanské cesty? Déld tato informace néjaké pozitivni zmény v Zivoté

¢lovéka? Pokud ano, co zdlezi na tom, jestli si to vymyslime?



ZACHRANA ZTRACENE DUSE

NabhliZejte na moje cesty, jakkoli je vim libo. Kdyz sdilim své pro-
zitky se svymi klienty, vzdy fikdm: ,Povim vdm, co jsem vidéla.“ A onen
¢lovék se pak musi sém rozhodnout, jestli je tato informace metaforickd,
nebo doslovnd. Nékdo by mohl na cesty nahlizet jako na bdélé snéni
nebo jako na informace prichdzejici z nevédomi v symbolickém projevu.
Nebo by se dalo o ne-vSedni realité uvazovat jako o svété paralelnim se
svétem nasim.

Tato kniha je napsdna pro v§echny déti svéta — to znamend tplné pro
kazdého ¢loveka, ktery ji ¢te. Pravé ted ¢elime na nasi planeté rozhodu-
jicimu boji. Jak dozrajeme a budeme pouzivat svou silu tsudku a vhledu
k odpovédnosti za véechny formy zivota? Jak mizZeme navézat spojeni
s ditétem, jez zije v kazdém z nds, a integrovat ho do svého Zivota — to
dité, jez md moc tvuréi imaginace, tedy schopnost predstavit si, co jsme
schopni vytvofit?

Zéklad této knihy tvofi koncept ztrity duse — ztrity podstatnych
¢4sti nasi bytosti, zdroje naseho Zivota a vitality. Tyto ¢dsti se ztratily
pfi néjakém traumatu — a kdo traumatem trpél vic nez ono dité, jez zije
v nds? Zde vdm predkldddm pohled na zichranu duse, starobylou tech-
niku pouzivanou v Samanismu, kterd dokdze tyto déti pfivést ,domu. Je
to vSak pouhy zaldtek nasi price, protoze pfivést déti domu v podstaté
neni moc tézké. Obtiznou a vzrusujici praci je partnerstvi mezi ditétem
a dospélym. Pfi tomto procesu piijimdme zivot a svétlo ditéte s jeho zvi-
davosti a pfedstavivosti a dovolujeme mu, aby pro nds dospélé vidélo a fi-
kalo ndm, co je pravda. A dospély miize reagovat na détské vize a dovést
je k naplnéni a vyuzivat ptitom zralé uvdzlivosti pro uréeni sprévného
nacasovani — sjednoceni protikladnych, avsak navzdjem se doplnujicich
zplsobu existence.

Kdyz jsem se poprvé vydala na samanskou cestu, abych si se svou

ucitelkou v ne-vSedni realit¢ promluvila o napsdni této knihy, fekla mi
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pouze: ,,Pi$ — a pis ze svého srdce.“ Kazdé rdno, nez jsem zacala psdt, jsem
zopakovala cestu v nadéji na ziskdni néjaké malé pikantni informace.
Podnikala jsem ndv$tévy ke svému silovému zvifeti a své ucitelce a oba
byli ve svém poselstvi netistupni.

Tak jsem psala. Napsala jsem tfi kapitoly, a v tu chvili jsem se roz-
hodla pro dalsi cestu, abych zjistila, zda by moje ucitelka nebo silové zvite
byli ochotni né&jak okomentovat prici, kterou jsem dosud udélala. Moje
ucitelka uz na mé ¢ekala, kdyZ jsem dorazila do jejtho domova v Hornim
svété, a fekla mi, Ze jsem se vydala $patnym smérem, ze kniha tak, jak
jsem ji na zacdtku usporddala, by lidi désila. Vzbuzovala by v nich pocit,
ze pokud nepodstoupi zdchranu duse, nebudou moct nikdy vést Stastny
zivot. Rekla, e tato kniha musf byt 1é¢iv4 pro kazdého &lovéka, krery ji
¢te, at uz se pro zdchranu duse nékdy rozhodne, nebo ne.

Abych udélala ¢teni knihy vic empirickym, je ve vétsiné kapitol ob-
sazeno jedno nebo nékolik cviceni, jejichz Gcelem je privést vés bliz ke
svétu ducha jemnym a bezpe¢nym zplisobem. Pokud jakdkoli informace
nebo piibé¢h zde obsazené vyvolaji néjakou ¢4st vaseho vnitintho ditéte,
jez se boji, je smutné nebo zlostné, nalistujte si cviceni v jedendcté kapi-
tole, které vim pomuiZe se s témito pocity vyporddat.

Mym zdmérem pii psani Zdchrany duse je nabidnout novy zptsob
uvazovédni o pri¢iné nemoci, takovy, jenz byl uzndvany po tisice let, neni
vSak pfijimany tradi¢nimi Skolami fyzického a psychického léceni. Rov-
néz zde predkldddm nékteré ndstroje pro vés, kdo se rozhodujete vstoupit

do harmonie s univerzem a pokrocit vpfed na své vlastni cesté duse.
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KAPITOLA PRVNI

ZTRATA DUSE

Jak by bylo clovéku ku prospéchu,
kdyby ziskal cely svét, a ztratil

svou viastni dusi?

— Jeiis Kristus

Mim pocit, Ze abyste ziskali co nejvétsi prospéch z této knihy, je dulezité
jit na misto velmi hluboko v sobé, misto, kde dokdzete rozliSovat esen-
cidlni pravdu od ,tlachdni mysli“. K tomu bych rdda, abyste si vyzkouseli
jednoduché cviéeni, které pouzivim celé roky na pomoc klientim s od-

halovédnim rozdilu mezi intuici a vyrusovanim mysli.!

Zalnéte tim, Ze se pohodiné posadite na Zidli nebo na kreslo. Zavie-
te oli, Ctyfikrit se zhluboka nadechnéte a vydechnéte a snazte se co nej-
vic wvolnit. Ted myslete na néco, co milujete, néco velmi jednoduchého,
Jako je néjakd barva, kvétina, jidlo. ]éz’kejte siz » Miluju. .. Opakujte to.
Uvédomujte si, jaké prozivite télesné pocity, kdyz fikdte pravdu. Nyni
vstaiite a par minut néco délejte. Pokud jste doma, vénujte se chvili
néjaké domdci prici. Pokud jste venku, pdr minut se prochdzejte kolem.
Pak se vratte, znovu se posadte a zaviete oli. Nékolikrdt se zhluboka
nadechnéte a vydechnéte. A ted si pro sebe feknéte néjakou lez. Reknéte
si: ,Nendvidim...“ (tutéz véc, kterou jste si pred chvili fikali, Ze milujete).
Opakujte tuto frazi , Nendvidim... a snazte se vnimat, co vase télo déld,

v/,

kdyz slysi néjakou lez.
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Pokud j4 slysim néjakou lez, objevi se v mém solar plexu rudd vlajka.
Kdyz nékoho poslouchdm nebo néco ¢tu, dokdzu poznat, jestli sly$im
néjakou esencidlni pravdu, tak, Ze si v§imdm, jestli se tato rudd vlajka
objevi, nebo ne. Pokousim-li se udélat néjaké rozhodnuti a moje mysl
do tohoto procesu nepfestdvd zasahovat svym brebenténim, feknu si pro
sebe, co se chystdm udélat, a pak vyhlizim rudou vlajku. Pokud se neob-
jevi, ptikro¢im k tomu i v ptipadé, Ze moje mysl celou dobu kfici a kope
kolem sebe.

Jini lidé uddvaji ohledné tohoto cviceni, ze pfi pravdé se jim télem
rozlévd pocit tepla nebo maji po celém téle husi kazi ¢i mravencent;
muze je ovlidnout celkovy pocit miru nebo se jejich srdce muze citit
dobte. Pfi IZi se v hrudniku ¢i solar plexu objevuje pocit napéti, v mysli
se mize vynofit n¢jakd konkrétni barva nebo se télem muze rozlévat
pocit tisné.

V této knize budu hovofit k mistu hluboko ve vds. Budu roznécovat
vasi podstatu, aby se probudila a ozila. Védomd mysl nemusi vzdy rozu-
mét tomu, co se pokousim sdélit. A nékdy se dokonce budu snazit mysl
obejit, aby se vase vnitfni védéni mohlo Gcastnit na vasem lé¢ebném
procesu.

V priubéhu cteni sledujte kinestetické projevy nebo télesné pocity,
které vim ukdzi cestu, jak pfitakat svému hlub$imu smyslu a pokrac¢ovat
dal. At nékdy podstoupite zéchranu duse, nebo nikoli, tak kniha vdm
poskytne lé¢eni. Naudi vés, jak ztrdcime svou vitalitu a esenci, jak
zUstdvame roztfisténi a jak mizeme ucinit védomé rozhodnuti posunout

se k vic naplnujicimu Zivotu.
My vSichni vynakldddme obrovské mnozstvi psychické energie na
hleddni ztracenych ¢dsti sebe samych. Déldme to nevédomé a déldme to

mnoha riznymizptsoby — vytvdfime sny a denni snéni, experimentujeme
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s ¢etnymi spiritudlnimi cestami, vytvdfime vztahy, které ndm zrcadli
nase chybgjici ¢4sti.

Mnozi z nés se dnes neciti zcela celistvi, necitime se, jako bychom
zde byli dplni. Jen mdlo z nds Zije tak plné, jak bychom mohli. Kdyz si
toho zaéneme byt védomi, chceme zlepsit intenzitu svého zivota a intimi-
ty, z niz jsme se kdysi té$ili nebo o niz méme néjakou predstavu. Chceme
byt plnéji sami sebou i s lidmi, které milujeme.

Existuje technika, jak se s touto béZnou nepfijemnou situaci v lid-
ském Zivoté vyporddat, tato technika vsak byla v moderni spole¢nosti
téméf Gplné zapomenuta. Po desitky tisic let praktiky zndmé jako $a-
manismus pfindsely lé¢eni lidem v mnoha kulturich po celém svéte.
V souladu se $amanskym pohledem je jednou z hlavnich pfi¢in nemoci
ztrita duse.

Slovo duse ziskalo mnoho vyznami. Zde ho pouzivim k oznaleni
nasi zivé esence neboli, jak pravi Oxford English Dictionary (druhé vy-
danf), ,principu zivota bézné nahlizeného jako entita odlisnd od t¢la;
spiritudlni ¢dsti v protikladu k ryze fyzickému.“ Podle této autority nds
jazyk také nahlizi na dusi jako na sidlo emoci, pociti nebo minéni.

S touto predstavou na mysli se miZeme zeptat, co zplsobuje ztrdtu
této zivé esence. V dédvnych dobdch byla ztrita tohoto druhu pfisuzovina
zaplaSeni duse, jejimu zabloudéni nebo ukradeni. V soucdasnosti ¢asto
nachdzime ztrdtu duse jako dusledek takovych traumat, jako je incest,
zneuzivani, ztrita milovaného ¢lovéka, chirurgicky zdkrok, nehoda, ne-
moc, samovolny potrat, interrupce, véle¢ny stres nebo zdvislost.

Zékladnim pfedpokladem je, ze pokazdé, kdyz prozijeme néjaké
trauma, oddéluje se od nds nase zivd esence, aby piezila, tim, Ze unikne
plnému dopadu bolesti. Cim je konkrétni trauma tvofeno, se od ¢lovéka
k ¢loveku lisi. Ztrdta duse miiZe byt zpiisobena ¢imkoli, co ¢lovek proziva

jako traumatizujici, i kdyby to jiny clovék tak neprozival.
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V moderni dobé ndm psychologie poskytuje primdrni model pro fe-
$eni bolestivych pocitti nekompletnosti a oddélenosti, které mnozi z nds
prozivaji. Mizeme stravit celé roky na terapii nebo ve svépomocnych
skupindch ve snaze odhalit traumata a stit se celistvymi. J4 mdm magis-
tersky titul v psychologickém poradenstvi a pouzivala jsem mnoho jeho
metod. ZkusSenost mi vSak ukdzala, Ze psychoterapie funguje jen na ty
nase Cdsti, keeré ,jsou doma®

Pokud néjakd ¢dst nasi zivé esence uprchla, jak ji mazeme privést na-
zpatek? Pii hleddni odpovédi na tuto otdzku jsem se obrdtila ke starobylé
spiritudlni cesté Samanismu. Tam jsem nasla mocné techniky pro zpét-
né piivadéni ¢dsti zivotni energie, jez by jinak mohly celé roky zistdvat
mimo nas dosah.

V Zichrané duse budu zkoumat samanskou viru, Ze ¢4sti nasf esencialn{
zivotn{ energie se mohou odstépit a ztratit se v ne-vSedni realit¢. Budeme se
také vyddvat na cesty s praktikanty Samanismu, ktefi ve stavu zménéného

védomi vstupuji do ne-vSedni reality pfi vyhleddvani ztracenych ¢dsti duse.

PRIKLADY ZTRATY DUSE

Prestoze vyraz ztrdta duse pro vis mozind bude nezndmy, jeho ptiklady
jsou v $irokém povédomi pod jinymi jmény. Milovany partner, dit¢ nebo
ptitel umird a pozustaly na chvili ,zemfe® také. Mdme pocit, jako by se
z na$eho zivota vytratilo veskeré svétlo, jako bychom byli ndmési¢ni.
Nebo se vritime po néjakém zdvazném chirurgickém zdkroku a mame
pocit, jako bychom se plné neprobudili z anestezie. Jeden klient, jenz byl
ucastnikem vdzné dopravni nehody, hovofil o pocitu ,rozlozeni®
Clovek, ktery zije ve vztahu s nasilnickym partnerem, si miZe byt
védom, Ze je uvéznény v destruktivnich vzorcich, ale citi se prilis slaby

a bezmocny na to, aby se vzdilil. Nebo pfi ukonceni vztahu maze mit
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pocit, jako by cosi zanechal u byvalého partnera. Po pracovnim seminafi
mi jedna studentka fekla, Ze od rozchodu se svym piitelem se citi, jako
by n¢jakd jeji ¢dst byla stédle s nim.

Duse maze opustit dité, které se neciti milované nebo si ptipadd
opusténé svymi rodic¢i. U jednoho z mych klientl bylo pfic¢inou ztrity
duse neustdlé jeceni jednoho z jeho rodict, u jiného zase fyzickd bolest,
kterou utrpél pfi pddu z kola. Duse muize opustit télo, aby prezila fyzické
nebo sexudlni tyrdni. V kazdém z téchto pfipadi traumatizovany ¢lovek
doslova unik4, aby své utrpeni pfezil. Neduzivost v détstvi nebo vdzn4 ¢i
chronickd nemoc ¢asto naznacuji ztritu duse.

Literatura je plnd proZitki mimo vlastni télo v dusledku nemoci
nebo nehody. V méné zdvaznych ptipadech mnozi z nds zazili uréité cuk-
nuti, kdy jako by se néjakd nase ¢dst na chvilku vytrhla z védomé reality.
Pti popisovini tohoto stavu se obvykle pouzivé slovo Sok. Takovd reakce
je normalni a neni sama o sobé¢ pfi¢inou pro znepokojeni. Casto se ale
z davody, jimz plné nerozumime, té odtrzené ¢dsti nedafi vrdtit zpdtky.

Jaké jsou diisledky? ,Nejsem celd tady,” fekla jedna z mych klientek.
»-Moje ¢dst pozoruje prostiednictvim mysli, nejsem ale spojend se svy-
mi emociondlnimi pocity.“ Lidé prozivajici ztrdtu duse casto fikaji, ze se
citi ur¢itym zptsobem roztfiSténi nebo Ze né¢jakd jejich podstatnd ¢dst
schdzi. To popisuje clovéka, jenz trpf disociaci. (V 1ékatské terminologii
je disociace oddélenim celych segmenti osobnosti od hlavniho proudu
védomi a mize vyustit v pocity odcizeni a odosobnéni.)

Dali{m znakem ztrity duse je mezera v paméti. Casto pracuji s muzi
i Zenami, ktef{ nemaji Zddné vzpominky na sviij Zivot mezi sedmym
a devdtym nebo dvandctym a ¢trndctym rokem. Nebo si ¢lovék muze
vzpominat, ze doslo k néjakému traumatu, nepamatuje si ale s nim sou-
visejici detaily. Jednou jsem pracovala s muzem, ktery si kdysi zlomil

ruku a nepamatoval si, Ze by v okamziku nehody citil jakoukoli bolest.
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Zlomeni ruky boli. Boli hodné! Ze $amanského pohledu ta ¢dst mého
klienta, kterd nedokdzala bolest snést, jednoduse odesla. Také jsem pra-
covala s jednou zenou, kterd védéla, Ze na ni byl spichany incest, méla ale
tento incident v paméti zastfeny a nedokdzala si vzpomenout na zddné
detaily véetné tohoto ¢inu samotného. Stravila celé roky na psychoterapii
ve snaze ziskat své vzpominky zpdtky, ale ta jeji ¢dst, kterd tyto vzpomin-
ky méla, odesla, a dané informace pro ni tudiz nebyly dostupné.

Chronickd deprese je dal$im pfiznakem ztrdty duse. Roztfi$ténost
esencidlniho byti ¢lovéku ¢asto brdni ve vytvofeni radostné Zivotni cesty.
Trévi ¢as zkoumdnim Casto nepatfi¢nych zplisobt, jak se dostat k poci-
tim a prozitktim, jez vytvéfeji pocit smysluplnosti, jakkoli falesny. Misto
aby byl schopny ndsledovat cestu duse, citi se takovy ¢lovék ¢asto sklice-
ny a nenaplnény.

Kdyz v Zivoté ¢lovéka dojde k rozvodu nebo amrti, ndsleduje po ném
obvykle obdobi zirmutku. Po néjaké dobé zivot ziskd urcité zddni norma-
lity. Pokud se ¢lovék neni schopny dostat pfes emociondlni trauma od-
louceni, objevuje se u mé rudd vlajka. Doslo ke ztrdté n¢jaké &dsti jeho ja?

Fyzickd choroba muze byt také ptiznakem ztrity duse. Kdyz né-
komu zadarmo ddme svou silu, ¢asto se stdva, ze onemocnime. Protoze
univerzum nevydrzi tuto prazdnotu, tak v pfipadé, Ze postrdddme ¢dsti
sebe samych, muZe toto misto vyplnit néjakd nemoc. Extrémnim piikla-
dem ztrity duse je kéma.

V urcitém ohledu vétsina z nds prozivd jistou miru ztrdty duse. Né-
ktefi lidé jsou hloubéji traumatizovani Zivotem; ti se mohou jevit jako
naprosto ,,skli¢eni®. K jinym je Zivot laskavéjsi; ti nemusi mit potfebu
chranit se tak dikladné. Bez ohledu na droven traumatu vsak vétina
lidi, které zndm, touzi po plnéjsim pocitu vitality a propojenosti se zivo-
tem. Zichrana duse je pro kazdého, kdo chce prohloubit své spojeni se

sebou samym, se svymi milovanymi, s univerzem.
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MOJE VLASTNI ZTRATA DUSE

Dlouho pfedtim, nez jsem se cvicila v Samanskych technikdch nebo pra-
covala se stovkami klientd, jsem se musela vyporddat s vlastnim prozit-
kem ztrity duse. V $amanské tradici ,ranéného lé¢itele” jsem zalinala
nikoli u¢enim se teorie nebo pozorovdnim druhych, ale smifovdnim se
s vlastni bolesti. Abych vim umoznila Iépe nahlédnout do toho, jak muze
ztrdta duse vypadat, chci zde popsat svou vlastni zkusenost. V' déestvi
jsem byla naprosto spokojend. Nevédéla jsem, ze existuje néjaky jiny zpa-
sob existence. Kam nejddl sahaji moje vzpominky, pamatuju si, Ze jsem
citila hlubokou ldsku k ptirodé. S velikou radosti jsem zpivala a piskala
na ptéky a na mraky. Kazdy den cestou ze $koly jsem se zastavila u vel-
kého dubu pred nasim domem a zpivala mu pisnicky. Trdvila jsem celé
hodiny ve svém pokoji, kde jsem si $tastné psala piibéhy a kreslila obraz-
ky. Byla jsem pohlcend chozenim do $koly a hrami se svymi kamarddy.
Milovala jsem svoje rodice.

S dospivanim se cosi zménilo. Vrzend do fyzického a emociondlni-
ho zmatku dospivdn{ jsem ztratila fyzickou koordinaci, kterou jsem si
uzivala jako dité. Byla jsem zmatend ohledné toho, kym jsem, a ohledné
svého mista ve svété a z mého Zzivota se vytratila milost, jez prostupovala
mymi ranymi prozitky.

Tento druh napéti nebyvd v dospivani viibec ni¢im neobvyklym,
ja jsem ale zjevné utrpéla hlubsi nez normalni ztrdctu a s pfibyvajicimi
léty se miij zivot nestdval nikterak snaz$im. Bojovala jsem s chronickou
emociondlni skli¢enosti a s pocitem fyzického vycerpdni a nikdy jsem
neméla zddnou rezervu energie. Uz jsem nevédéla, jaké to je byt ,v téle®
zdravym, vitdlnim zptisobem.

Casto jsem pozorovala lidi a v duchu se sama sebe ptala, jestli se citi

také tak $patné jako jd. Prozivd kazdy to nepfijemné oddéleni od téla?
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Ptipadd si kazdy tak vzddleny od proudu Zivota? Ze svého détstvi jsem vé-
déla, ze existuje i jiny zptsob byti ve svété, neméla jsem ale tuseni, jak se

do tohoto stavu dostat zpdtky. Casto jsem citila, Ze Zivot nestoji za to Zzit.

SNAHA ZNOVU SE ZAPOJIT

Protoze jsem clovek, ktery si vsechno musi udélat sdm, nevyhledala jsem
nikdy psychoterapeutickou pomoc. Ziejmé jsem na né&jaké nevédomé
trovni védéla, ze moje krize je ze své podstaty spiritudlni. Hledala jsem
prozitek posvatného spojeni se zivotem, ktery jsem ztratila.

Kvuli zpfetrhdni tohoto spojent se lidé ¢asto uchyluji k alkoholu nebo
jinym drogdm ovliviiujicim mysl. Coby dité Sedesatych let dvacdtého stole-
ti jsem si myslela, Ze by mi drogy mohly pomoct vyplnit tu hrozivou prazd-
notu. Pod vlivem halucinogent1 jsem jednou letmo nahlédla do posvatnosti
veskerého Zivota a pocitila znovu hluboké rozdmychdni mé lasky k Bohu.

Jeden problém s drogami byl ten, Ze jsem putovala tak daleko mimo
Cas a prostor, zZe jsem nebyla schopnd pfevést své zdzitky do bézného 7i-
vota. Drogové stavy byly na hony vzdélené od prostych radosti, jako bylo
zpivani stromu na cest¢ domu ze Skoly nebo pocit plné Zivosti a spojeni
s vlastnim télem. Dal$im nevyhnutelnym problémem s drogami bylo
preorientovat se zpdtky na kazdodenni Zivot. Kdyz se extatické vysiny
vytrécely, hroutila jsem se do temnoty. Moje pokusy uniknout z deprese
vedly znovu a znovu k pfehrdvani moji prvotni ztrity milosti.

Ze své pozdéjsi zkusenosti poradkyné a vedouci praktickych semindit
jsem zjistila, ze moje zdzitky nebyly neobvyklé. Piibéh o Adamovi a Evé
a jejich vyhndni z rdje prostupuje uménim a literaturou zdpadni kultury;
hluboce se nds dotykd, protoze je pfipominkou archetypdlni ztrity milos-
ti, kterou my vsichni prozivime. Kazdy z nds se svym vlastnim zpasobem

dostdvd do stavu oddélenosti od rdje. V feci samant ztrdcime své duse.
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My vsichni mdme své jedine¢né setkdni se ztrdtou duse. Nékteré pri-
pady ztrdty milosti jsou méné dramatické, nez byl ten muj. Méla jsem
$tésti, ze jsem v détstvi dlouhou dobu prozivala, jak radostny Zivot mize
byt. Néktefi lidé jsou méné, nez jsem byla jd, muceni kontrastem mezi
tim, co je mozné, a tim, co je. Jini, s védomim si své spiritudlni izolace,
prodéldvaji to, co kfestansti mystikové nazyvaji ,,temnou noci duse®

Moje cesta za opétnym ziskdnim vlastni duse mé zavedla na razné
spiritudlni vypravy. Odpovéd, kterou jsem hledala, se nalézala ve starobylé
tradici Samanismu a zejména v soucasném vzkiiSeni Samanskych technik
vedeném antropologem Michaelem Harnerem, mym uditelem a ridcem.
Tyto techniky mohou existovat sou¢asné s celou fadou ndbozenskych hod-
notovych systémit. Navrdceni ztracenych ¢dsti moji vlastni duse mé pfived-
lo zpétky na misto celistvosti. Prozivala jsem plnost zivota a radost, o nichz

jsem si uz nebyla jistd, jestli je budu jesté nékdy schopna citit.

CESTA SAMANA

Védci vychdzejici z archeologickych artefaktt jsou presvédceni, ze $a-
manské kultury sahaji zpdtky desitky tisic let do dob dlouho pfedtim,
nez si lidé zacali zapisovat své déjiny. Prestoze se tyto kultury lisily
v uméni, mytologii, zdkonech, hospodafstvi a spolecenskych zvyklos-
tech, mély nepochybné univerzélni rysy. V samanskych kulturdch jsou
vSechny véci povazovdny za prostoupené duchem. Kazdd pozemskd for-
ma je ozivovdna svou vlastni dusi neboli Zivotni silou. Prosperita jakékoli
jednotlivé zivotni formy je zdvisld na jeji spiritudlni harmonii s ostatnimi
formami. Nevyrovnanosti nebo posuny ve spiritudlni esenci zivé bytosti
mohou zapficinit jeji oslabeni a onemocnéni.

Samani po celém svété vzdy na nemoc pohliZeli jako na problematickou

zdlezitost spiritudlni: ztrdtu duse neboli zmenseni esencidlni spiritudlni
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energie. Jestlize duse totdlné opusti pacienta, pacient zemfe. Z toho vyplyva,
ze pokud Saman dokaze ziskat zpdtky poztricené &dsti duse, miize se jedinec
navratit do stavu harmonie a prosperity. Tuto zdchranu provddi $aman ve

zménéném stavu védomi. Podle M. Eliadeho, nabozenského historika,

...hlavni funkci Samana ve stiedni a severni Asii je magické lécent.

V této oblasti Ize najit nékolik koncepci priciny nemoci, ale ten

0 yvyplenéni duse je zdaleka nejrozsitenéjsi. Nemoc lze pripisovar
tomu, Ze duse nékam zabloudila nebo byla ukradena, a lécba se

v podstaté zaméruje na jeji nalezeni, ovlddnuti a donuceni k zaujmuti
Jejiho mista v pacientové téle. Pouze Saman. .. vnimd duchy a vi, jak
Je zahnat; pouze on rozpozndvd, Ze duse uprchla, a je schopen se ji

v extdzi zmocnit a vrdtit ji zpdtky do téla.”

Slovo $aman, pochdzejici z fe¢i tunguzského kmene ze Sibife, znamend
Hten, ktery vidi v temnoté“. Saman pouziva schopnost vnimat ,,silnym okem*
neboli ,srdcem® na cestdch do skrytych svétti ducha, aby tam hledal informa-
ce a provadél ukony, jez vylé¢i churavéjiciho jedince (nebo komunitu).

Kromé ukradeni duse nebo jejiho vyplenéni nekteré $amanské kul-
tury uvddéji ztritu duse do souvislosti se zdsahy ducht (pfizraki) nebo
jinych lidskych bytosti. V Jizni Americe jsou podle Eliadeho $amani
v Anddch i v Amazonii pfesvédceni, ze duse muze bud zabloudit pfi
néjakych hrazu nahdnéjicich okolnostech, nebo byt nésilim odvle¢ena

néjakym duchem nebo pfizrakem.?

SOUCASNE PRICINY ZTRATY DUSE

Vénuji se praktikovdni $amanismu v moderni dob¢ a sdilim mnohd

ptesvédéeni a pohledy tradi¢ni cesty. Pro mé je stejné jako pro $amany
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