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Nejvyssim cilem poutnika je uz nevédés,
o ¢em rozjimd. Kazdy ¢lovek,
kazd4 véc je prilezitosti k cesté,
k rozjimdni.
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Hledani: poZitkarské,
nebo spiritudlni?

Ui nékolik desetileti se véemi moZznymi cestami snazime
osvobodit soucasné od svého frenetického materialismu
i od otfelych ndbozenskych tradic. Zasihla nds vlna sexudlni
revoluce; ndvrat spiritudlni sily v nejriiznéjsich podobdch nds
strhdvd; nabidky v oblasti ,0sobniho ristu® se mnozi az do
bodu blouznéni. Dnes mime svého $amana, svého duchovni-
ho mistra, svého terapeuta, své odbornice na ¢teni z kfistalové
koule a tarotu, své jasnovidce a své ¢inské nebo tibetské lékare,
zatimco v minulosti jsme méli pouze svého rodinného léka-
fe a nékdo svého psychoanalytika. Hnuti New Age vytvotilo
vhodné prostiedi pro celou fadu mezitradi¢nich ,koldzi“ a po-
dafilo se mu zménit autentickd mystickd hnuti v ty nejnevyraz-
n¢j$i a nejiluzornéjsi smésice.

Nastésti k nasim bieham dorazili Tibetané s jejich Gsmévy,
smyslem pro humor, duslednosti a hlubokou moudrosti — a ne-
jen oni, ale také mistfi sifismu a zenovi ucitelé, ucitelé ruznych

odnozi buddhismu a hinduisté ¢i ulitelé severoamerickych
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indidnt, ktef{ se ze vsech sil snazi sifit své Gzasné tradice v celé
jejich autenti¢nosti.

Ty nejtajnéjsi skoly si vydldzdily cestu do nasich soucas-
nych dna. Adepti dzogéchenu, bonpové, nithové, adepti skoly
advaita a aghériové jsou mezi ndmi. Pravi mistii i $arlatdni si
kazdy den mnou ruce; vycvikové programy a semindfe pro-
bihaji jeden za druhym po celém svété. Uéime se chodit po
zhavém uhli nebo komunikovat s duchy, meditovat bez hnuti
dvandct hodin denné, upadat do transu, dychat jako jogini
a joginky, zaujimat pozice, objevovat své télo a vlastni smy-
sly, prozivat tantricky orgasmus, recitovat mantry — pokud
se nechytime do siti seke, stdle skrytéjsich, nicméné vsudy-
ptitomnych, aby proménily nase sny o absolutnu do smutné
odcizenosti od nasi elementdrni svobody. Ziskdvdme iniciace,
nechdvdme si otevirat ¢akry, drézdit kundalini, opakujeme
kabalistické formule, uctivime v$echna moznd bozstva, roz-
mlouvdme s andély — to mdlo, co o téchto tradicich skute¢né
vime, pretvofené do jistého ,konfekéntho®, bezprostfedné
pouzitelného balicku... ale v zdsad¢ stdle hleddme to samé:
jak skloubit zkusenost Zivota v zdpadni spole¢nosti s hlubsim
védomim, aby ndm to pfineslo dokonalé $tésti a uvedlo nds
v soulad s nasi emociondlni a smyslovou podstatou.

Chceme cestu, jez by nebyla v rozporu s nas$im Zivotem,
zivot, ktery by si neprotifecil s nasi cestou. Zkritka chceme

harmonické spojeni spiritudlniho s materidlnim na dostupné
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cesté, takové, jez nebude piilis odcizend bézné kultute. Cheeme
dosdhnout pocitu naplnéni, aniz bychom museli popirat ndd-
hernou nespoutanost Zivota; chceme svétlo a radost, jez by nds
prenesly k $ir$imu, hlubsimu prozitku skutecnosti.

Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, miizeme si v§imnout
lidi, ktefi se vrhaji do pozitkdiského hleddni rozkose. Cht¢ji
prozivat naplno své vasné a nékdy se jim to dafi. Hore¢né se
ptipoutdvaji k materidlnimu svétu a konéi ve stavu chronické
nespokojenosti, kterd je nuti podstupovat stdle neurotictéjsi
hleddni. Tito lidé ¢asto byvaji egoistic¢ti; nechdvaji za sebou
siroky pds spdlené zemé. Nékdy se vsak pfistihneme, Ze jim
tajné zdvidime, protoze si pfedstavujeme, Ze jsou svobodni.
Zpusobuji, ze pfirozend a elementdrni touha po rozkosi re-
zonuje i v nds. Jejich prekypujici vitalita nds zasahuje, i kdyz
predstirdme, Ze je odsuzujeme. Nékterym z nich se dostdvd
pozehndni milosti a v pozitkdiském potéseni objevuji jem-
néjsi, zuslechténéj$i Zivorni silu. Nékeefi z nich jsou bystii
filozofové.

V protikladu k nim nachdzime lidi, ktefi jsou fascinova-
ni spiritudlnim hleddnim a jejichz cilem je ocistit se od tuzeb
a vasni prostfednictvim snahy o omezeni vlivu, ktery maji tyto
mocné sily na jejich Zivoty. Rik4 se o nich, Ze jsou moudii nebo
na cesté¢ k moudrosti. Hrd¢ o sobé prohlasuji, Ze patii k néjaké
spiritudlni skole. Pfi jejich sledovani nékdy mizeme vedle jejich

strohosti a odfikdni zaregistrovat také zndmky jisté chladnosti
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a tvrdosti srdce a téla, zndmky urité absence spontdnnosti.
Celé jejich byti obklopuje aureola strachu ve vztahu k sexua-
lité. Jako by sami sebe podrobovali pfili§ silnym tlaktim; jejich
pocestnost se jevi jako ponékud strojend. Jejich tolerance md
své hranice, ¢asto byvaji lehce fanati¢ti — vSe, co s nimi souvisi,
nds ve skute¢nosti vede k presvédceni, ze jejich vyrovnanost je
pochybnd. Zd4 se, ze by stacilo jen jedno krdsné pokuseni, aby
je vychylilo smérem k honbé za rozkosi, kterou tak odsuzuji
u ostatnich. Nékterym z nich se podafi od vlastnich vasni se
odstfihnout; i oni nachdzeji jisty druh milosti a spojeni, které
jim jejich uceni prislibila.

Nase kulturni a ndbozenské dédictvi jako by ndm fikalo, Ze
si musime vybrat: bud spiritudlni proti télu, nebo télo proti spi-
ritudlnimu. D. T. Suzuki, vyznamny zen-buddhisticky uéenec,
kdysi pronesl pied svymi priteli — americkym mytologem Jose-
phem Campbellem a psychoanalytikem Carlem Jungem — ten-
to sarkasticky komentaf na adresu kiestanské tradice: ,,Pfiroda
proti clovéku, ¢lovek proti pirodé; Buh proti ¢lovéku, clovék
proti Bohu; Buh proti ptirodé, ptiroda proti Bohu; velmi leg-
ra¢ni nabozenstvi!!

Je vyjimkou, ze by ndm pozitkdiské snahy nebo spiritudlni
usilovdni s jeho zamitdnim téla pfindSely Stésti, harmonii, ra-
dost. V jazyce mystiki je téméf vzdy obsazen cil znovu sjedno-
tit slovnik vd$né a ldsky se slovnikem ducha, coz jejich usilovdni

déld tak sokujicim pro puritdny. V nasich zdpadnich tradicich
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povétsinou odsuzujeme ty, ktefi jsou vasnivi, at se jednd o slu-
zebniky Bozi, nebo védce, filozofy, ¢i umélce.

Odtrzeni na$i senzudlni a spiritudlni podstaty zptlisobuje
zévainé problémy piizniveim obou cest. Obvykle vénujeme
uréitou ¢ast svého Zivota tomu, Ze se je jednu po druhé snazi-
me otestovat, vyzkouset. S ismévy zbavenymi iluzi dovolujeme
nasim mladym lidem vyzkouset si jejich vdsen, touhu a sen-
zudlnost s védomim, Ze jednoho dne budou jako my — unaveni
a z povinnosti zpasobni.

Neékeeti lidé tvrdosijné vytrvaji ve svém hleddni, a jsou tak
nemilosrdné odsuzovdni témi, kdo ocekdvaji, ze se vSichni pfi-
daji do jejich usedlych fad. Ve stfednim véku se nékterych lidi
zmocni krdtky zdchvév va$né ... a pak zase padnou zpdtky, vy-
erpani, protoze se stali obéti vSeobecného nesouhlasu. Nékdy
je véak tato vdsen ozivi a dovede je ke Stésti.

Hodné diskutovand byvd sexudlni revoluce Sedesdtych let.
Zanechala hluboké stopy na nasi spole¢nosti, poslouzila otdzce
postaveni zen a dovolila ndm otevfit se télu a oprostit se od vse-
mozného utajovdni a tabuizovdni v této oblasti. Dnes hovorfime
oteviené o zédlezitostech, k nimz by se pfed nékolika desetiletimi
z4dny casopis podobnym zptsobem neodvdzil viibec pfiblizit.

V éfe, kdy kraluje slovo komunikace, kdy je mozné béhem
nékolika sekund ziskat pfistup k neomezenému mnozstvi in-
formaci, si stéZujeme, Ze jsme ztratili kontake s vlastnim télem

a s ostatnimi lidskymi bytostmi. Trpime extrémni osamélosti,
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trpime tim, ze uz se jeden druhého nedotykdme, trpime ,,virtua-
lizaci svych pocitt, projevil svych emoci a nasi senzudlnosti.
AIDS v nds probudil takovou troven sexudlni obeztfetnosti, ze
v sobé nase vztahy nesou zdrodky strachu a nuti nds k povrch-
nosti kontakti. Nase téla jen stézi dostdvaji prilezitost vstou-
pit do nezmérného prostoru kosmické hry s bezstarostnosti
a kreativitou.

Jednoho dne dojde nepochybné k odstranéni tohoto pfi-
zraku a my pozndme nové obdobi sexudlni euforie, nadseni,
radosti, rozkose. Tato velkd vlna se pak také zméni v klidn¢jsi
vody vlivem do té doby nezndmych uddlosti nebo jednoduse
pod tihou vycerpdni vlastni energie.

Jsme tedy odsouzeni kolisat mezi témito dvéma cestami?
Témér kazdy clovek, s nimz se setkdvdm, v sobé nese hluboké
intuitivni pozndni, ze ve skuteCnosti existuje jesté tieti cesta.
Ptili§ mnoho jsme trpéli fanatismem, nésilim a odpirdnim. Po-
stupné se otevirdme svétu a jeho rozmanitosti. V dnesni dobé
muzi i Zeny hledaji cestu, kterd tyto protiklady znovu spoji
s opravdovou ldskou a s pfijimdnim veskeré pestrosti a bohat-

stvi, jez v sobé kazd4 lidskd bytost nese.
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TTeti cesta

prvnich stoletich kfestanské éry tato mystickd cesta, jejiz

kofeny sahaji minimélné do doby 3000 let pred Kristem,
zpusobila revoluci v hinduismu a v nékterych buddhistickych
skoldch. V té dobé¢ byly vechny tyto tradice prostoupeny po-
mérné piisnym puritdnstvim a ndpadnym vylu¢ovdnim Zen
z vy$sich drovni.

Zminénd tfeti cesta se nazyva , kaSmirsky Sivaismus®. Zrodi-
la se v tdoli feky Indu pred péti nebo Sesti tisici lety, prodélala
svlij nejpusobivéjsi vyvoj v Kasmiru a Oddijéné (sousedni kra-
lovstvi) a vrcholu dosdhla mezi sedmym a tfindctym stoletim
po Kiristu. Tibet$ti a ¢insti mistii buddhismu a Indové raiznych
tradic prichdzeli, aby se napili ze Zdroje v bezprostiedni bliz-
kosti joginek, moudrych Zen, jez vyucovaly cestu celé osobnos-
ti, a se siddhy, probuzenymi nebo dokonalosti dosdhnuv$imi
muzi a Zenami.

Tato cesta nesrovnatelné hloubky a dimyslnosti nemd
nic spoletného s produktem, ktery Zdpad komercionali-

zoval pod pojmem tantra. Je to cesta, na niz se Clovék vyviji
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prostiednictvim senzudlnosti @ védomi. Stoji v protikladu jak
k pozitkdtskému sexudlnimu kondni, tak asketickému spiritudl-
nimu usilovdni, protoze opét sjednocuje ¢lovéka v jeho celist-
vosti. Prévé tato uceni vdm zde hodldm ptedlozit, abyste mohli
zjistit, jak je uvést do praxe v prostfedi kazdodenniho Zivota
— a najit tak radost, extdzi a svou jedine¢nost prostiednictvim

pfitomnosti v realité.

»2Mize byt nazvino dokonalym védénim...
y y
jestlize nejsi odevzdany, kdyz si uzivds hlubokého

potéeni ve svété smysla?*

zpivd Saraha, jeden z vyznamnych buddhistickych mistra, jenz
zil nékdy mezi druhym a sedmym stoletim. Saraha se stal Zd-
kem jedné joginky zkusené v uméni stiileni $ipt do lidskych
stdci. Patfila ke $kole sahadzijd — ,probuzenych adept spon-
tdnnosti“. Navraceni smysld, tuzeb, vd$ni, emoci a sexuality
spiritudlni bytosti je tim nejintenzivnéjsim a nejodvdznéjsim
vnitinim dobrodruzstvim, které si tito mistfi buddhismu, hin-
duismu a kasmirského tantrismu kdy dokdzali predstavit.

Na pocdtku se tantrické hnuti vyrazné distancovalo od pu-
ritdnskych ortodoxnich tradic buddhismu a hinduismu. Vy-
chazeli z n¢j tak vyznamni mistii — filozofové, bdsnici a umél-
ci — ze tantrickd kreativita hluboce ovlivnila jak razné skoly

buddhismu Velkého vozu, tak i hinduismus. Cetni ddvni mistfi
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diskrétné zastdvali tantrické ndhledy. Napfiklad véddntsky filo-
zof Sankara byl tantrickym mistrem. Soucasné indické postavy,
jako je Ramakri$na, Sri Aurobindo, Vivékinanda a Ramana
Mabharisi — ti vSichni byli tanrikové. Cely tibetsky buddhismus
je hluboce tantricky; ¢insky ¢chan je prostoupeny timto mys-
lenim do takové miry, ze jeho soucasnd uditelka a mistr Yuan-
-tchao prohlasuje, Ze ,tantrickd praxe byla korunovdnim ¢cha-
nu“’. Dzogéchen stejnou mérou ovlivnil kasmirsky Sivaismus
a byl jim sdm ovlivnén.

Kftestanstvi, judaismus, islim, Maly viiz buddhismu a hin-
duismus nds u¢i, ze musime touhy a vd$né opustit nebo pretvo-
fit, abychom mohli dosdhnout naplnéni spiritudlniho cile. Tato
puritdnskd pozice byla historicky doprovazena ¢dste¢nym nebo
uplnym vylucovdnim Zen z vys$ich trovni, z Grovni preddvdni
a vyucovani.

Razné tantrické skoly vsak zcela zavrhuji veskery forma-
lismus, dogmatismus, puritdnstvi, zapuzovini Zen a existenci
spolecenskych kast. Spiritudlni a mystickou cestu umistuji do
spolecenského kontextu tak, Ze rusi veskeré rozdily mezi lidmi.
Jsem presvédceny, ze tato hlubokd revoluce vykvete do bezpre-
cedentni kreativity v mystické, védecké a umélecké oblasti, do
kreativity, s niz kazdy ¢lovek ziskd znovu svou celistvost v abso-
lutnim ptijimdni vlastni pfirozenosti.

Mistii téchto $kol, daleci toho dldzdit cestu, jez by opévo-

vala néjaké egoistické snahy o potéseni, nds s kultivovanou,
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avsak hravou disciplinou vedou k tomu, abychom neoddélo-
vali nic, co nés ¢in{ lidmi, abychom dokdzali najit pronikavou
cestu ziti vlastnich tuzeb a vasni tak, ze je dovedeme do bodu
jejich nejvyssiho zhnuti, protoze ,na nejzazsi hranici dosahu
smyslovych orgdni se ego rozpousti“ zpiva Saraha, pfipouta-
nost a utrpeni mizi.

Pravé tuto cestu — bez negace nebo transcendence — zkou-
mdm uz tficet let, nejprve s mym tibetskym mistrem Kalou
Rinpoc¢hem, pak s mou ka$mirskou Sivaistickou uéitelkou La-
litou Dévi. Od ni jsem dostal svoleni pfedat vim tuto pfimou
a kosmickou cestu, cestu poznani Ja (pratjabhidzid).

Znovuzapojeni touhy, smyslt a vasné do spirituality je je-
dinym seriéznim prostfedkem proti ndbozenskému a sektdi-
skému $ilenstvi i proti véeobecnému materialismu, protoze nic
nedési jejich privrzence tolik jako tato slova a zdr, na néjz po-
ukazuji. Tito lidé maji posvatnou hriizu ze vseho, co neni moz-
né kontrolovat, ovlddnout nebo si to podrobit. A dnes je nasi
touhou, nasi vdsni ziskat absolutni svobodu, ldsku a naplnéni
bez spoutanych rukou a nohou. Chceme za sebou nechat svou
po piedcich zdédénou vinu a plné pfijimat télo, jez je nasi jedi-
nou branou do nekone¢né skutecnosti. Bez téla bychom nebyli
ni¢im. S nim mzeme byt v§im.

Americky etnolog Gregory Bateson se také odvizil na toto
spletité tzemi, jez v dnesni dobé fascinuje znaéné mnozstvi

védci. Sestdvd, jak Bateson pise, ze
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»zkoumdni, zda existuje néjaké rozumné a opodstatnéné mis-
to pro ndbozenstvi nékde mezi témito dvéma no¢nimi mura-
mi (materidlni a nadpfirozenou) absurdnosti. ... Konvenéni
nihledy na mysl, hmotu, mysleni a materialismus shleddvdim
zcela neakceptovatelnymi. Zavrhuji soucasny materialismus

stejné silné, jako zavrhuji médni dychténi po nadpfirozenu.“?
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Stesk po jednoté

edna z pfi¢in naseho utrpeni pochdzi z pfitomnosti a md své

kofeny v nasSem nejhlubsim nitru; je to jistého druhu nostal-
gie, stesk po jednoté, jenz obéas vypluje na povrch s obrovskou
silou nejen v obdobi détstvi a dospivdni, ale také v dospélosti.
Tento mocny pocit jednoty se svétem obvykle byvd vykldddn
neptiznivé. Dospéli hovoti o snéni s otevienyma o¢ima, o men-
tdlnim rozru$eni, o upaddni do stavii vice ¢i méné podezielych
a pfedurcenych ¢asem se vytratit. A prdvé tak tomu obyéejné
také byva.

My vsichni obcas prochdzime tim, co byvd béiné nazyvi-
no ,krizemi“, pfi nichz se znovu setkdvime s timto mocnym
steskem. Ve, co nés silou zaplavi, co nds pfinuti pochybovat
o naSich dobfe regulovanych Zivotech, co nds undsi pry¢, co
se nds hluboce dotykd, co nds nuti uvédomovat si vlastni hra-
nice, v nds mize tento stav jednoty ozivit — nebo zneklidnuji-
cim zplisobem zduraznit jeho absenci. V prubé¢hu téchto krizi
se citime zranitelni, ale neobycejné zivi a pravé tento pocit, ze

znovu pijeme z tohoto chvéjivého, vibrujiciho zdroje, Ze jsme
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souddsti bozského pulzovdni, nds postréi k uskuteénéni nékdy
prospésnych, nékdy neutrdlnich a jindy katastrofickych ¢ina.

Tento pocit, tato potfeba svobody, toto ,,opojeni® nazyvi-
me vasni, a pfestoze vime, Ze ndm navraci zpdtky Zivot, spousti
v nds obvykle jisty pocit viny, jenz jde ruku v ruce se spoleéen-
skym nesouhlasem, jako by Zit znamenalo zvykat si stdle vic na
ptiduseni, na pomalou smrt. Nikdo, dokonce ani idedly pocest-
nosti neuniknou témto otfestim, témto kataklyzmatim, a jest-
lize byvaji nejéastéji mylné vykldddny, je to jednoduse proto,
ze my vSichni vime, jak je v zdsad¢ GZasné byt témito vd$Snémi
probuzeni ze své apatie. Ti, kdo tyto stavy milosti ztratili, jsou
prvnimi, kdo budou odsuzovat obéti téchto vnitinich zemétre-
seni, a mylné chdpdni pokracuje dél, pfeddvané z generace na
generaci.

Moralisté hovori o ovliddni, omezovani tuZeb a vasni, za-
timco fanatici podnikaji ¢iny sméfujici ke zniceni téch vésni-
vych, nikdo v$ak nemize projit Zivotem bez pocitovdni stra-
vujici podstaty touhy a vdsné. Pro¢ ndm tyto otfesy pusobi tak
velké utrpeni? Pro¢ se po jejich proziti ¢asto vracime do stavu
hibernace? Pro¢ souhlasime s placenim pfemr$téné ceny, kte-
rou spole¢nost pozaduje po téch vdsnivych? Neni néjakd zdsad-
ni chyba ve zptsobu, jak orientujeme své Zivoty? Pro¢ se nase
idedly neshoduji s nasim hlubokym intuitivnim védénim? Pro¢
souhlasime s tim, Ze Zas a zdzraky by uz nemély byt zdkladnimi

kvalitami nasich Zivota?
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3. — STESK PO JEDNOTE

Toto zieknuti se vlastniho potencidlu md pavod nejen
v nasi vychové, vzdéldni a zallenovani do spole¢nosti, v zivot-
nich obtizich, v potiebé najit si v zivoté své misto, ale predevsim
v nasem myslenkovém svété, v nasi mytologii, v nasich nébo-
zenstvich, v nasich konceptech dzce svdzanych s biblickymi tex-
ty a na$im ptivodem. Prvotni hfich, pdd a spdsa jsou mocnymi
principy vytvarejicimi ptekdzky a pocity provinéni. Formuji nds
do naseho konceptu oddélenosti.

Vidy platilo, Ze ti, kdo méli moc ¢i byli autoritami, ve vsech
nadbozenstvich, se pokouseli udrzet si své pozice tim, ze se udi-
nili nepostradatelnymi, a tim, ze ¢lovéku odepirali jeho vlastni
svobodnou vili a jeho moznost byt spasen, protoze si neuvé-
domoval svou schopnost pfimo zachdzet s bozstvim nebo jesté
lépe vidét bozstvi v sobé. Tito orodovnici se ujali moci a maji
v umyslu si ji udrzet. Proplétaji se zdkruty socidlni evoluce,
ziskdvaji na pruznosti, ¢ini reformy, stiidaji svou image — ale
v zdsadé¢ se nic neméni, protoze podstata celé zdleZitosti zistdvd
nedotcend. Jsou zde, aby popirali nasi jednotu s bozstvim a aby
z tohoto Uzemi uéinili své vysadni lovisté. Po nékolika tisicich
letech raznych pokust by se zddlo, Ze ani trest ani nebeskd od-
ména neuspély ve snaze ddt lidem vnitini svobodu a naplnéni,
po nichz dal touzi.

Jestlize vSak pfestaneme povérovat moci a silou nékoho ji-
ného, osvobodime se od absurdnich oc¢ekdvani, Ze nds nékdo

jiny spasi. To vyvoldvd bezprostiedni pocit prostoru a klidu,
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TOUHY, VASNE A SPIRITUALITA

diky nimz za¢indme byt schopni prozkoumat situaci a vzit zd-
lezitosti vlastniho potencidlu svobody zpdtky do svych rukou.
Pouzil jsem tuto cestu jednotou byti neboli existence, abych
ukdzal, do jaké miry nejen velké svrchované cesty tibetského
buddhismu, mahdmudry a dzogéchenu, ale také cesty puvodni-
ho ¢inského buddhismu neboli échanu — cesty, jejichz pocdtky
jsou uzce spojeny se siddhy z KaSmiru a Oddijiny — sméfovaly
k tomuto naprostému pfijimani absolutni podstaty lidské by-
tosti pfi zkoumdni tfeti cesty poznamenané vlivem tantry.
Prostfednictvim téch nejhlubokomyslnéjsich textli tantric-
ké tradice, pomoci rozhovort s témi, kdo ndsleduji tuto cestu,
prostiednictvim dotazovdni téch, s nimiz se setkivam v tantric-
kém/¢chanovém centru, a pomoci predstaveni cviceni a praktik
tantrik® raznych skol vdim nabizim doprovod na cesté, jez vim
moznd umozni potvrdit intuici nebo nadéji, kterou si vétina
z nds v sob¢ nese — ze skutecné existuje cesta sjednocujici celist-
vost lidského prozivani beze strachu a tabu, s radosti, potése-

nim, ldskou a naplnénim.
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4.
_

Sila Zeny

Ka§m1’rsk}'f Sivaismus stoji v opozici proti indické tradici,
protoze nerozezndvd kasty a nesouhlasi s tim, aby mys-
tickd uceni a blizky kontakt s posvdtnymi texty byly vyhraze-
ny pouze pro jednu z téchto kast — pro bréhmany. Nesouhlasi
také s jakoukoli diskriminaci mezi muzi a Zenami a s veSkerymi
spolecenskymi nebo etnickymi diskriminacemi obecné. Nejen,
ze zeny maji pfistup k ucenim, ale v Ka$miru vzdy panova-
lo ptesvédcent, Ze jejich schopnosti jsou hlubsi a pfiméjsi nez
schopnosti muzi. Do této tradice tudiz patii velky pocet jo-
ginek a moudrych, vzdélanych zen, které slouzi bohtim pro-
sttednictvim provddéni svého uméni, hloubkou své praxe nebo
svou zivotni silou, coz jim vse dovoluje proniknout do téch
nejhlubsich mysterii. Navjivan Rastogi, vyznamny odbornik na

kaéml’rsk}'f Sivaismus, na toto téma pise:
Moznd nebude zcela od véci spojit tento vyznaény diraz na
aspeke Sakti (v karma systému kasmirského $ivaismu) se spiri-

tudlni aktivitou vyvijenou zenami — mistry. Dulezitost tlohy,
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TOUHY, VASNE A SPIRITUALITA

jakou Zeny v pozici mistrl1 hraji, je mozné posoudit podle sku-
tecnosti, ze se o tomto systému fikd, Ze se zrodil z Ust joginek

(zenskych askettr).*

Joginky se stejné jako vSechny Zeny u Ka$mifanu tési ob-
rovské tcté. Neexistuje ani jediny text, v némz by byla jejich
hodnota snizovana. Casto jim byvd ptisuzovina tloha ma-
tefstvi a cyklického vnimdni véci, charakteristika tantrismu,
stejné jako role udeni spojeného s bezprostfedné poznatelnou
skute¢nosti — takového, jez vi, jak se vyhnout pastem zbyte¢né
filozofické sofistikace a pfitom dosdhnout té nejvétsi hloubky.

Rik4 se také, 7e Gzké spojen{ tantrismu s realitou namisto
iluzornich konceptt sdilenych nékterymi buddhisty (z nichz
je nutné vyloudit échan a jégacdru) a véddnty je ¢dsteéné da-
sledkem Zenského vnimdni. Pro joginky neexistuje absolutné
z4dnd filozofie, kterd by nebyla pochopitelnd a jasné preda-
telnd viem lidem. Zddné rituily, dogmata, presvédéeni ani
predsudky neizoluji jejich ndsledovniky a ndsledovnice od
zbytku svéta.

Sila Zeny nachdzi sviij pivod v legenddrnich piibézich, kde
se pravi, Zze bohové méli problémy s objevenim se gigantického
falu, jenz se pustil do ni¢eni rdje. Tento éerny kamenny lingam
nicil lesy a paldce, prordzel jezera, drtil hory a kopce. Boho-
vé proti nému vyslali své armddy, z4dn4 sila v$ak nedokdzala

této situaci udinit pritrz. Pak si bezmocni bohové vzpomnéli
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4. — SILA ZENY

na Velkou bohyni, kterou z jesitnosti dosud opomijeli. Sli a po-
klonili se pred ni, od¢inili své chovini a jednomyslné uznali
jeji nadfazenost — pod podminkou, Ze ukondi destruktivni pa-
sobeni /ingamu. A tak se Velkd bohyné projevila na nebesich,
uchopila obfi falus a vsunula ho do sebe, kde on prozil takovou
rozko$, Ze naprosto ukonejsila jeho nicivé silenstvi.

Od té doby se v tantrismu fikd, ze Zena predstavuje silu a ze
muz ztélestiuje schopnost Gzasu, obdivu. Hymnus na bohyni

Saktisangama tantra uctivé tuto tvaréi silu:

Zena je stvofitelkou univerza,
univerzum je jeji podoba;

zena je zakladem svéta,

ona je pravou podobou téla.

Jakdkoli podoba, kterou na sebe bere,
at je to podoba muze, nebo Zeny,

je podoba nejvyssi.

V Zené spocivd podoba vsech véci,
vseho, co Zije a co se pohybuje na svété.
Neni drahokamu vzdcnéjsiho, nez je Zena,
neni stavu Vyéél’ho, nez je stav zeny.
Neni, nebyl ani nebude zédny adel
rovny udélu Zeny;

nenf 7adné kralovstvi, zadné bohatstvi

srovnatelné se Zenou.
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TOUHY, VASNE A SPIRITUALITA

Neni, nebylo, ani nikdy nebude

z4dné posvétné misto, jako je Zena.
Z4dn4 modlitba se nevyrovnd zené.
Neni, nebyla ani nikdy nebude

z4dnd jéga srovnatelnd se zenou,

z4dnd mystickd formule ani asketismus,
jez by byly srovnatelné se Zenou.
Nejsou, nebyla ani nikdy nebudou

z4dnd bohatstvi hodnotnéjsi, neZ je zena.’
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5.
_—

Jsme tim,
co hledame

E iaéml’rské mysleni je formulovdno v nékolika jednoduchych

tvrzenich:

o Ty jsi Siva-Sakti.
o Siva-Sakti je J4.

* Univerzum je hrou tvého védomi.

Z toho prirozené vyplyvid, ze neexistuje Zddné poskvrnéni, zid-
né odisténi, zddné bozstvi mimo J4; z4ddnd praxe, zddny ritudl
a nic oddéleného od nds, ¢eho bychom meéli dosahovat. Veé-
domi je celistvosti; celistvost je védomim. Veskeré usilovani se
zaméfuje smérem do nitra s cilem umoznit vynofeni se tohoto
neroztii§téného, dokonalého a neménného védomi, jez je roz-
pozndvané v kazdém z nds. Néhle neexistuje Zddny prostfednik,
vzdédlenost ani oddélenost. Usilovdni se tedy stdvd zdleZitosti
osvobozeni védomi od zamlzeni, jez nds vedou k presvédceni,

ze jsme oddélené, osamélé a nehodné bytosti.
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[ v ptipadé, ze nejsme posedli bozstvim — jez v podstaté neni
ni¢im jinym nez obrazem naseho absolutniho Jd — zjistujeme
prostiednictvim tohoto usilovéni, Ze jednota, po niz touzime,
je v nds uz ptitomnd. Nésleduje tiplné osvobozeni téla a mysli,
harmonie, hlubokd radost, o jejimz prozivini kazd4 lidskd by-
tost sni, protoze kazdy vi, Ze $tésti neni zdvislé na hromadéni
moci nebo majetku. ,,Jsi tim, co hledas, fikaji tantri¢ti mistfi.

Usil{ o toto dokonalé tésti prosté dogmat a nibozenskych
ptesvédceni, podiizenosti knéZstvu a nadéje, ze dostaneme po-
zehndni od druhych, je pfedmétem hleddni kazdého clovéka.
Jedna se o svétskou cestu par excellence. Jednoduse chceme ne-
z4vislost, harmonii a trvalou a hlubokou radost z prozivani své-
ta, kterou nedokdze poskvrnit zddny strach nebo tzkost.

Zamér je jednoduchy. Mohou ho sdilet vSichni lidé, at jsou
to materialisti, nebo jsou k nému pfitahovdni spiritualitou,
protoze tato touha po Stésti je vlastni kazdému. Jeho dosaze-
ni je obtizné, protoze jeho podoba nebude ani v nejmensim
romantickd. Tato touha po $tésti je zalozend na pfijeti vlastni
osamélosti, diky niz si uvédomime, Ze jsme spojeni se v§im.

Pfindlezeni k riznym skupindm ¢asto vytvari jisty druh nar-
kézy, jez ndm dévd iluzi sdileni néceho, co schdzi viem ¢lentim
skupiny jako jednotliveim — dplnosti. N4§ nejvyznamnéjsi
strach — strach ze zdniku, z byti ni¢im — ndm brdni uvédomit
si, ze kdyZ se domnivdme, Ze jsme né¢im konkrétnim, a tudiz

izolovani, pak se stdvime pouze tim a ztricime zbytek. Pfijetim
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5. — JSME TIM, CO HLEDAME

skute¢nosti, ze jsme ni¢im, ziskivime svét. Tento logicky vyvoj
je klicem k tantrickému nahliZeni a k tviirdi roli tuzeb a vasni,
jez jsou prostiednictvim nas$i smyslovosti vnimany jako nej-
rychlejsi poslové, ktefi nds dovedou k J4. Musime se vSak shod-
nout na zpusobu, jak tantrikové nahliZeji touhy a vdsné a jak
absolutnim zptisobem je prozivaji.

Prvni otdzka, kterou je potieba si polozit, zni: ,Je mozné
prozit cely nds$ Zivot s vdsni, a vyhnout se tak otfesim vas$né
vstupujici do zivota, jenz ji pfedtim potlacoval? Mnoho rozum-
nych lidi by odpovédeélo, ze vdsen nevyhnutelné vede k utrpent.
Konec konct slovo vdsen (angl. passion) ma pavod v latinském
passio, coz znamena ,,utrpeni®.

Jednd se o pokfiveny nahled, jemuz jsme vystavovdni od
velmi raného véku. K nému se priddva skutecnost, Ze ti, kdo se
snazi prozivat trvalou vésen, se obvykle spdli, trpi a jejich snaha
zesldbne. Postrdddme tedy jakékoli presvédéivé zdroje a rozho-
dujeme se, Ze je proziravéjsi vstupovat do vésnivych sfér pouze
v téch krdtkych, nevyhnutelnych okamzicich, kdy nds pfemo-
hou, a po tomto kratkém setkdni se od téchto rezervodri Zivota
beznadéjnym, zoufalym zptsobem zase vzdalujeme.

Tyto prudké a intenzivni zmény nds vyéerpdvaji. Tantrické
vnimdni se oproti tomu skldd4 z kontinudlniho proZivani.

My vsichni jsme prozili pr vtefin nebo nékolik hodin ono-
ho hlubokého vnitfniho chvéni existence. Prozkoumdme-li

svou minulost, vzpomeneme si, Ze v détstvi nebo v dospivini
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jsme byli plné spojeni se svétem. Vzpominka na toto extatické
souznéni s néjakym clovékem nebo objektem ndm pomize po-
kro¢it ddl na cesté k piijeti vd$né existence.

Cim vic se nofim do tantrismu, tim vic citim, e i v na$f
kultufe je mozné najit stopy této svobody, tohoto ndvratu ke
zdroji existence, k jednoduchosti, k zdkladnimu prozitku /4
Jjsem, ktery mohou vsichni lidé sdilet. Nemdm nejmensi po-
chybnosti, Ze tento zptsob proplouvdni ke svobodé¢ a prvotni
extdzi prostiednictvim smysld, touhy a vd$né mutze nalézt ozve-
ny ve vSech tradicich, pokud jsou chdpany do hloubky.

Kdyz jsem se rozhodl ponofit se do kasmirské tradice, bylo
to jednoduse proto, Ze se mi to jevilo jako nejpfiméjsi cesta.
Do jisté miry ji ndsleduji také proto, Ze byla zosobnéna Zenou,
joginkou Lalitou Dévi. Spattuji v této tradici projev tcty vici
nasi nejstarsi uchovdvané vzpomince, viiéi bozstvi Zeny, a také
hold dnesni Zené, jez si toto bozstvi nese v sobé a je schopnd
pteddvat hluboky pocit tohoto bozstvi citlivym a Gzasem napl-
nénym muztim, které pfijme do svého téla.

Principy ka$mirské cesty ve vztahu ke smyslim, touhdm
a va$nim vdm tedy predstavuji s nadéji, Ze bych tuto vzpomin-
ku mohl ozivit v téch, kdo patii k jinym tradicim, aby se ve
svych vlastnich zdrojich mohli setkat s touto pozoruhodnou zi-
votni silou a zaclenit ji do svych kazdodennich Zivota s Gplnou

ptitomnosti v realité.
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6.
_—

Dech:
brana k nasi smyslovosti

Mé—li pfitomnost v pocitech, emocich a myslenkdch do-
sdhnout naplnéni, vée musi za¢it uvédomovdnim si de-
chu. Misto abychom se vénovali od zacdtku dechovym cvice-
nim, radi ndm tantrict{ mistfi zadit si uvédomovat zpusob, jak
dychdme. Tento védomy pocin dech uklidni a prohloubi. Ne-
existuji zddné nové ndvyky, které by bylo nutné se ucit a véno-
vat jim pozornost, protoze mistii jsou presvédceni, ze pocinaje
nevédomim neni mozné nic hlubsiho rozvijet.

Kdyz jsme si zacali byt védomi zplisobu, jak dychdme,
muzeme svému dechu dovolit najit si patfi¢né misto a své
naplnéni s velmi pozvolnym podporovinim aplného dychi-
ni — za podminky, Ze je tento proces zalozeny na vynofeni
se védomi, a nikoli na predstavé , déldni né¢eho®, pouzivani
néjaké techniky k dosazen{ urcitého efekeu. V tantrické jéze
neni nic podnikdno za Gcelem ziskdni néjakého budouciho

uspokojeni. Naopak nabizi ,praktiky®, jejichz plody jsou

29



