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VE L K Ý  D Í K  PATŘ Í  NAŠ Í  D RAH É  MÁM Ě  A  M I R KOV I 
ZA  H L Í DÁN Í  MA L É HO  „ ZÁŠ KODN Í KA “  A  M Í Š I  B Y STR É 

ZA  POD PORU  A  TRP Ě L I VOST  P Ř I  ZV LÁDÁN Í 
NÁ PORŮ  KR EAT IV ITY .



Milí malí kuchaři a kuchařky,

přeneste se s námi do nejkrásnějších pohádek, ve kterých není nouze 
o hrdinské činy, krásné princezny, udatné prince, moudrá zvířátka, 
nadpřirozené bytosti a vychytralé darebáky. Ochutnejte narozeninový dort 
pejska a kočičky, osvěžte se Růženčiným šípkovým nápojem, rozpalte se 
nad čertovým kotlíkem, ponořte se do bahenní lázně pro prasátka nebo si 
umíchejte magické lektvary!

Pohádková kuchařka je rozdělena do 3 kapitol: 
Ze zámku a podzámčí
Z chaloupek a lesů
Z říše zvířátek a strašidel

Najdete v ní 24 receptů na slané i sladké dobroty s pohádkovou tematikou, 
které podle jednoduchého fotonávodu „krok za krokem“ hravě zvládnete 
připravit sami nebo s malou pomocí dospěláka. Každý recept je označený 
symbolem podle stupně náročnosti:

jednoduchý recept bez tepelné úpravy

středně složitý recept s jednoduchou tepelnou úpravou

 složitější recept vyžadující pečení/vaření, u kterého je třeba 
požádat o pomoc dospěláka

Přejeme vám dobrou chuť a hodně zábavy při pohádkovém vaření!

 Vaši autoři
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NA  1  L I TR
 20 g šípků (sušených)

 1 litr vody
 1 lžíce medu

Šípky rozmixujeme nahrubo nebo 
nadrtíme v hmoždíři.

Suchou směs nasypeme do hrnce, zalijeme 
vodou a necháme 30 minut odstát.

Promícháme a zahřejeme tak, aby voda 
nezačala vřít. 

RŮŽ E NČ I NO 
Š Í P KOV É  OSV ĚŽ E N Í
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Růženčino šípkové osvěžení 



Ze zámku a podzámčí

Nápoj osladíme medem podle chuti.

Šípky přecedíme přes čisté plátýnko.Jako pomůcku můžeme použít kuchyňský 
teploměr a zahřát vodu na cca 80 °C.
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