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VELKY DIK PATRI NAST DRAHE MAME A MIRKOVI
ZA HLIDANT MALEHO ,ZASKODNIkA“ A MIST BYSTRE
Zf PODPORU A TRPELIVOST PRI ZVIADANI
NAPOR U KREATIVITY.




Mili mali kuchafti a kuchaiky,

preneste se s nami do nejkrasnéjsich pohadek, ve kterych neni nouze

o hrdinské ¢iny, krasné princezny, udatné prince, moudra zviiatka,
nadpfiirozené bytosti a vychytralé darebaky. Ochutnejte narozeninovy dort
pejska a kocicky, osvézte se Riizencinym Sipkovym napojem, rozpalte se
nad ¢ertovym kotlikem, ponoite se do bahenni lazné pro prasatka nebo si
umichejte magické lektvary!

Pohadkova kuchatka je rozdélena do 3 kapitol:

W  Ze zamku a podzaméi

B Zchaloupek a lesti

4 Z{iSe zvifatek a strasidel
Najdete v ni 24 receptii na slané i sladké dobroty s pohadkovou tematikou,
které podle jednoduchého fotonavodu , krok za krokem hravé zvladnete

pfipravit sami nebo s malou pomoci dospélaka. Kazdy recept je oznaceny
symbolem podle stupné naroénosti:

@ jednoduchy recept bez tepelné upravy
@ stiedné slozity recept s jednoduchou tepelnou upravou

4 slozitéjsi recept vyzadujici peceni/vaieni, u kterého je tieba
\ pozadat o pomoc dospélaka

Piejeme vam dobrou chut a hodné zabavy pii pohadkovém vareni!
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ZE PAMKU A PODZAMCE
REentino SipRové osvézent
Vypetend Rrdlovskd jablka
PopelSiny Rouzelné of{Sky
Princeznina zlatd Rorunka
Snéhurtiny sladké polibky
Kamarddi malé morské vily
Zlatovldstiny vzdané perly
Zlaté hvézdy princezny Lady

Z CHALOUPEK # LESUL
KarRulEiny tervené RoSitky
VeliRd prevelikd Fepa
Paletkova makovd hostina
LoupezniRovy ukradené mésce
Carovny hrnetkRu, vai!
SvéZ( pohar lesn{ vily
Otesdnkova petend jednohubka
MaruStiny pinéné jahdky

7 RISE ZVIRATEK A STRASIDEL
Narozeninovy dort pejska a RotitRy
Zelnd svaginka neposlusnych Rieldtek
Certiv pekelny Rotlik
VodniRovy uvéznéné dusitky
Budulinkiv zeleny Roktejl
Jezibabiny magické lektvary
Smradlavy drati dech
Bahenn( ldzefi pro prasdtka
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RUZENCINO
SIPKOVE OSVEZENS

NA 1 LITR

& 20 g sipkii (susenych)
> & 1 litr vody
& 1 1zice medu

Sipky rozmixujeme nahrubo nebo
nadrtime v hmozdifi.

SIPKY DOZRAVAJI ASI V POLOVINE
PODZIMU. 94 JE TRHAM, KDYZ ISOU
CERVENE A TVRDE. VZDYCKY
V RUKAVICKACH!

Suchou smés nasypeme do hrnce, zalijeme
vodou a nechame 30 minut odstat.

Promichame a zahiejeme tak, aby voda
nezacala viit.



Jako pomiicku miizeme pouzit kuchynsky
teplomér a zahiat vodu na cca 80 °C.
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Sipky piecedime pfes ¢isté platynko.

S RUZENKOV SI VZDYCKY NASUSIME
SiPKY NA ZIMU. OTRHAME STOPKY,
SIPKY ROZLOZIME NA PLECH
S PECICIM PAPIREM A V POOTEVRENE
TROUBE JE SUSIME NA 60 °C, AZ SE ZBARVI
DO TMAVOCERVENA.



