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Zvlastni schopnosti
& vino

Autismus je sexy - tedy pokud ho zrovna nemate. Kdybyste
méli sestavit Zebficek atraktivity rtiznych postiZeni, autis-
mus by byl diky Rain Manovi zcela jisté v ¢ele. V8ichni si mysli,
Ze kdyZ jim trpite, musite mit zakonité néjakou zvlastni
schopnost - néjaky dar. Ale nemusite. MiiZete byt prosté jen
postiZzeni. Mate problémy se socialni interakeci, komunikaci

a vymyglite si stupidni rituly. Zddné véda v tom neni.

Rano zazvoni budik. Mozna bych mél k nému i lepsi vztah,
kdyby se mé pokazdé nesnazil dostat z postele do prace.

Do prace vstanu pokazdé, jsem totiZz zodpovédny. Jen
nechapu, pro¢ bych to mél kazdodenné prakticky dokazovat.
Kdyby se mé rano kdokoli zeptal, zda nahodou nejsem nej-
lepsi zaméstnanec na Zemi, fekl bych: , Ano, jsem,“ a mluvil
bych jen ¢istou pravdu.

V Praze jsem se nenarodil, ale uz par let v ni Ziju. Obcas
mé mrzi, Ze jsem jen naplava. Kdybych byl skute¢ny Prazak,
byl bych na to patfi¢né hrdy, mozZna aZ arogantni. Takhle
si musim k aroganci hledat zastupny divod. Praha pro mé
predstavuje néco jako intimitu v anonymité. Ztratil jsem
tak predstavu nékterych hodnot, kterych jsem si dfive umél
vazit a které se mi ob¢as v néjakém mensim mésté jesté pripo-
menou, ale za to pohodli mi to stoji. Miluju metro, autobus,
tramvaj, obchody a povodné. Ve tu mam na dosah.

Cekdm s ostatnimi na autobus do prace - polovinu

lidi tvoii délnici v montérkach. Kazdé rano jedu stejnym



autobusem se stejnymi lidmi, ktefi sedi na stejném misté.
Kdyz ale nastoupi tplné novy ¢lovék, je to dobrodruzstvi!

Praci mam dobrou - vychovavam autisty. Je to zamést-
nani, které moc lidi délat nechce, a na ty, kdo ho délaji, kou-
kaji vétsinou s uznanim. KdyZ se mé nékdo v baru zepta na
praci (ted mam na mysli jako néjakou holku), dost ji to impo-
nuje. Ve véts$iné pripada si pomysli, Ze jsem strasné zodpo-
védny a citlivy muz. Je to vcelku dobry start, protozZe patrné
bude piedpokladat, Ze bych mohl byt i skvély otec.

Den v praci mi ubiha rychle. Obéas mi pfipada, Ze déti
vladnou ¢asem. Prace predstavuje jediné ¢asové obdobi dne,
kdy mi zatim nevadi byt stiizlivy. Stésti druhych je dostateéné
analgetikum.

KdyzZ ptijdu z prace domi, nasadim si obfi sluchatka,
pustim si nahlas hudbu, napiju se vina a zaviu o¢i. Pfitom si
piedstavuju, Ze jsem nékdo jiny.

Pfedstavuju si jiny Zivot, o kterém vim, Ze ma je§té cenu.
Kdybych byl mladsi a védél, co vim ted, urcité bych plno véci

udélal jinak.



Bary
& charakter

Bary mam rad. Sedim naZidli a sleduju praci barmanky. Kdysi
jsem Cetl, Ze dokonala krasa spo¢iva v drobnych tipravach béz-
ného vzoru. Ma barmanka pravé déla z mého obycejného piti
dokonalou krasu. Vydrzim takhle sedét dlouho. Jen se po
néjaké dobé musim piestat divat na sebe do zrcadla, které je
na baru vzdycky proti mné a jako jediné nikomu nelZe.

Jesté neZ mi rano zazvoni budik, usly$im kutacké zakas-
lani. Do toho se ozve stara baba, co bydli pode mnou, a zatne
nadavat na politiky a kfici, Ze za komunisti se méla lip. Stény
jsou tu tenké a ja mam $tésti, Ze lidi, co bydli kolem mé, vsta-
vaji pfiblizné ve stejnou dobu jako ja.

Pokud pracujete s autisty, je va§im pracovnim nastrojem
vas charakter. Lidé se mé ptaji, zda se tahle prace da naucit,
nebo se pro ni musite prosté narodit. Odpovidam, Ze prav-
dépodobné oboji, ale realita je jina. Nejlep$imi pecovateli
jsou lidé, ktefi sami méli Zivot dost na hovno, a diky tomu
dokazou hovna rozpoznat u druhych. Nemusite tfidit odpad
a nemusite ani nikoho star$iho poustét sednout v tramvaji,
itak muiZete byt pro autistu vyhra.

V praci uZ mam od déti nachystané pieztivky jen proto,
aby se vSe urychlilo a abych se jim mohl kone¢né vénovat.
Béhem dopoledne si déti nékolikrat pfijdou pro pohlazeni
nebo objeti. Pokazdé, kdyz takhle ptijdou, pfemyslim, kdo
koho vlastné objima.

Po obédé déti spi. Ano, i autistické déti spi. Doprovodim

je do jejich pokoje, zapinam chavié¢ky pro pripad, Ze by



nékdo z nich mél epilepticky zachvat, a odchazim si uvatit
kafe.

Jedno z déti spat ale nechce, nemuiZe se uz dockat odpole-
dne. Prikladdm mu ruku pfes o¢i, aby je chté nechté zavielo
a pokusilo se asponi na chvilku usnout, v druhé ruce drzim
hrnek s kavou. Lidé si mysli, Ze kdyZ se o nékoho budou néja-
kou dobu starat, ¢asem si ho ten doty¢ny zamiluje. Jenze svét
funguje piesné naopak! Nejdtive se musite zamilovat, teprve
pak se miiZete o nékoho postarat.

Odchazim z prace, hleddm krabicku cigaret a uvédomuju
si, Ze do ni chodim pro pravidelny pfisun penéz a lasky. Oboji

mi chybi.
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Sprchujeme

s detmi kytky.
Dite ke kytce:
» 1Y jsi ale
hrozny prase!“



Bolest
& odpusteéni

Stoji naproti mné, drzi mé za obé ruce. Poti se. St¥idavé presla-
puje z jedné nohy na druhou. V odich ma strach. V mistnosti
stoji mnoho lidi, ale on se z nich boji nejvic - pravé uhodil jiné
dité. Nezlobim se na néj.

U dvou tfetin autistii je diagnostikovana mentalni retar-
dace. Déti s mentalni retardaci pfi stresu, selhani nebo tieba
pii frustraci vzhledem ke svému postiZeni preferuji agresi
nebo uték. JelikoZ je uspokojovani jejich potieb zavislé na dru-
hych, jsou frustrovani vlastné porad.

A konstruktivni feSeni je nékdy naro¢né i pro mé, tak
proc bych ho mél ted vyzadovat po svych détech.

Snazim se ho odvést od ostatnich, ale on se ani nehne.
I kdyZ nemluvi, rozumi takika viemu. Pasivni komunikace.
Jeto asi jediny ¢lovék na svété, u kterého bych ,,Fuck Off* doka-
zal ocenit. JenZe ted dal pésti jinému ditéti, ja viibec nevim
pro¢, a vSichni oéekavaji, Ze mu vynadam. Podle vyrazu lidi
kolem by si také zaslouZil ranu.

Zakti¢im, sklopi hlavu dolt. V tu chvili se ostatni
konec¢né uklidni a dal se vénuji svému. Najednou se pohne
z mista. Tahne mé ke skiini, kde vytahuje puzzle. Zbytek dne
stravim uZ jen s nim, hrajeme si. Nevim, jestli to déla proto,
Ze ho to bavi, nebo mi chce jen udélat radost. Jesté nez odejdu
z prace, snazi se mé vselijak zaujmout, jako Ze ,jesté nemam
hotovo, tak jako kam jde$?!“ Odchazim z prace, citim se una-
veny. Nejvic mé ale unavuje fakt, Ze odchazim z prace. Ted

bych se mél vénovat saim sobé, postarat se o sebe. Mél bych se
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tésit z ¢asu, ktery mam. TakZe udélam vSechno mozné, aby
mi ten ¢as co nejrychleji utekl a abych se rdno probudil jesté
unavenéjsi, ale se smyslem pro Zivot.

Sedim sam na baru, piti mi donesou bez objednani.
Napadne mé, kolik Zivotnich ran jsem rozdal ja, a kolikrat
jsem pak chtél nékoho drZet za ruce. Nevyhnu se pocitu, Ze
na to, kolik mi je let, citim néjak moc bolesti. V tomhle véku
bych preci nemél citit Zadnou bolest. Pubertaci i dichodci
bolest potfebuji. Adolescenti si diky ni mysli, Ze citi - Ze maji

emoce. Pro starousky je bolest dtikazem, Ze jsou jesté naZivu.



Krokodyl
& testoviny

Kazdy ¢lovék ocekava, Ze ve svété najde misto, kde bude vitan
takovy, jaky je - misto, kde se bude citit v bezpe¢i. Kromé
ochrany potiebuje i péci a podporu. Zit s pocitem podpory
znamena néco jako ,Zit s vétrem v zddech”.

Vsechny nase potieby v prvopocatku plni déloha. Po naro-
zeni je plnéni naSich potfeb na rodicich - nejprve zcela kon-
krétné napiiklad dotykem, pozdéji uz jen symbolicky, kdyz
nam zac¢nou do Zivota mluvit.

Pokud vychova probéhne dobte, nachazime uspokojeni
svych potfeb i mimo rodinu. DokaZeme si vytvofit bezpeény
domov, zname smysl svého Zivota. Umime své zkuSenosti pie-
davat dal.

Ale taky se mtiZeme narodit tfeba s autismem.

S planovanim a piedvidanim jsou autisté na Stiru, takze
nam v pracina zdi visi karticky s dennim reZimem. Osobné tu
postraddm karti¢ku se symbolem ,,Chardonnay”.

Chystam se s autistou na prochazku, a jesté nez vyrazime,
upozoriiuju ho, aby se nechoval jako autista a nedélal ostudu.
Dité autisticky prikyvuje. Zkontroluju, zda ma s sebou svoji
oblibenou hra¢ku: krokodyla - zastupny predmét, jehoz pro-
stfednictvim v naro¢nych situacich komunikuje s okolim.

ProtoZe je autista a ma své stereotypy, musi cestou dup-
nout na vSechny kanaly, které potkdme. A jelikoz je vétSina
kanalé uprostted silnice, ma za povinnost se alespoi zeptat,
zda nejede auto. KdyZ to neudéla, chci mu dat na zadek. Tvrdi

mi, Ze on na zadek nechce, ale jeho krokodyl klidné.
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Cestou hazime kaminky do feky. Kaceny si ptivodné mys-
lely, Ze je jdeme krmit. UZ si to nemysli. Na détském hiisti
potkavame mladé rodice s détmi - jsou jako z reklamy na
rodinu; holdi¢ka mladsi, chlapecdek starsi. Rodice si nas pro-
hlizi.

Znam uz pomérné hodné rodi¢t vSemozné postizenych
déti. Pokud se jim prvni dité narodilo postiZzené, chtéli si spravit
chut druhym ditétem. Nesoudim to, kazdy rodi¢ ma pravo na
$tésti. Znam rodiny, kde se i druhé dité narodilo postiZené.

K obédu dostaneme barevné téstoviny s cervenou omac-
kou. Autisté paradoxné nejvice oceni, kdyZ maji na taliti co
nejméné barev. Nékteré barvy prosté neji. Pro sladkosti toto
pravidlo samozi'ejmé neplati. Ja mam k obédu univerzalni
vajickovy salat a déti mi zavidi bezbarevnost mého jidla.

Po cesté domt si schvalné §lapnu taky na jeden kanal,
udéla mi to radost. Nuti mé to zamyslet se nad tim, co v§echno
siz prace vlastné odnasim.

Autismus uZ nevnimam - Ziju ho. Nic jiného vam totiz
¢asem nezbyde, jinak byste se zblaznili. Piestavate détem
tikat, co maji délat. Zacnete véci délat tak, jak byste si ptali,

aby je délaly ony. SnaZite se byt pro né vzorem.



Modriny
& letaky

V nasem svété se na vyraz ,Miluju t&* dlouho chystame. Rict
nékomu néco takového je tézké. Autistim chybi socialni cit,
takzZe nevi, Ze by pfi vyslovovani néc¢eho podobného méli byt
aspon trochu nervdzni. Prosté se pi‘ed vas postavi, obejmou
vas a feknou to. Alespon Filip to tak délal.

VSechny déti mate radi, ale jedno mate nejradéji. Prijdete
na to tfeba v okamziku, kdy vase city nezméni ani bublifuk
vylity do akvaria plného rybicek. A tak se jednoho dne, kdy se
o viechny déti starate stejné dobfe, zac¢nete o jedno dité starat
lépe.

Filipovi rodice byli rozvedeni. Otec neustal jeho diagnézu
a rodinu opustil. Matka tak mohla alespon tvrdit, Ze za autis-
mus syna vlastné mize jeho otec. Pii prvnim setkani si neslo
nev§imnout modiin, které méla na rukou. Ptivodné jsem si
myslel, Ze ji nékdo doma bije, a nebyl jsem daleko od pravdy.
Byl to Filip.

KdyzZ jsem Filipa uvidél poprvé, nesl si na zadech batoh
plny hracek. Ale jeho nejvétsi vasni bylo trhani letakd a riiz-
nych katalogt.

V praci mame i jednoho chlapce, ktery letaky a katalogy
sbira - rad si je prohliZi. Oba se tak méli stat soucasti dimy-
slného systému, diky kterému v praci udrZzujeme pfimérené
mnozstvi papiru.

MtizZe se to zdat jako blaznivy napad oblibit si nékoho,
jehoZ diagnéza obsahuje slovo ,autos” - sam. A tyhle véci

se déji tak trochu mimo nas. Nemusime si nic nalhavat,
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samoziejmé Ze jsem pii pohledu na néj vidél i kus sebe. Teda
aZna ten styl oblékani...

Filip se mnou travil ¢as od pondéli do patku a na vikendy
jezdil dom stejné jako ostatni déti. Pravé se ocital ve stfedni
fazi svého ustavniho Zivota. Na dobu, kdy spal doma kazdy
den, uz mohl zapomenout. Ted jezdil domi na vikendy a bylo
jen otazkou ¢asu, kdy skonéii to.

Aby se mi néjak odvdécil za moji trpélivost, zacal mi
v praci pomahat. KdyZ naptiklad uznal, Ze se nékomu vénuju
delsi dobu, nez by si doty¢ny zaslouZzil, jednoduse ho kousl.
Poté co jsem vy¢istil pokousanou krvacejici ruku, ke mné
Filip ptisel a objal mé.

Autisté maji stejné potieby, a tedy i emoce jako my, ktefi
se o né starame. Podobné jako Filip i ja jsem mél nékdy strach,
Ze by mé mohl pfestat mit rad. Filip to jen netesil vinem.

Obcas si své déti pritahnu k sobé bliz, obcas se jich prosté
potiebuju dotknout. Hledam néjaky diikaz jejich citi.

I kdyZ je otazka, co vlastné hledam...



S detmi na
prochazce...

Ja: ,,Co je to za
vodu?

Dite: ,,VItava.“
Ja: , A znas jeste
néjakou vodu?“
Dite: ,Mattonku.*



