Pfedmluva MUDr. Jan Hnizdil

edice flowee

DITE v SITI
Manual pro rodice a ucitele,

ktefi chtéji rozumét digitalnimu svétu
mladé generace

Daniel Dogekal, Jan Miiller, Anastazie Harris, Lubo$ Heger a kol.

Mlada fronta



Dite v siti

Vyslo také v tiSténé verzi

Vyrobeno pro spolecnost Palmknihy - eReading

MLADA FRONTA

Daniel Docekal, Jan Miiller, Anastazie Harris, Lubos Heger a kol.

Dité v siti — e-kniha
Copyright © Mlada fronta, a. s., 2019

VSechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.



MLADA FRONTA



Podékovani

Tato kniba by nevznikla bez podpory
Richarda Fuxy a spolenosti BigBoard.

Za financni dar dékujeme projektu Ctent pomdha.
Vyddni kniby ddle podporily spolecnosti
LeasePlan a Netbox. Podékovini patii takée
grafickému studiu Heyduk, Musil a Strnad.

Zastita

Nad projektem Dité v siti prevzala zdstitu
eurokomisarka pro otdzky spravedinosti, ochrany spotiebiteli
a otdgky rovnosti poblavi Véra Jourovd.



Daniel Docekal, Jan Miiller, Anastazie Harris, Lubo$ Heger a kol.

DITE
V SITI

Manual pro rodice a ucitele,
ktefi chtéji rozumét digitalnimu svétu
mladé generace

MLADA FRONTA



Preface © Jan Hnizdil, 2019

Text © Daniel Docekal, Jan Miiller,
Anastézie Harris, Lubo$ Heger a kol., 2019
Cover photo © Tomas Zelezny

ISBN 978-80-204-5145-3 (tist&na kniha)
ISBN ¢78-80-204-5377-8 (ePub)
ISBN ¢78-80-204-5379-2 (Mobi)
ISBN 978-80-204-5378-5 (PDF)

Ugime se zit v digitalni dzungli

o))‘i’((» pitevsiti  flowee.cz



OBSAH

12

24
26

38

)

58

80

92

100
102

O AUTORECH
PREDMLUVA JANA HNizDILA

uvoD
ZLATA STREDNI CESTA
DIGITALNIM SVETEM

SEKCE I.

MANUAL PRO RODICE
Kapitola I.
Dva az pét let

Kapitola II.

Pét az Sest let
Kapitola III.

Sedm az deset let
Kapitola IV.

Deset az patndct let
Kapitola V.

Patnict az osmndct let

Kapitola VI.
Rand dospélost

SEKCE II.
CO MOBIL DAL A VZAL

Méma neni doma, YouTube jo

106 Jablko je vinno

109
111
114

117
120

123

125

Mimo, pro¢ mds radsi mobil nez mé?
Kdyz si do rodiny koupite chytrou Alexu
Proti Facebooku jsou ¢insti komunisté
amatéri

Stal se zdzrak, ptiSel mi psany dopis

Pro¢ se velké firmy odvraci

od influencert

Nemit mobil je znakem vylu¢ného
postaven{

Rodiée zadinaji chipat,

ze ve vychoveé selhali

128
130

133
136

140

143
146

158
160
162
165
167
170

173
175
177
179

182
184
190

196
198
200
203
205

SEKCE III.
KNIHA DIGITALNICH DZUNGLI

V ,bedné se vaii pichnouci obsah,
kterého se prejiddme

Sedm krokt k datovému detoxu

Jak nds stréili do kybliku

Vyrastaji déti do doby, kdy Boha

spatfime po nasazenf helmy?

Patif zittky mladym digitdlnim nom4ddum?
Vynilezce virtudlnich bryli radi

zmizet ze siti

SEKCE IV.
VELKA DEBATA O VELKE OTAZCE

Digitélni{ sirotek nebo digitdln{ dédic
Kde se berou vSechny ty hejty

Na plastiku kvali Instagramu

Pravidla sextingu pro mladé a pokro¢ilé

Kdyz se misto na fotbal chodi fandit
gamertim

Zemtii pro Instagram
Kovy utikd pred algoritmem
Kdyz s vimi nemluvi, poslete mu textovku

O studentech, kteff uéi studenty,
jak poznat fake news

At nds neskldtf digitdlni demence
Co udi uditel budoucnosti

Kdyz kyberzdvislosti nepohlti nds,
nepohlti ani nase déti

SEKCE V.

DEN OFFLINE

Sobota, kdy jsme se vypnuli
Zkuste si v rodiné digitdlni detox
Telefony nedaji détem spdt

Rizika koufeni se také kdysi podcetiovala



O AUTORECH

Daniel Docekal

Jan Miiller

Anastazie
Harris

V Cesku neexistuje dal$f publicista, ktery by mél tak hluboké
znalosti informacnich technologii. Tak tfeba pred pér lety,
zatimco ostatn{ nad$ené¢ vzyvali Facebook a poskytovali mu
vSechna svd data, psal Daniel o jeho nebezpecich. V knize je
autorem praktického manuélu pro rodice. Pivodem progra-
mitor, dnes autor webu 365tipu.cz, pfedndsi o internetu na
skoldch i stitnich institucich. M4 syna (12), ktery nejradsi

pati Fortnite. Kontakt: daniel@justit.cz

Editor knihy, ktery projekt D7#é v siti jako souddst online ma-
gazinu Flowee zalozil. V roce 2018 vydal knihu Privodce bu-
doucnosti aneb Jak si uzit globdlni krizz, krerd téma technologif
nahliz{ v $ir$im kontextu. V 90. letech zalozil medidln{ ptilohu
v Lidovych novindch, pozdé¢ji fidil magazin Pitek LN, mésic-
niky Strategie a ZEN. M4 sedmiletého syna (to je ten chlapec
na obdlce knihy), ktery je mistrem Minecraftu, a dceru (12),

kterd miluje TikTok. Kontakt: jan.muller@flowee.cz

V 90. letech fidila lifestylové magaziny, stdla u zrodu Novy,
pracovala v Respektu. Vynikajic stylistka a mimotidné se-
¢eeld novindrka piSe pro Flowee, jeji texty najdete v sekci
knihy ,,Co mobil dal a vzal®. Je autorkou knihy A/Zbéta II.,
pracujici Zena. Md syna (12), ktery pti vybéru her bere v po-
taz hodnocenf na strdinkdch Common Sense Media (aktudl-
n¢ hraje Warships Blitz), a dceru (20), studentku Oxfordské
univerzity, kterd do knihy napsala o sextingu a selfie fotkdch.

Kontakt: anastazicharris@yahoo.com



Na internet se ptihldsil v 1ét¢ 1994 a byl tak unesen, Ze téhoz
roku vritil priikazku do studovny Nérodni knihovny CR.
Na socidlni sité v8ak od poc¢dtkt nahlizi se smési Gzasu a hra-
zy, nebot lidstvo odnaudily premyslet (dvakrdt méfit) a po-
noukaji k bezhlavé rychlosti (do vieho fezat). Do roku 2015
zahraniénf reportér (LN, MF Dnes, Respekt, Reflex, Euro),
nyni na volné noze. Jeho texty najdete v sekci ,,Kniha digitdl-

nich dzungli“. Kontakt: heger.lubomir@gmail.com

Vystudovala VOS Viclava Hollara v oboru ilustrace a od roku
2013 vystavuje. Tvori ve stylu magického realismu. Tuto
knizku obohatila ilustracemi novodobych bozstev, kterd bez
ohledu na vyzndni uctivd vétina dne$ni populace. Zrozeni ve
21. stoleti, ptekracuji hranice nibozenstvi, jsou mladf a digitdl-
ni. Série je vénovand kazdému, kdo rdno s vypininim budiku
reflexivné spousti Instagram a nenf si plné jisty rozdilem mezi

smrtf a rezimem offline. Kontakt: katarinalbatro@gmail.com

Autoti Flowee. Sekce ,Velkd debata o velké otdzce® a ,Den
offline® jsou vybérem texti, které se objevily na webu dite-
vsiti.cz, jenz je sou¢dsti magazinu Flowee. Jde o pestry tym
autort razného véku a riznych ndzord. Patfi do néj Zde-
nék Strnad, Tereza Hermochovd, Klira Ponczovd, Milada
Kadetabkovi, Eliska Harris, Ivan Verner, Katefina Héjkovd,
Kamila Steinbachovd, Zderika Musilovd, Markéta Pinkovi,

Kristina Kim, Monika Kovac¢kovd a Jan Handl.

Lubo$ Heger

Katarina
Kratochvilova



PREDMLUVA
MUDr. JANA HNIZDILA

O zdravi v digitdlni dZungli pise majitel
starickeho mobilu, zndmy prikopnik psychosomatické
mediciny a zdravého rozumau.



Nabidku napsat dvodni slovo k této knize jsem nejprve odmitl. Mtj vztah k mo-
dernim technologiim je, mirné¢ feceno, konzervativni. Pouzivim nejstarsi typ tla-
¢itkového mobilu. Nemdm vlastni mailovou adresu. Facebook mi pted lety zalozil
néjaky fanousek a pouzivim ho vyhradné ke zvefejiiovini textt nebo termint besed.
Komunikaci na socidlnich sitich nepéstuji. Na zddosti o lékatskou radu prostiednic-
tvim Facebooku nebo Skypu kopiruji automatickou odpovéd: ,Lituji, komplexni
medicina je zaloZend na osobnim setkdn{ a vztahu. Konzultace na dilku neposkytuji.
Mite-li zdjem, miZete se objednat.”

Moje znalosti pocitacovych technologif a fungovini socidlnich sitf jsou na trov-
ni mirné retardovaného ditéte. Prévé proto jsem se k napsdni ptedmluvy odhodlal.
Jsem vlastné prestdrlé dité v siti. Kdyz kliknu na $patnou kldvesu, zmizi mi neulo-
Zeny rozepsany text, rychle ztricim nervy a voldm na pomoc dceru. Johanka prijde,
shovivavé mne pohladf a povi: ,Klid, tatule. To bude dobry.“ Problém pak béhem
pér vtefin vyfesi. Po precteni této knizky uz ji moznd nebudu tak ¢asto potiebovat.
Dozvédél jsem se z ni o rizicich, o nichz jsem do té doby nevédél nebo je vnimal jen
intuitivné.

Samotnd koupé knihy Dité v siti problém zneuzivini a zdvislosti na pocitacovych
technologiich pochopitelné netesi. Patii ale k zdkladni pocita¢ové gramotnosti. Pokud
se s nf rodice sezndmi, muze zabrinit viznym $koddm na télesném i dusevnim zdravi
ditéte. V ordinaci se s nimi potykdm kazdy den. Rodic¢e dovle¢ou vzpouzejici se rato-
lest a spusti: ,,Pane doktore, nase Jana je potdd nemocnd, za rok brala osmkrit antibio-
tika... Jirka je neklidny, nezvladatelny, neurolog mu diagnostikoval ADHD, psychiatr
nasadil antidepresiva... Mirek se ndm v osmi letech v noci pociirdvd, vysetfeni nic ne-
prokdzala, Iéky nepomahaji... Udélejte s nim néco. Uzdravte ho alternativné.“

Ale jak alternativné? Jak si to vlastné predstavuji? Dité je prece zrcadlem rodi-
ny. Rodiée by chtéli, aby dit¢ bylo zdravé, ale zptisobu Zivota rodiny se to nedo-
tklo. Svatd prostoto! Kdyz se pak malého pacienta v nepiitomnosti rodi¢t zeptim:

»Co si myslis, Ze by se u vds doma, v tvém zivoté, mélo zménit, abys byl spokojeny



a zdravy?“, sdéluji mi riznymi zptisoby totéz: ,Aby se nasi tak nehonili, nehddali se,
méli na mne vic ¢asu, hréli si se mnou, jezdili jsme na vylety...“ To, co dité nedokdze
rodi¢um fict oteviené a nahlas, sdéluje jeho télo skryté a tiSe nemoci. Oslabenou
imunitou, dusnosti, no¢nim pocurdvinim, poruchou koncentrace... Nejsnazsim
»resenim®, jak nemocné nebo neklidné dit¢ ,,uklidnit®, pak byvd chysry mobil, tab-
let, pocita¢. Vétsina mych détskych pacientt ho md. Vétsina z nich si na néj rychle
vypéstuje zavislost. Protoze na néj rodice nemaji ¢as, nedokazi vytvotit laskavé rodin-
né prostiedi, nenabizeji mu spole¢né vyZiti, utikd se dit¢ do virtudlniho svéta. Trévi
hodiny u pocitace. Prestane se hybat. Pro¢ by mélo? Sportovni hry mé prece v apli-
kaci! Pfestane se schdzet s kamarddy. Pro¢ by mélo? Na socidlni siti ma ptece stovku
prtel. Takovd sit je ale asocidlni. Prdtelé virtudlni. Skute¢nd socidln{ sit a skute¢né
prételstvi jsou zaloZeny na osobnim setkdvdni. Skute¢nému pftiteli mizete stisknout
ruku, obejmout ho, jit s nim na vylet. Svéfit se mu s davérnymi informacemi bez
rizika, Ze by unikly do virtudlniho prostoru.

Pozadavek rodi¢t uzdravit dité, které stiiné ze zptsobu Zivota rodiny a stalo se
zdvislym na poéitacich, nemd medicinské feseni. Poddvini{ antidepresiv nebo jinych
léka jsou vytloukdni klinu klinem. Vedou jen k dal$f zdvislosti. Ptedpokladem Ié¢by
a nejlepsi prevenci jsou zdravé vztahy v rodiné. Rodice jsou pro dité od narozeni
prvnimi vzory. Jestlize otec ptijde vecer vystresovany z price, potdd néco tukd do
mobilu, otevfe si pivo, pfitom se pohddd s manzelkou, jestli se budou v bedné divat
na fotbal nebo na telenovelu, nelze o¢ekdvat, Ze se dit¢ bude chovat jinak. Samo sed-
ne k po¢itadi nebo mobilu, otevie si kolu, na¢ne si¢ek s bramburky... a za¢ne stonat.

To, co se dédi, totiZ nejsou nemoci, ale zpusoby chovini, rodinné vzorce, které
k nemocem vedou. Ktik, zabavovini po¢itace a piikazy: ,Nesed potdd u toho mobilu,
jdi se probéhnout!“ nikam nevedou. Rodi¢e by méli mit dostatek informaci o tom,
jaké moznosti a rizika poditacové technologie ptindseji. Méli by byt pro déti vzorem
ve zpusobu, jak s nimi zachdzeji. Jestlize rodi¢e sami péstuji pohyb a spolecenské vyzi-

ti, je to pro jejich déti také samoziejmad realita a nemaji potiebu utikat do té virtudlni.
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Pres dvacet let mdme partu osmi rodin. Kazdy rok trévime tyden zimni dovo-
lené na hordch, letni na kolech, schizime se béhem roku, slavime narozeniny, cho-
dime do kin a divadel. Nase déti se vSeho tcastni. Miluji sport. Maji silné pratelské
vztahy. Skute¢né. Ne virtudlni. Manzelka odmali¢ka brala dceru Johanu k vafent,
préci na zdhonech, k malovini, keramice. Kdyz ji bylo dvanict, zeptali jsme se jf,
co by si ptila k narozeninim. Cekali jsme, Ze to bude zna¢kovy mobil. Johanka si
ptéla hrn¢itsky kruh. Dneska studuje na vysoké skole grafiku. Nejmodernéjsi po-
¢itacové technologie jsou jejim pracovnim nédstrojem. Umi s nimi zachdzet, umi je
ale také vypnout. Umf si najit ¢as na kamarddy, sport, prici na zdhonech, malovini
nebo vafeni.

Moderni technologie nim usnadnuji Zivot. Je dobré, abychom je my i nase déti
ovlddali. Je zl¢, pokud ony zaénou ovlddat nds. Pokud se ocitneme v jejich siti. S ne-

velkou nadsizkou fikdvim: ,Skute¢né schopnosti a dovednosti ¢lovéka se prokdz,

kdyz nejde proud.©

MUDr. Jan Hnizdil, provozuje a propaguje komplexn{
psychosomatickou medicinu, mimo jiné v knihdch Mym marodim,

Zarikdvac nemoct, Pribéhy obycejného uzdraveni a dalsich.

11






uvoD

ZLATA STREDNI CESTA
DIGITALNIM SVETEM

JAN MULLER

Potkaji se dva sedmidci a takto rozpravéji:
- ,Kdmo, véera ndam na piil hodiny spadla wifina.“
— »Iykvdso, a cos délal?“
— »INo, sel jsem do obejvdku si popovidat s rodicema.
Clovéce, to Jsou docela fajn lidi!“

Tahle anekdota se v roce 2018 sifila po socidlnich sitich. No, anekdota... podle ame-
rického vyzkumu Common Sense Media trdvi pramérny teenager pted obrazovka-
mi a u displejir klidné osm hodin denné, zatimco s rodi¢i mluvi tak patndct minut.

Kdysi byl ¢as déti striveny u obrazovek omezen na Vecerni¢ka a Studio kamarad.
Potom do jejich Zivota vtrhly pocitacové hry a satelitni kandly. A posledni dekddu se
na déti valf tfeti medidln{ tsunami: chytré telefony a tablety, které jsou vstupenkou do
vesmiru socidlnich siti s jejich obrdzky, videi, chatovacimi aplikacemi a hrami.

Déti, které Zivot dtive trdvily venku s kamarddy, ho dnes (doslova) vénuji mobi-
lam. Détsky cas je totiz zbozi. Google, Facebook, vyrobci telefoni, operdtofi nebo
online prodejci ¢ehokoliv itodi na nase déti, aby byly co nejvice online, aby co nej-
vice lajkovaly, chatovaly, naticely, fotily, sdilely a hraly. Vychovdvaji si tak budouci

zékazniky — a zévislaky.

Zlatd stfedni cesta digitalnim svétem 13



»Datové-pramyslovy komplex

Osm z deseti nejbohatsich firem svéta jsou IT obfi. Vydéldvaji penize tim, Ze
doluji co nejvice dat, ve stdle vétsi mife i z détf a teenagerti. Data preproddvaji dalsim
firmdm, které si z détf péstuji budouci zdkazniky.

Facebook a Google se ridy pysni, Ze nabizeji sluzby zdarma. Nent to tak, platime
vsichni svymi daty, t.j. soukromim. Kdyz si potidite Gmail a po ¢ase nahlédnete
do ,,myactivity“ (strinka o aktivité¢ na Googlu), zobrazi se detailn{ informace, kudy
presné jste jaky den chodili a na co jste klikali. Vy si nepamatujete, kde jste byli v tte-
ry odpoledne pred osmi tydny, co jste toho dne hledali na netu. Google ano. Nase
déti vyrustaji ve svété, kde se lidé dobrovolné nechdvaji $pehovat 24 hodin denné.
Napt. Facebook si nechal patentovat aplikaci, kterd zjiStuje, jak dlouho a s kym spite.
Mobily jsou jako $ténice, hldsi firmdm i vlidim v§echno mozné.

Stéle vic investic plyne do algoritmt — programu, které fidi pohyb dat v digital-
nim svété tak, abychom stravili co nejvice ¢asu online.

Je to novy typ détské price. Nezletili potomci jsou chyceni a zaprazeni nekolik
hodin denné do prediva digitdlni ekonomiky. Jejich ¢as jsou penize, miliardy dolar,
které Google a spol. ro¢né vydéld. Ne ropa a zbrané, to data jsou hlavnim artiklem
svétové ekonomiky. Datové-pramyslovy komplex, jehoZ centrem je Silicon Valley
v USA, $pehuje déti, aby je Iépe poznal a vnutil jim co nejvice sluZeb a zébavy, kterou
jesté véera nepotiebovaly. Jsou pripoutané ke krasnym vécickdm s plochymi displeji,
které tak milujf a kterymi se tak stresuji. Mozek a télo, ndvyky a psychika se v pred-
Skolnim a Skolnim véku teprve utvireji, ale presto (¢i pravé proto) se ocitaji pod

soustfedénou palbou programdtorti a marketéra.

Kam to lezes?

Nase kniha vim pomuze vyznat se v digitdlni dzungli, kterd v poslednich letech vy-
rostla za humny. Je to sit tvofend predivem datovych prenost, v niz vyrostla kyber-

netickd impéria a vedou se v ni kybervilky. V dzungli ziji digitdlni preddtori, nékdy

14 Dit& v siti / Uvod



»INejvétsimi zlodéji casu jsou socidlni sité”

. WA

Na jate 2017 Flowee a BigBoard pfipravily digitdlné-osvétovou kampan

oby¢ejni zlodéji, jindy pedofilové. M¢éli bychom détem pomoci chipat, Ze je v ni tre-
ba ostrazitosti, jako kdyz je u¢ime prechdzet ulici nebo nepadat ze stromu. Chépat,
ze kdyZz nékam ,leze“ na internetu, mize také spadnout a mize to bolet. Debata
o bezpe¢ném internetu se v Cesku dosud tykala hlavné obav ze sexuilnich delik-
ventil. Ti jsou redlnou hrozbou, ale vétina déti se s nimi nesetkd. Kybersikana (do
niz patii tfeba zesméstiovni spoluzdkt rozesilinim trapnych fotek) je uz problém
Castéjsi — ale pordd to nenf hlavnf riziko.

Nejvétsim problémem je totiz mobil sim. Jak snadno jsme si zvykli mit ho stile
pfi ruce! A déti? Udi se od nés tim, jak se chovdme. Batole si tiskne k uchu panen-
ku, kdyz vidi u maminky, Ze potdd n¢komu vold. Mobily a sité¢ kradou détem nejen
détstvi, ale kradou jim i rodice. Vyzkumy ukazuji, Ze nejvétsi zlod¢j ¢asu je bezcil-

né brouzddni po socidlnich sitich a nekoneéné debaty na chatu. Rikdme casto, ze

Zlatd stfedni cesta digitalnim svétem 15



»Déti dnes maji dvoji identitu®

Nejmensi déti mirZete o svété online poudit skvélymi knizkami od Lidije Zavoralové

»nemdme ¢as“. Ano, ¢as nim berou technologicti obfi, kteti ho méni v data, kterd
algoritmicky pfizptsobuiji tak, abychom délali, co po nds marketing chce. A do to-
hoto svéta $peht a zévislosti déti rostou. Jsou uvizlé v siti od narozeni, je to pro né
normilni. JenZe to normdlni neni. Tato kniha nabizi psychologické a pedagogické
rady, jak z té §lamastyky ven.

Problém neni samoziejmé jen v technologiich, ale hlavné v rodinich. Neni-li
dit¢ silné napojeno na rodice a blizké, ¢astéji se pripojuje k socidlnim sitim. Nof{ se
do nich, aby nalezlo blizkost a radost, kterou nemd v redlném svété. Déti si vytvaii
avatary (dvojniky) nejen ve hréch, ale i na Instagramu tim, Ze upravujf vlastn{ fotky.
Hodiny hledaji nejlepsi ahel pro selfie, kterou zretusuji ve vylepSovacim programu.

Deéti ziji ve fyzické i virtudln{ realité a tyto identity neni snadné spojit. Utl4 elf-

ka na siti byvd v redlu buclatd skolacka, kterd smutek zahdni kvantem bramburka.

16 Dit& v siti / Uvod



»Polovina divek by sla na plastikn*

Podle vyzkumu VeryWellFamily drzelo 80 % americkych s$kolaéek do 10 let alespori
jednou dietu. V bfeznu 2019 média v Britdnii popsala epidemii anorexie — na Insta-
gramu se objevily div¢i spolky podporujici hladovéni, nebot byt chronicky hubend
je pry ncool®. Vyzkum agentury Girlguiding objevil, Ze polovina divek ve véku 16
az 21 let by podstoupila operaci, aby vylepsily t¢lo k obrazu svému. Déti zrozené
do svéta lajka, srdicek a poctu zhlédnuti maji sklon svou osobnost ,métit“ podle
toho, jak se libi. Je to neutuchajici hlad po zpétné vazbé, jez teenagerovi potvrzuje
vlastni ,hodnotu®. Kolik pochvalnych srdi¢ek si vyslouZilo moje posledni video na
TikToku? To je pro mnoho dnesnich déti bohuzel velmi dulezitd otdzka.

TikTok je prudce rostouci socidlni sit pro sdileni videi. Mdte-li doma teenager-
ku, zfejmé se bavi i na této siti, kterou provozuje firma z C{ny. Shromézdila jiz tuny
videi, na nichz se roztanéené divky ptileZitostné obnazuji. Je to pedofilt rdj. Aniz by
o tom rodic¢e méli tuseni.

Vétsina Ceskych rodi¢u ptizndvid, ze neznd influencery (hrdiny socidlnich sitf), kte-
ré jejich déti sleduji. Neznaji pocita¢ové hry, nechdvaji potomky v digitdlni dZungli sa-

motné, napospas bezohlednym firmdm z USA nebo Ciny a trollim fabrikim z Ruska.
Skola pro dinosaury

Ceské skolstvi ustrnulo v letargii. Jen na kazdé desité skole se vyucuje medidlni gra-
motnost, ucitelé nemaji k dispozici publikace, podle nichz by mohli vyklidat digi-
tdln{ svét. Ti starsi ¢asto nepouzivaji socidlni sit¢, nehrdli nikdy Zddnou pocitacovou
hru, nevédi, kdo je to youtuber. Nejzndméjsi knihu Surfariv privodce po internetu
nesepsal zddny pedagog, ale parta péti studentt sdruzenych na webu Zvolsi.info.
Zato dnesni teenager Zije ve fyzickém a soucasné v digitdlnim svété od malicka.
Sebrat mu mobil by bylo nejen nefunkéni, ale i kritkozraké. Déti museji zikontim
digitdlni dZzungle porozumét, protoze pied ni neutec¢ou. Typickd ceskd skola na Zi-

vot v budoucnu nepfipravuje, ovsem digitdlné gramotny rodi¢ ano. Nez platit drahé

Zlatd stfedni cesta digitalnim svétem 17



»INeztratit kontakt s teenagerem®

soukromé skoly, je lepsi investovat vlastni ¢as do digitdlniho vzdéldvini v rodiné —
spole¢né s ratolestmi zkoumat vyvoj umélé inteligence, spole¢né sledovat dokumenty
a texty o inovacich. Sdilet tento prekotny vyvoj, stejnou mérou fascinujici i nebezpec-
ny. Neztratit kontakt s teenagerem, nybrz mu vysvétlit, jak zabezpecit hesla a citli-
vd data, jak nesklouznout k anorexii, nepodlehnout kybersikané a pro¢ necist fake
news. Pro¢ nepropadnout depresi z rdidoby dokonalych fotek ostatnich. Vysvétlit,
ze Instagram se u¢f sledovanim jejich fotek rozeznat, jakou maji ndladu, a vyuzit to
k prodeji reklamy. To nenf sci-fi - to je realita tzv. behaviordlniho cileni.

Déti maji védét, Ze skrze ty kouzelné displeje je neustile nékdo $pehuje, aby
s nimi mohl manipulovat. Ze algoritmy socidlnich siti cilen¢ podporuji to horsi
v nds: hddky a urdzky vyvoldvaji prudké emoce, jez spolehlivé zajisti del$f ¢as strdveny
online. Mimochodem déti se pti skrolovini ¢asto jen nudi. Nové obrdzky je nezaji-
maji, dokud neuvidi néco extra nového, coz bohuzel ¢asto znamen4 bizarnéjsiho.

Déti miluji filmy o zombie, ty totiz vystihuji, jak se digitdlni preddtofi snazi z lidi
vysdt pozornost a energii. Nespattuji tyto tragikomické rysy také v nés, kdyz se vra-
cime z kanceldti, kde trdvime osm hodin denné ptilepeni k obrazovkim, a doma jest¢
néco dodélivime pres mobil a SMS? Budeme-li se s détmi drZet v digitdln{ dZungli

za ruku, bude to opora i pro nds. Ani my jest¢ porddné nechdpeme, jak v tom novém

svete Zit.
Chvala slizu

Schopnost déti absorbovat nové informace je Gzasnd. Mnohé skolacky si pordd néco
prozpévuji a tancuji, pouzivaji zvldstni gesta, jakousi novou fe¢ téla, jiz se uci na
siti. YouTube je Zumpa piiSernych videi, ale souc¢asné genidlni uc¢ebnice, z niz se Ize
naudit ¢emukoliv. Jazykové nadané si osvoji sprivnou anglickou vyslovnost jesté

pted ndstupem do Skoly. Velkym hitem mezi skoldky je dnes vyroba podivné che-

mické sloudeniny, tzv. slizu ¢ili ,,slajmy*, coz je pruznd hmota, kterou Ize rzné hnist.
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wleorie sebenréeni”
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Na konferenci ,Dité v siti v prosinci 2018 vystoupil také usttedni $kolnf inspektor Tomds Zatloukal

Recepty na vyrobu najdou na YouTube, kde zdroveri sdili videa, co vSechno se ,,sli-
zem“ Ize délat. Trochu bizarni, ale vlastné skvéld ukdzka détské touhy tvorit. Nami-
chat jako alchymista lektvar pro vyrobu tajemné hmoty, jez je skoro tekutd a pfitom
pevnd. Kdyz rodi¢ s pocitem hnusu seskrabdvi sliz z kuchyiiského stolu, asi nedoce-
nf, Ze pro déti je to ¢ird radost, ale slime je vlastné skvéld zibava nendsilné vzbuzujici
zdjem o chemii.

Na socidlnich sitich nejsou jen hlouposti, je to i obrovské htisté. Déti tancu-
ji, zkousi parkour, natdéeji se, stithaji, hraji s kamarddy ptes Skype pocitacové hry.
V nich neplati fyzickd omezeni, takze jako boZsti tviirci stavéji kosmické lod¢, buduji
mésta a vil¢i bez bazné. Teorie sebeuréent tikd, Ze zdravy ¢lovek potiebuje citit, ze
je v né¢em kompetentni. To v ¢im dél propracovanéjsich hrich zazivaji uz prvndcci,

co sotva prectou vétu, ale ve virtudlnim svété vynikaji jako stavitelé a stratégové. Hry
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»Studenti Ctouci z papiru se lépe soustredi

jim ddvaji moznost prosadit jejich vili, coZ je dle zminéné teorie druhym klicem ke
zdravému vyvoji. A pak je tu tfeti element - sdileni. Spole¢né hrani a kliboseni je
klicové. Divky se skrze chatovaci aplikace u¢i popisovat emoce, coz je dovednost, jez

pro jejich rodice nebyla v dospivan{ tak samoziejma.
Papir neni mrtvy

Nen{ pravda, Ze déti ne¢tou, mozn4 ¢tou vice, nez jsme Cetli my. Nejsou to tedy vét-
sinou knihy, nybrz ¢asto jen znaky, loga a krétké véty. Nékdy ptivabné a vtipné, jindy
hloupé a zI¢. Moznd ¢tou a sleduji az ptili§ mnoho informact, jsou jimi zavaleny, topi
se v medidlnim obsahu. Déti potfebuji naucit tyto informace tfidit, pfifazovat jim
relevanci a dit si od nich nékdy pokoj. Prepnout na offline, vritit se ke knize. Diky
vyzkumu na ¢tyfech stovkdch americkych univerzit se vi, Ze studenti ¢touci z papiru
se lépe soustiedi. Pouhd pfitomnost mobilu na stole vyrazné snizuje schopnost kon-
centrace. C4st mozku musi neustile myslet na to, abychom na mobil tolik nemysleli.
Rik4 se tomu FOMO - Fear of Missing Out. Strach, ze néco zmeskdm. Déti kvuli
nému trpi i nespavosti.

Pritom kli¢ovd schopnost pro budoucnost je ze zédplavy informaci vydestilovat
to podstatné. Neucdit se zpaméti balastu, nybrz chdpat souvislosti. Proto by se ve
skoldch i doma mélo vénovat vice pozornosti tieba Unoru 19438, aby déti chédpaly, jak
jsme se béhem tydne z demokratické zemé zménili v komunistickou diktaturu.

Dité pottebuje ndvyky, jak stréit mobil do Supliku a zdravé se nudit a lelkovat.
Protoze jen mysl, jez se umi zklidnit, nalezne v Sumu informacf signél. Daniel Kah-

/¢
1

nemann tomu fikd ,pomalé mysleni®, jez jde do hloubky. To si nelze osvojit bezcil-

nym skrolovinim po Twitteru.
Roboti brzy zastanou mnoho price, hlavné té rutinni - nejen obsluhu stroja
v tovdrndch, ale tfeba i ucetnictvi a obchodovini na burze. Nejhute rozvoj robotiza-

ce zasihne nejméné vzdélané skupiny obyvatel. Problémem nebude internet, nybrz
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»Kdo je ponechin v dZungli o samoté, snadno zacne blouznit®

nevzdélanost a chudoba. Déti ze socidlné slabsich rodin, ponechané napospas v di-
gitdlni dzungli, budou v dospélosti nejvice ohrozeny tim, Ze kvili robotim pitijdou
o prici. Frustrovan{ faktem, Ze novému svétu nejsou k uzitku. Ndchylni vétit viem
marketingovym bludtim o superdietich nebo nesmyslnym ndzortim, ze bolSevik na-
bizel lepsi zivot. Vzniknou vrstvy digitdlné deprivovanych lidi, nastvanych na svét,
jemuz nerozumi. Absenci smyslu zivota a laskavé rodiny jim ochotné zaplni jakdko-
liv sekta, ndckovsky spolek, anorektické sesterstvo, fanati¢ti hrédi.

Za vilky bojovali vojéci ¢asto pod vlivem drog. Pervitin se uzival v Némecku od
30. let jako tzasny Iék na tinavu, ostatné pervitin dostal jméno z latinského per-vi-
tae (pro zdravi). O koufen{ se také dlouho nemluvilo jako o nebezpe¢ném ndvyku.
S kyberzdvislosti, jez produkuje zdstupy omdmené alternativnimi fakty, ptedsudky
vuci idedlim svobody a tolerance a netictou k védeckym poznatktim, se to md dnes
podobné. Kdo je ponechdn v dZzungli o samoté¢, snadno za¢ne blouznit.

Dalsi hrozbou je vliv elektromagnetického zifeni, o némz se v této knize také
doctete. Vyzkumy jesté nejsou jednoznaéné, ve vzduchu promoteném viemoznym
vlnénim Zijeme teprve krdtce. Prvnf vysledky vSak naznacuji, Ze nenf od véci zdteni
omezovat — vypinat na noc wi-fi, nespat s mobilem u hlavy a utikat do ptirody.

Ve sklepeni obtiho hrackdtstvi Hamleys vim na hlavu nasadi bryle pro virtudln{
realitu, na zdda daji batoh s ¢idly a pomoci kamer umozni, abyste zazili dokonale
redlny pohyb v ptibéhu o Golemovi a Rabi Léwovi. KdyZ po dvaceti minutich bryle
sunddte, nevite chvili, kterd realita je ta pravi. Bryle a ¢idla dostdvaji technologie jesté
blize k lidské bytosti. Smysly a védomi se pfipoutdvaji k technice. Virtudlni realita
nds muze skvéle bavit, mnoho naudit, dokonce i lé¢it, ale umi nds také perfektné
zblbnout.

Naucme se spolu s détmi v dzungli chytie skryvat a chrdnit. Védeét, které rostliny
jsou jedovaté a jak se vyhybat Selmdm. A mit vySlapané cesticky z té nové dzungle

ven, do skute¢ného svéta.
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DIGITALNI DESATERO

1.

Nenechme déti mobiliim, tabletiim, socidlnim sitim a brim
napospas. Nenechme je zkrdtka v siti o samoté. Jsou pod silnym
tlakem nejbobatsich firem svéta, aby byly bez ustini online.

2.

Poubé zakazy mobili nic nevesi. Musime déti v digitalni
dZungli driet za ruku a ukazovat na nebezpect. To vyZaduje
pochopit, co maji na sitich nebo na hrich rdady a proc.

3.

Cim méné budou déti na mobilech, tim lépe. Optimdilni cas
online pro rizny vék ditéte nicméné nelze stanovit. ZileZi vice
na tom, co dité na internetu déld, nez jak dloubo.

b.

Zdvislost na mobilech je predevsim zndmkoun toho, Ze néco
nefunguje v rodiné. Neni-li dité ,,pripojeno“ laskon svych
nejblizsich k vlastni rodiné, hledd chybéjici blizkost na siti.

5.

Budte s détmi na siti alespori oblas spolecné. Hrajte bry,
sledujte influencery, probliZejte fotky a pomdbejte jim pochopit,
co 2 toho je pretvirka, co nevinnd zdbava a co miide
byt naopak nebezpecné.
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6.

Dbejme na to, aby déti travily dostatek casu offline, idedlné
v prirvodé. Aby nezapomnély jen tak lelkovat, coZ je mimorddné
zdrave. Aby se ,,neprejidaly“ informacemi.

/.

Ceské skolstvi nezvlida digitilni revoluci a temév nic deéti
o technologiich nenaunci. Rodice to musi dobnat sami a snazit se
o zménu ve skole, kam jejich dité chody.

8.

Mobily skolikiim kradou spanek. Ujistéte se, e mobil nemaji
u sebe, kdyz usinaji, protoze maji tendenci jej kontrolovat
dlouho do noci. Maji strach, aby o néco noveho neprisli.

9.

Vyzkumy o skodlivosti elektromagnetického zdrent json velmi
znepokojive. Vypinejte na noc wi-fi, ucte déti ddavat si mobil
do rezimu letadlo a blavné co nejvic chodte ven, do prirody.

10.

Deéti se potiebuji na siti vyznat. Ucme je, jak odlisit
podstatné od balastu, jak poznat fake news, je se brdnit proti
kybersikané, jak pracovat s besly. A Ze i ve svété online se musi

dodrgovat pravidla slusného chovini.
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SEKCE I.

MANUAL
PRO RODICE

DANIEL DOCEKAL

Nebojte se! Ackoliv vychova déti v digitilnim véku
miige vypadat jako nevesitelny problem, neni zas tak tézké
zajistit vasemu ditéti v online svété bezpeci a zdroven
mu doprit informace a zkusenosti, ktere bude v budoucnu
tolik potiebovat. A jesté si u toho spolu miizete ugit
spoustu zdbavy.
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KAPITOLA I.

DVA AZ PET LET

Manudl digitilné zodpovédného rodice
Jsme rozdélili podle véku déti. Zacneme uz v batolecim véku.
Protoze, ruku na srdce, nejoblibenéjsi hrackou
dnesnich déti je tablet.
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»Vime, Ze (zatim) nic nevime“

Jak vlastné ovliviiuji displeje a jejich dotykové ovladini vyvoj détského mozku, mo-
toriky, schopnosti mluvit a dalsi véci? Na tato témata existuje fada studii, ve kterych
oviem jednozna¢nou odpovéd budete hledat marné. Casto si totiz protife¢i. Ukdze-
me si to tfeba na otdzce détského zraku.

Australské ministerstvo zdravotnictvi pted pdr lety uvedlo, Ze obrazovky zpu-
sobuji epidemii krétkozrakosti a déti do dvou let by tedy nemeély pfijit s elektroni-
kou do styku viibec a star$i déti maximéln¢ hodinu denné. Podle zkoumdni védct
z toledské univerzity a Americké oftalmologické akademie viak tzv. ,modré svétlo®
z displejt na odi vliv nemd.

Jiné studie si v§imajf, Ze nékteré déti jsou modrym svétlem ohrozenéjsi nez jiné,
takZe pokud nechdte potomka u displeje ¢i obrazovky televize vecer pfilis dlouho,
tak bude $patné usinat a v noci se bude ¢asto budit.

A jakkoliv pohled zblizka na displeje o¢i snad nekazi (podle fady studif naopak
i stimuluje), je potfeba o¢i cvicit i pro pohled na délku. Opét ptilezitost si uvédomit,
ze aktivity je potieba stfidat. Najit ¢as na klasické hracky, vyrazit na prochdzku, pfi-
dat sporty, prost¢ aktivity mimo digitdlni technologie.

Dlouhodobé t¢inky a zmény se nedafi prokdzat proto, Ze s displeji a technologie-
mi zijeme vlastné piilis krétce. Proto ani nenf mozné ziskat odpovéd na tak jednodu-
chou otdzku, kolik hodin denné s displejem je jesté ok a kolik uz je prilis.

Americkd pediatrickd akademie napiiklad doporuduje pro déti mladsi Sesti let
maximélné hodinu kvalitniho obsahu a ¢innosti spojené s obrazovkou denné. Sem
ale patii nejenom tablety a mobily, ale také sledovdni televize. Akademie zdtiraznuje
i nutnost vymezit ¢as, kdy displeje nebude pouzivat nikdo z rodiny. Pro déti mladsi
18 mésicti doporucuje rezim absolutné bez obrazovky.

Nenf nezajimavé, Ze lidé jako Bill Gates a dnes uz zesnuly Steve Jobs se snazili
své ratolesti pted technologiemi ochranit. Bill Gates jim nedovolil mobiln{ telefony,
dokud jim nebylo ¢trndct, a snazil se co nejvic omezovat dobu, kterou jeho dcera tré-

vila u poéitace. Steve Jobs vlastnim détem nedovolil pouzivat iPady. Chranit své déti
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wJako v cukrdrné

NIV Y

se snazi i dalsf $picky z kalifornského Silicon Valley, globédlniho centra poéitacového
svéta. Ti lidé jsou zodpovédni za brutdlné rychlé sifeni technologii do celého svéta,
ale své vlastni déti se snaz{ drZet co nejvic offline.

Zjednodusené plati, ze ¢im pozdéji se vase dit¢ dostane k digitdlnim technolo-
gifm, tim lépe. Nemusite jit do extrému, ale opatrnost se vyplati. A jak uz bylo fece-
no, za technologie musite détem nabidnout alternativu. Idedln¢ takovou, na které se

podilite i vy sami.
Vseho s mirou

S displeji a détmi je to v nééem uz roky stejné, od dob, co zacalo byt praktické od-
klddat déti k televizni obrazovce. Néco se ale zménilo. Nabidka pro déti je — bo-
huzel - stile vétsi. V 80. letech prindSela televize détem jen Vecerni¢ek, pohddky
a v ned¢li Studio kamardd. V 90. letech nastoupily satelity se specializovanymi
détskymi programy a od té doby muiZe ditko odlozené k monitoru s Nickelodeo-
nem a spol. strdvit dvanict hodin v kuse. A k tomu m4 k dispozici nekoneény
ocedn zdbavy — nékdy inteligentni, né¢kdy velmi pokleslé — v podob¢ internetu a her.
Algoritmy YouTube, aplikace a hry jsou velmi chytfe délané, aby podporovaly dalsi
a dalsi klikdni. Jakoby dit¢ mélo cukrdrnu plnou laskomin stdle na dosah. Rodi¢
mus{ vynalozit nemalé sili, aby se tim medidlnim cukrem trvale neptejidalo.

V ptedskolnim véku fada pozdéjsich rizik nehrozi. Déti neumi ¢ist a psdt, nehraji
hry s cizimi lidmi, nepouzivajf socidlni sité a jsou vét$inu ¢asu pod rodi¢ovskym do-
hledem. Radu véci je ale vhodné se naucit uz ted, v této relativné klidné dobé.

Pripoutdni pozornosti k mobilnim telefontim rozhodné nenahradi tolik potteb-
nou socializaci, ueni se od dalsich déti a dospélych. Je docela jisté, Ze tablet ¢i mobil
napiiklad vase dit¢ mluvit nenaudi (byt to muze byt uZitetny pomocnik pti ¢teni
a psanf). Dit¢ potiebuje ¢asty kontakt s vlastnimi rodici a prarodici, coz nenf totéz

jako telefondt pres Messenger nebo Skype.
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»Vyplati se prozkoumat Minecraft®

Oxfordsky internetovy institut a univerzita v Cardiffu ve studii zahrnujici dva-
cet tisic rodi¢u zjistily, Ze neexistuje vztah mezi omezovinim ¢i neomezovinim digi-
télnich aktivit a tim, zda se dit¢ citi dobfe. Studie zduraznuje, na co nejspi§ ¢asem
ptijdete sami: rodice se musi aktivné zapojovat, idedlné zkoumat digitdlni svéty spo-
le¢né s ditétem. Tenhle faktor je daleko duleZitéjsi nez ¢isté pocitdni, kolik hodin
denné trivi s obrazovkami.

Vénujte se tedy digitdlnim vécem spolu s ditétem. Pro kluky bude skvély Mine-
craft, kde sta¢f vzit dva tablety a muzZete zacit. Tvofit, budovat, ale i bofit a zkoumat.
Na YouTube se miiZe nakonec divat také celd rodina a v$e Ize vyuZit i pro postupné
ucent, jak rizné véci vlastné funguji.

Podle vyzkumu Rodi¢ a rodicovstvi v digitdlni éFe provedeném ve spoluprdci
O, Czech Republic a Univerzity Palackého v Olomouci ptizndvd 59 % rodicu, ze
nevi, co vlastné jejich déti sleduji. Celych 85 % ¢eskych rodicti nesleduje ¢eské youtu-
bery, jinymi slovy nemaji predstavu, kdo a pro¢ jsou hrdinové jejich déti. Neselhdv4
takovy rodi¢? Neni jeho tkolem své dité¢ digitdlni dzungli spiSe provizet, nez ho v ni

nechat samotné?
Co hrat?

Trochu to souvisi i s otdzkou, jaké aplikace a programy jsou pro déti v nizkém veku
vhodné. Odpovéd neni snadnd, protoze budete muset hledat a zkouset. A nejvétsi
vliv bude nakonec mit, co bude vase dité chtit hrit a pouzivat. Tteba pro kluky jsou
prosté stilecky podstatné likavéjsi nez interaktivni vyuka geometrie.

Jedna osvédéend hra stoji za zminku — Minecraft. Zaujme déti uz nékdy od ctyft
let véku a vydrzi jim dlouho, véetné toho, Ze na YouTube budou moci sledovat ces-
ké i svétové hrice této ikonické hry. Podporuje prostorovou predstavivost, u¢f déti
stavét, vytvéfet virtudln{ svéty a mazete ji hrdt vSichni spole¢né. Na mobilnich tele-

fonech, tabletech, hernich konzolich i po¢itacdich.
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