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Predmluva Davida Sobela

Je ohromné sledovat, jak se podhoubi hnuti lesnich Skolek rozrlsta po celém
svété. Od svych prvnich zacatkl ve skandindvskych zemich vyrostly lesni ma-
tefskeé skoly jako houby po desti ve Velké Britanii a v severni Evropé. Dnes je pres
1 500 lesnich skolek v Némecku a 10 % predskolniho vzdélavani v Dansku
se zaklada na kontaktu s pfirodou. Tito vzdélavatelé jsou presvédceni, ze prave
skutec¢na zkusenost malych déti s pfirodou je zékladem jejich sebed(véry, odol-
nosti a vytrvalosti. Hnuti roste v Severni Americe, Australii a na Novém Zélandu,
asociace lesnich skolek vznikla v Jizni Koreji. Lesni matefské skoly nyni pevné
zakorenily také v Ceské republice.

Ceské, kanadské i korejské rodice, véechny trapi stejnd véc — uzavieni détskych
Zivotl do mistnosti a pfed obrazovky. Z déti po celém svété se stdvaji peciva-
lové a to je nezdravé a deésivé zaroven. Oproti tomu z celosveétového vyzkumu
v poslednich nékolika desetiletich vime, Ze ¢as v pfirodé déla déti Stastné&jsimi,
zdravéjSimi a chytrejSimi.

Tato kniZka je terénnim prlvodcem pro rodi¢e a vzdélavatele, ktery vam uka-
ze, jak déti zvednout, dostat ven a rozhybat k aktivité. Zaklada se na odvékych
hrach, které odpraddvna fascinovaly déti po celém svété — na staveni skrysi,
cestach za dobrodruZstvim, popousténi uzddm fantazie — a nabizi praktické,
vyzkousené a jednoduse pouzitelné tipy a navody, jak si hrat a prozkoumavat
pfirodni prostredi s détmi. Udélejte si s détmi poutni hdl, postavte s nimi domky
pro vily, skakejte hop a skok pres potok — a dalsi napady brzy zacnou prinaset
déti samy. Tato kniha, pIna krasnych her a ndpad z ¢eskych lesnich skolek, bu-
diz vstupenkou k vasemu zotaveni a posileni pfi hfe venku s détmi.

David Sobel*
Antioch University New England, prosinec 2018

* David Sobel je znamy zejména diky celosvétove rozsifenému ,konceptu mistné zakot-
veného uceni”. Pfi pfipravé této knihy jsme Cerpali z jeho publikace Childhood and Nature:
Design Principles for Educators (Détstvi a pfiroda: principy navrhovani pro ucitele — Pozn.
red.).






uvoln

Proc jsme napsali tuto knihu

Déti si hraji. Hra je jedna z jejich zakladnich potfeb. A jakmile k tomu maji prile-
zitost, rady si hraji venku. Hra venku je nejstarsi podobou hry, zakofenéna hlu-
boko v nas lidech jako sou¢ést dédictvi nasi evoluce. Pfi hfe venku déti objevuiji
sebe sama, rozvijeji vztahy s druhymi a ucf se, jak funguje svét kolem nich.

Tato kniha pfindsi inspiraci rodi¢dm, uciteldm z materskych skol a dalsim prad-
vodcUm déti, jak si s détmi hrat venku.

Je ale vibec potieba inspirovat ke hfe venku? Vzdyt déti vétSinou mnoho in-
spirace nepotrebuji. Jakmile jim poskytneme vhodné prostredi, svobodny Cas
a prostor a vloZzime v né divéru, détskd hra vypukne samovolné, svobodné.

Jsme presvédceni, ze inspiraci dnes potrebujeme spis my dospéli. Nechali
jsme se pfilis spoutat modernim zivotnim stylem, sezenim pékné doma v teple
a pfemrsténym strachem o déti. Obc¢as Uplné zapominéame, jak moc hra ven-
ku odpovida zakladnim potfebam déti a co vSechno pfi ni déti dokazou, pokud
k tomu dostanou pfilezitost. Potfebujeme inspiraci, abychom se rozpomenuli,
potfebujeme vidét zkuSenost druhych, abychom se ujistili, Zze naSe tuSeni
0 prospésnosti hry venku pro déti ma opodstatnéni.

Hry, které v této knize predstavujeme, pfindseji mnoho podnétd pro vsestranny
rozvoj déti. To by jisté Slo prohlasiti o jinych typech aktivit pro déti. Zde popsané
hry maji ale jeden spole¢ny rys navic: vSechny se odehravaji venku a pomahaji
rlst radosti déti i dospélych z pobytu v pfirodé. Pro¢ takové zaméreni?




Zminy v Zivotnim Sty(u deti

V poslednich nékolika desetiletich se velmi vyrazné zmeénil Zivotni styl déti.
Détstvi dnes vétsinou vypada o dost jinak, nez jak jsme ho prozivali jesté i my,
kdyZ jsme byli détmi. Pro nékoho jsou tyto skutec¢nosti dobfe znamou banali-
tou. Mnoho lidi, pohrouzenych do svych kazdodennich Zivot(, si ale tyto zmény
neuvédomuje nebo jen malo. Pojdme si v kratkosti nékteré rysy téchto promén
Zivotniho stylu pfipomenout.

Kdyz srovname ¢as dnesnich déti venku s délkou ven-
kovniho pobytu ze vzpominek jejich rodi¢d, rozdily jsou patrné. Z neddvného
reprezentativniho vyzkumu provedeného v Ceské republice vyplynulo, Ze ¢eské
déti travi venku v priméru asi dvé hodiny denné. Venku v pfirodnim prostre-
di je to ale uz jen necelou hodinu. Kazdé desaté dité pritom neni venku skoro
vlbec.

Zatimco velké mnozstvi rodicu
a prarodi¢l si pamatuje své détstvi jako dobu, kdy veSkery ¢as po Skole travili
béhanim a hrou se svymi kamarady v pomérné velkém okruhu od svého domo-
va, dnesni déti vétSinou samy nemohou dale nez k plotu zahrady nebo v horsim
pfipadé ke dvefim bytu, kde ziji. Ze Zivota déti tak postupné mizi i volng, svobod-
na hra, ktera se ¢asto odehravala pravé venku na hravych vypadech po Sirokém
okoli.

Hodné rodicl si pfeje détirozvijet a vzdélavat a pfevazi je od krouzku ke krouzku.
Svobodnou hru déti venku nahradily organizované sporty a dalsi aktivity,
ve kterych pravidla uréuji dospéli, nikoli déti samy.

Drive oblibenou televizi postup-
né nahradily pocitace, tablety a chytré telefony. Podle vyzkumu travi ceské déti
v priimeéru pres dvakréat vice ¢asu s médii nez ¢asu venku. Priizkumy také na-
znacuji, Ze v nékterych zemich v zahranici je to jesté horsi. Objevuje se hrozba
v podobé zavislosti na médiich.



Na vSech téchto zménach je zajimava jedna okolnost. Rlznych déti se tykaji
ve velmi rdzné mire. Nékteré déti jsou venku stdle pravidelné, dlouhou dobu
a elektronickd média jim slouZi jen jako dalSi ndstroj pro zéabavu, komunikaci
a poznani svéta. Jiné déti v8ak nejsou venku skoro viibec a s médii travi vice
Casu nez jakoukolijinou ¢innosti. Zda se, ze tyto rozdily mezi détmi se prohlubuiji.

Za vSechny tyto zmeény pochopitelné nemohou ani tak déti, jako spiSe
my dospéli. Zména zivotniho stylu déti neni jejich svobodnou volbou, ale odra-
zem zmény zivotniho stylu rodic( a celé spole¢nosti. Kromé rostouciho mate-
ridlniho bohatstvi a technologického pokroku se méni rodicovstvi a détstvi jako
takové. Napriklad vyrazneé pfibylo strachu o déti, obavy, ze bez naseho neusta-
lého dozoru je pro né svét pfilis nebezpecny.

Tyto zmény v Zivotnim stylu déti pfinaSeji nékteré nezamyslené disledky.
Déti dnes celi problémim, které jsme u nich dfive neznali. Jsme svédky epi-
demie détské obezity, pravdépodobné narlstaji problémy déti a mladych lidi
s dusevnim zdravim a rostou také poruchy pozornosti a uc¢eni. Jak je to mozné?

Co detem dava hra v pi"irodﬁ

Hra venku déti rozviji a pfinosy kontaktu s pfirodou a pfinosy svobodné hry
se prolinaji a navzajem posiluji. To, co dfive bylo samozfejmou soucasti détstvi
a nijak jsme se nad tim nepozastavovali, je dnes pfedmétem védéckého vyzku-
mu, jenz nam potvrzuje to, co jsme dfive dobfe tusili. Zaroven védci odhaluji
i nékteré méné ocekavané souvislosti. Co védecké zkoumani ukazuje?

Kontakt s pfirodou posiluje fyzické zdravi a podporuje nasi imunitu. Déti, kte-
ré ziji a pohybuji se v prostredi s vétSim mnozstvim zelenég, jsou méné casto
a krat8i dobu nemocné. Déti hrajici si pravidelné venku maji mnohem vice pohy-

bu a fyzické aktivity, které plsobi jako prevence proti nadvéze a obezité.

Hra venku v pfirodé také podporuje duSevni zdravi, zvySuje spokojenost
a dobrou naladu. Kontakt s pfirodou snizuje stres, Uzkosti a deprese a posiluje
odolnost déti vici stresujicim zazitkdm, které je v Zivoté mohou potkat.



Nase pfitomnost v zeleni, pfedevSim v prostfedi stroml, nebo dokonce
i pouhy vyhled na né zlepSuje nasi pozornost a soustfedéni. Lepsi pozornost
a soustfedéni u déti pak souviseji s lepSimi vysledky ve Skole. Nejenom to.
Souviseji také s vySsi sebedisciplinou, schopnosti sledovat své dlouhodobé
Zivotni cile, oddalovat kratkodoba uspokojeni a impulzivni chovani a vyhnout
se prokrastinaci.

Hra déti rozviji v mnoha osobnich i socidlnich dovednostech, jako jsou rostouci
sebevédomi a samostatnost nebo komunikace a spoluprace s druhymi. Pfi vol-
né hre déti pfekonavaji prekdzky a uci se stale né¢emu novému. Dllezité je i to,
Ze Celi pfiméfenym vyzvam a Ze se uci pfesné tomu, co potrebuji. Samy si totiz
nachdazeji a testuji vlastni hranice vyzev. K tomu je pestra pfiroda idealnim pro-
stfedim — kazdy najde praveé tak obtiznou prekazku, jakd ho posune o kousek
dal. Jestli nékdo opravdu umi nabidnout ,vzdélavaci nabidku odpovidajici véku
a dovednostem®, je to pfiroda.

Pozoruhodnym rysem volné hry déti venku v pfirodé je to, Ze je pfi ni méné
sporll a hadek mezi détmi nez pfi hfe kdekoli uvnitf. Moznd je to prostfedim
prirody a jeho vlivem na détskou spokojenost. Mozna je to vétSim prostorem
a svobodou pohybu. Mozna je to samotnou povahou materidlu ke hram. Déti
se tu nemuseji pfit 0 omezeny pocet hracek ur¢enych k jednomu spravnému
pouziti, ale nabizi se jim tady nepfeberné mnozstvi materidlu a podnétd (tréva,
stromy, klaciky, listy, kaminky, hlina, voda, pisek atd.), které vybizeji ke stéle no-
vym kreativnim hram.

Hra déti od nejranéjsiho véku ma také velky vyznam pro rozvoj mozku. Neurove-
da v poslednich ¢tyficeti letech pfisla s objevem, ze mozek neni dand a neménna
struktura, ale rozviji se v prlibéhu naseho Zivota. Zatimco s naprostou vétSinou
nervovych bunék se jiz rodime, vétSina spojd mezi nimi (synapsi) vznika teprve
po narozeni, rdznym typem zkusenosti. Védci dnes proto mluvi o tom, Ze hra
a zkuSenosti déti pfi hfe umoznuji mozku poskladat sam sebe. Déje se tak
mimo jiné prostrednictvim toho, ze se mozek kazdy den setkava s né¢im no-
vym - a pfiroda, na rozdil od interiérg, je skutecné kazdy den jina.
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Lesni mateFské skoly jako
odpoved’

Vzpominky na vlastni détstvi prozité v pfirodé, pfeplnéné tfidy matefskych
Skol, ubyvajici prilezitosti pro volny pohyb a hru, zdravy Zivotni styl spojeny
s ndvratem k pfirodé, odstup od tlaku na vykon - to v§e mohou byt divody pro
rychly nardst obliby a postu lesnich matefskych skol v Ceské republice.

Zdrojem inspirace je Skandinavie, kde je celoro¢ni vzdélavani venku samozrej-
mé tak, Ze neni tfeba je néjak specialné oznacCovat. Ze severu také pfichazi za-
kladni krédo téchto Skolek: ,Neni Spatné pocasi, pouze Spatné obleCeni.” Déti
miluji hru s vodou, blatem, snéhem a ledem. Bez nepromokavého obleceni
a poradné teplych vrstev by to ale neslo. Teplo a sucho je zajisténo, jen je toho
docileno oblec¢enim, ne ¢tyfmi sténami.

Dalsim mottem lesnich Skolek je, Ze ,pfiroda je moudra ucitelka”. Pedago-
gové lesnich matefskych Skol proto ¢asto sami sebe oznacuji za ,privod-
ce". Jejich hlavni roli je drzet bezpecné hranice, aktivné pozorovat déti pfi hfe
a vyhodnocovat vzniklé situace. Priivodci mohou byt vzorem ¢innosti, které déti
zacnou pozorovat a poté napodobovat. Pokud privodci pfichazeji s nabidkou
hry, tak je to proto, ze chtéji détem obohatit repertoar her nebo pomoci roz-
vinout néjakou konkrétni dovednost. Jinak si déti rychle samy nachazeji hru
v pfirodé — s pfirodou.

Vzdélavaci program lesni materskeé Skoly se ve svych cilech nelisi od toho, ¢eho
ma dosahnout jakakoli jind matefska Skola. Rozdil je v tom, jakym zplsobem
se déti rozvijeji. Velky prostor ma tzv. volna hra, kdy déti maximalné zapoju-
ji vlastni tvofivost s pfirodnimi materidly, které maji vSude kolem sebe. Vyho-
dou volné hry je, ze kazdé dité si nachazi pravé ty vyzvy, které zrovna potre-
buje. Nékteré dité vyhledava naro¢nou fyzickou aktivitu, jiné rozvine rolovou
hru (hra na zvifata, obchod, stavbu apod.), jiné si spi$ v klidu pobrukuje a hraje
s pfirodninami. Ackoli to tak mozna na prvni pohled nevypada, v kazdé této ¢in-
nosti probiha intenzivni ucenf Sité na miru danému ditéti. V lesnich materskych
Skoldch je potom ukolem privodc( vyhodnocovat, co se déti béhem volné hry
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uc¢i. Pokud jdete s détmi ven v roli rodicll, miZete se zkrdtka jen radovat, kdyz
dité dokaze venku tvofit ,z niceho néco" — z volného materidlu pfedmét hry,
nebo kdyz prekona prekazku a chce to znovu a znovu opakovat, aby si svij novy
Zivotni Uuspéch potvrdilo.

Kdyz prichazite do lesni matefské skoly, obvykle vstupujete na pozemek
v blizkosti lesa, kde stoji néjaké zazemi — maringotka, jurta, altéan. Jsou to mista,
kde maji déti ulozeno ndhradni obleCeni. Déti se sem vraceji z lesa na obéd
a odpocCinek. V zimé se v zazemi topi, aby bylo mozné sundat si vrchni vrst-
vu obleCeni a kulturné stolovat. VSechno se jinak odehrava venku za kazdého
pocasi.

DlleZitou souc¢asti vybavy je batoh, ve kterém prdvodce nese Iékarnicku, nabi-
ty mobilni telefon, nahradni sadu obleceni, biologicky rozloZitelny toaletni papir,
pomucky na myti rukou (termoska s teplou vodou, sklddaci lavor a biologicky
rozlozitelné mydlo nebo vihké ubrousky na utfeni), nékdy i plachtu na sezeni
a rlizné nastroje (lopatky, noze, provazky), pitnou vodu a svacinu (déti si ale ob-
vykle nosi své piti a svacinu ve vlastnim battzku).

Pokud jste vylety do pfirody zazivali jako dité nebo vedouci vypravy, vase zkuse-
nosti vam velmi pomohou k tomu, abyste se dobfe vybavili a diky tomu se v pfi-
rodé citili dobre. Citit se v pfirodé dobre je totiz zasadni podminkou pro to, aby
se mohla rozvinout hra. A je v pofadku se to postupné ucit, nachazet, co k tomu
potfebujete.

Co najdete v této knize

Tato kniha pfinasi vybér her, které se osvédcily v lesnich matefskych Skolach.
Nékteré jsou docela dobfe znamé a rozsifené, jiné originalni a neobvyklé. VSech-
ny jsou ale vyzkousené s détmi venku v praxi.

Pod slovem hry si nepfedstavujte ani tak hry nas dospélych spoutané slozitymi
pravidly (rGizné stolni hry ¢i sporty). Pfedstavte si spise hravé ¢innosti déti, jez
se rozb&hnou v urcité pfedpfipravené situaci, na zakladé podnétl, které détem
pfineseme.
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Tato kniha vam ukaze, jak hry déti rozehrat, jak vytvofit vhodné prostredi, zajis-
tit potfebné pomdcky a nastolit spravnou atmosféru. Navrhne vdm, jak mdzete
s détmi v téchto situacich mluvit. Zmini, na co si dat pozor. Pfedstavi pfinosy,
které jednotlivé hry znamenaji pro rozvoj déti.

Vybirali jsme takové hry a ¢innosti, které Ize provozovat pfi rizném poctu déti
a nezavisi pouze na velké détské skupiné. Nasim cilem bylo, aby kniha stejné
dobfe poslouzila rodi¢tm, jako i profesionallim — ucitellim a lektortim.

Pro ¢lenéni her v tomto sborniku jsme vyuzili sedm hernich princip od Davida
Sobela, které popsal ve své knize Childhood and Nature. David Sobel vysel
z pozorovani détské hry po celém svété a pojmenoval sedm principl, které
se v détskychhrach venku ¢asto opakuji: dobrodruzstvi, fantazie a pfedstavivost,
zviteci spojenci, mapy a cesticky, malé svéty, zvlastni mista a lovci a sbéraci.

Na sedmi principech hry od Davida Sobela se nam libi jejich intuitivnost
a navodnost. Kazdy z nas si je dokaze dobre predstavit, protoze vSichni jsme
si takto hrali ve svém détstvi. Kdyz si tyto rlizné podoby hry vice uvédomime
arozpomeneme se na nN&, umozni nam to nejenom opakovat hry uvedené v této
knize, ale také navrhovat nové. A takoveé hry budou déti bavit, protoze budou od-
povidat jejich potfebam.

Kazdému ze sedmi hernich principt vénujeme v knize jednu kapitolu. V ni nejpr-
ve popiseme, co vSe konkrétni herni princip miZe zahrnovat, a potom uvedeme
nékolik her, které ho rozvijeji.

Popis kazdé hry potom obsahuje pfehlednou tabulku shrnujici jeji hlavni pa-
rametry: vék a pocet Ucastnikl, pomucky, vhodnou ro¢ni dobu, vhodné misto
a prehled, co hra u déti predevsim rozviji. Nasleduje uvod ke hfe pro dospélé,
navrh, jak hru zacit s détmi, popis, jak pfi hfe postupovat, a tipy, ¢eho si vS§imat
a na co dat pozor. V zavéru témér kazdé hry je misto, kam si mizete zazname-
nat své vlastni poznamky nebo zkuSenosti s aktivitou.

Jednotlivé kapitoly oddéluji pfibéhy lesnich Skolek, které prispély svymi hrami
do této knihy. Pfibéhy nazorné ukazuji, s jakou motivaci lesni skolky vznikaji
a jak ddlezita je pro jejich préci pfiroda. Diky pestrosti pfirody a také rdznému
zameéreni privodcl vznikd i pestrost vzdélavacich program téchto lesnich ko-
lek. NeGekejte proto, Ze vdm hry budou vzdy fungovat stejné, jak je zde uvedeno
v popisech. Budte hravi i v tom, jaké hry v pfirodé oslovi pravé vas a k cemu vas
inspiruji.
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Jak se na hry pripravit

Vsechny uvedené hry jsou dobfe prenositelné i mimo kontext lesnich skolek
a mUZe je vyzkouset v podstaté kazdy. Na druhou stranu ale tyto hry nemohou
dobfe fungovat, pokud pro né nevytvofime vhodné prostfedi. Nemyslime tim jen
vhodné prostfedi fyzické, ale pfedevsim celkovy pfistup rodice &i vychovatele.

Téma vhodného prostredi a pristupu je slozité a vydalo by na samostatnou
publikaci. Zde nemame prostor jit pfilis do hloubky. S plnym védomim toho,
ze struéné ,kucharky” mohou byt zradné, shrnujeme nékolik rad, jak prihodné
prostfedi pro hru déti vytvaret:

1. Vid ldiiStétQ dobrovolnost her. Kazdé dité musi mit
prilezitost si hru zahrat, ale také si ji nezahrat, pokud nechce. Déti

jsou rlizné, nékteré se do her vrhaji po hlavé, dalsi opatrné a postupné

a jiné se radé&ji uci tim, Zze zGstdvaji pozorovateli. Méni se i ndlady déti

a je v poradku, pokud nékdy na hru maji chut a jindy zase ne. Nikdy do her
déti nenutte.

2. Naslouchejte détem a jejich potiebam. pristupujte

k détem s Uctou. Nefikejte jim véci a nemluvte s nimi tonem, jak byste
sami nechtéli, aby se nékdo choval k vam. To zdaleka neznamena,

Ze byste méli déti ve vSem poslouchat a vSechno jim povolit. Jste pro
dité oporou, ktera vi, kde jsou zdravé hranice mozného. Ale zkuste jim
naslouchat a umoznit jim naplnit jejich potfeby objevovani svéta (véetné
potfeby béhat, kficet, blbnout, [ézt na stromy, uspinit se v blate, skakat

v louzich a tak dale) ve vdmi uréenych, bezpeénych a zéroven dostatecné
Sirokych hranicich.

3. NQChanth pr&bﬁh hry na detech. Pripravte détem pro
hru pomUcky a pomozte jim se na hru naladit a rozjet ji. Pokud to jde,
vCas se stahnéte do pozadi a nechte vyvoj hry dale na détech. Pomahejte
jim a podporujte je, jen pokud to potfebuji. Rozhodné nebudte nervozni

z toho, ze hra probiha trochu jinak, nez je popsano v této knize. Mozna
vase déti vymysli néco mnohem lepsiho. A hlavné to, co vymysli samy,
pro né bude cennéjsi nez nas sebelepsi navod.
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4. Umoinéte détem zaiit vyzvy, ale zajistete bezpeénost.
Déti potiebuji prekonavat vyzvy, diky tomu rostou a u¢i se novému.
Veétsinou dobfe rozeznaji, kterd vyzva je pro né pfimeérena a ktera

uz pfinasi nebezpeci. Nastavte si, co je pro vas prijatelné riziko. Pro

nas je prijatelné, kdyz se déti v zapalu hry usSpini a obCas se poskrabou
nebo maji modfiny. Je nepfijatelné, aby si lamaly nohy, nicily véci nebo
si jinak fyzicky ¢i psychicky vazné ubliZzovaly. Pokud to hrozi, okamzité
zasahnéte.

5. Bud’te vzorem. Na cesté pfirodou se mizete sami nechat svést
ke hfe s pfirodnimi materidly, k prozp&vovani pisné, k objevovani. Radu
¢innosti Ize zacit bez slovnich instrukci smérem k détem. Jednoduse
zacnéte a uvidite, jak se nékteré déti zvédave rady pridaji. Zvédavost

je silny motor hry a poznani, mnohem silng€jsi nez nase instrukce. Pokud
se nékteré déti aktivné nezapojuji, ale jen pozoruji, nenutte je prijit,
dokud to neudélaji samy. Pozorovatelem jsme Casto i my dospéli, jen

si to neuvédomujeme. Kdyz jsme v nové situaci, neni nam prijemné byt
hned aktivné vtazeni, radi se nejprve rozkoukame. Dovolme to i détem,
pro né je toho kolem tolik nového.
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Hura do toho

Vzpominky na spolecné zazitky v prirodé Casto patfi k tém nesmazatelnym.
Také je mate — poklady z mladi nebo dospélosti, kdy jste zazili radost, prekva-
peni, zvladnutou prekazku. Radi bychom, aby tato kniha byla inspiraci pro vase
vypravy s détmi ven. Kdyz vas oslovi k tomu zacit néco nového nebo rozvi-
nout to, co uz s détmi venku délate, pak splnila své poslani. TuSime, ze nékdy
se to neobejde bez zablacenych kalhot, mokrych rukavic, zapomenutych pom-
cek doma nebo v lese. To vSe ale patfi k zivotu a déti si i z téchto chvil odnaseji
drahocenné zazitky a zkusenosti — a to i proto, Ze pfi nich budou s vami.

Jsme presvédceni, ze je v moci kazdého rodice a kazdého ucitele v materské
Skole stat se détem dobrym prlvodcem na jejich cesté objevovani sebe sa-
mych, svéta pfirody a své sounalezitosti s ostatnimi. Jsme pfesveédceni, ze hrani

spélym. Jsme presvédceni, ze kdybychom si vSichni jen o trochu vice hrali, svét
by se stal lepSim. Bez nadsazky.

Staci zaéit. Klidné s malem. Tak hura do toho.

Tereza Valkounova a Petr Danis, editofi knihy
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