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Pouzivani prirodnich léciv popisované v této knize vychazi z anglickych zvyklosti a tradic lidového léci-
telstvi. Nékteré byliny nebo zplsoby jejich vyuziti se ¢eskému ctenari mohou zdat nezvyklé ¢&i primo
v rozporu se soucasnymi doporucenimi pro uzivani bylin (napit kostivalovy caj: Kostival lékar'sky byl
v Ceské republice vylougen z oficidlnich Iékopisti a doporuuje se jen k vn&jsimu poufiti). Pri praktickém
pouzivani rad z této knihy doporucujeme vyuzivat internetovych zdrojl, kde najdete jak podrobnéjsi
Udaje o Ucincich jednotlivych rostlin (véetné pripadnych kontraindikaci), tak detailnéjsi informace ohledné

jejich péstovani, sbéru a zpracovani.
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Priroda nabizi hojnost rostlinnych léciv, kterd ndm mohou prinést
Ulevu a pomoci pfi 1écbé nemoci a reSeni bé&znych zdravotnich
problémd. Na nasledujicich strankdch najdete vSe, co potrebujete
znat, abyste mohli zacit IéCit sebe i své blizké. Rozsirite si znalosti
o rostlindch, naucite se sestavit vlastni prirodni Iekarnicku a zjistite,
Ze tadu léCiv si mUzZete vypéstovat ¢i vyrobit sami.
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Uvod

Na cestu prirodniho léceni jsem se vydala uz jako dit€. Rostliny mé odjakZiva
fascinovaly a se zajmem jsem sledovala, po jakych prirodnich Ié¢ivech saha moje
matka, kdykoli jsem onemocnéla ja nebo néktery z mych sourozenci. Matka
méla ohromnou sbirku homeopatik. PouZivala je k nasi Ié¢bé a diky tomu jsem
se s mnohymi z nich seznamila. U¢ila jsem se, z ¢eho se vyrabéji a pri jakych
symptomech mohou byt uZite¢né. Vyrozuméla jsem, Ze pri tézkém nachlazeni
pomuze Pulsatilla, zatimco G€innym pomocnikem pro zklidnéni nervd pred
zkouskou je Gelsemium. Také jsem si ovéfrila, Ze nejlepSim Iékem na bolavy krk
je horky napoj z medu a citronu.

Kdyz se mi narodily vlastni déti, zacala jsem je rovnéz lécit pri-
rodnimi pripravky. Pritom jsem zjiStovala, Ze jak déti rostly,
dokazaly stale lépe samy urcit, ktery pripravek je pro né
nejlepsi. Instinktivné védély, ktera rostlina dokaze nejucin-
néji pomoci jejich télu, aby se uzdravilo. Naudila jsem se
divérovat jejich vrozené moudrosti. Ve chvili, kdy piSu tuto
knihu, nikdo z nasi rodiny uz Sest let nebyl u Iékare! Lé¢ime

se sami, coz je velmi osvobozujici pocit.

T
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Nikdo o vaSem téle nevi tolik, co vy sami, a nikdo mu nemt(iZe lépe rozumét. Ja
s oblibou jednou za ¢as vyuZivam meditace k tomu, aby mi télo mélo Sanci sdé-
lit, jak se citi a zda jsou nékde néjaké problémové oblasti, jimz je tfeba vénovat
pozornost. Jak na to? Jednoduse si pohodIné lehnéte nékde, kde vite, Ze vas
nikdo nebude alespori 20 minut vyrusovat. Zamérte pozornost na sva chodidla.
Zamyslete se, jaky z nich mate pocit. Doprejte télu cas, aby mohlo reagovat,
zvlast pokud nejste zvykli soustfedovat se timto zpisobem na jeho jednotlivé
Casti. Pokud si napoprvé nejste jisti, jak se citi vaSe chodidla, netrapte se tim.
Prosté zamérte pozornost vys a soustired'te se na kotniky.

Pomalu postupujte smérem nahoru a vnimejte, jak se jednotlivé casti téla citi.
Kdyz dojdete k hlavé, mozna vas budou napadat myslenky jako: ,jsem unavena,*
,Citim se zmatené* nebo ,mam pocit bezmoci*. Poté, co takto procitite celé
télo, posadte se a poznamenejte si vSechna sdéleni, kterd k vam télo vyslalo,
abyste védéli, na éem byste méli v pristich tydnech zapracovat. Pak mizete
vyuZzit rad z této knihy k oSetfeni a uzdraveni odhalenych problémovych oblasti.

Kdyz citim, Ze jsou nékteré casti mého téla ztuhlé nebo zablokované, pou-
zivam k uvolnéni jégu a bylinky. J6ga predstavuje skvélou terapii umoziujici
uvolnit blokady, které by mohly vést az k rozvinuti nemoci, pokud jim nebude
vénovana pozornost. Pred dvéma roky se mi napfiklad vytvorila benigni bulka
v prsu. Prostrednictvim joégy a s pomoci prirodnich Iéciv se mi podarilo blokadu
rozpustit a dnes se citim zdravéji nez kdykoli pFedtim. (Nezapominejte, Ze pFi
objeveni bulky v prsou ¢i kdekoli jinde na téle byste vidy méli konzultovat
s lékarem.)

V knize popisuji lé¢ivé pripravky a techniky, které sama pouzivam uz nékolik
desitek let a po vice nez deset let jejich prostrednictvim lé€¢im i své déti. V nasi
domacnosti pravidelné pouZivame mnohé z nalevd, tinktur a dalSich [é€ivych
prostiedkl pripravenych podle receptli uvedenych na nasledujicich strankach.
Doufam, Ze i vam pFinesou uZitek a pomohou vam posilit a udrzovat vlastni
zdravi i zdravi celé rodiny.
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Jak s knihou pracovat

Knihu jsem rozdélila podle jednotlivych télesnych systém(, takZe lé€ivé pri-
pravky na onemocnéni dychaci soustavy najdete v jedné kapitole a v jiné
se dozvite, jak lécit problémy s travenim (viz obsah na protéjsi
; stran€). Radé&ji pracuji s télem jako celkem, nez bych se
zamérovala jen na konkrétni symptomy, ale pro vétsi
prehlednost a snadné&jSi porozuméni jsem
se rozhodla knihu usporadat timto zpu-
sobem. Moznd zjistite, Ze budete potre-
bovat nahlédnout do vice kapitol, abyste
nasli Ié¢bu odpovidajici vasim potrrebam.
Napriklad pokud ma vase dité plané
nestovice, budou se vam hodit lécivé
pripravky popsané v kapitole Lécba déti
na stranach 118-125. Zaroveii ale mize
byt uzitecné prodist i kapitolu tykajici
se kiZe (strany 68-79), kde najdete tipy
na zklidnéni pokozky postizené vyrazkou
charakteristickou pro toto onemocnéni.
Kromé doporuceni dostupnych prirod-
nich |éciv najdete v kazdé kapitole také radu

recepti na pripravky, které si mlZete vyrobit sami doma.

Zamérem knihy je poskytnout vam informace potiFebné k tomu, abyste mohli
prevzit kontrolu nad svym zdravim a pecovat o né&j s pomoci vlastni zahrady
a kuchyné. Najdete zde také navod k zaloZeni bylinkové zahradky a v kazdé
kapitole vam priedstavim nékterou ze svych oblibenych IéCivych rostlin. Vybirala
jsem rostliny, které jsou vSeobecné znamé a snadno dostupné a které sama
pravidelné doma pouzivam. Patii k nim tfeba kopfiva, riiZze, levandule nebo
kostival. Do Gvodni ¢asti knihy jsem navic zahrnula doporuceni, jak si vytvorit
vlastni domaci bylinkovou Iékarni¢ku k poskytovani prvni pomoci (viz stranu
17) a také nékolik rad tykajicich se pripravkd, které je dobré mit po ruce pfi
pobytu v pfirode.
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Rostliny kolem nas

Bude dobré, kdyz se seznamite s rostlinami, které rostou ve vasem okoli.
Vezméte poznamkovy blok a vydejte se na zahradu. Poznamenejte si, co tam
najdete. Poznamky dopliite o naértky rostlin a mezi strankami bloku mizete
nechat susit sebrané listy a kvéty. Nemusite pritom postupovat nijak védecky.
Prosté si zaznamenavejte, co vidite a jak vnimate rostliny kolem sebe. Ptejte
se a odpovidejte si: Maji rostliny malé nebo velké listy? Jaky maji tvar? Kdy co
kvete? Kde se které rostliné dari — ve stinu nebo na plném slunci? Brzy zjistite,
Ze zalinate byt podrobné obeznameni s rostlinami na vasi zahradé nebo v okoli
bydlist&. Poté se mlZete zacit zajimat o léCivé vlastnosti jednotlivych rostlin.
Neocekavejte, Ze se vSe naudite hned. Ja sama se vénuji rostlinam a jejich 1éci-
vym G&inkdm uZ déle neZ patnact let a stale se mam co uéit. Nicméné s kazdou
dalsi sezénou ziskam néjaké nové védomosti a zjistim, co dalSiho bych mohla

vyuzit k posilovani a udrzovani zdravi nasi rodiny.
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Jakmile prostudujete rostliny v bezprostiedni blizkosti svého domu, vydejte
se i s poznamkovym blokem do okoli. Zjistujte, jaké rostliny tvori Zivé ploty
na okolnich pozemcich, co roste v parku nebo na nejblizsi neudrzované zelené
ploSe. Poznamenavejte si, co zrovna kvete nebo se chysta kvést, a kde jste
kterou rostlinu nasli. Oznacte si rostliny, na které se chcete dojit podivat
za tyden Ci za dva. Napriklad pokud na jarni prochazce narazite na ker ¢erného
bezu obsypany drobnymi bilymi pupeny, poznameneite si, Ze se mate na stejné
misto vratit zhruba za tyden. Odménou vam bude pohled na nadherné roz-
kvetla kvétenstvi, ktera miZete ostiihat a vyrobit z nich bajeény Iék na sennou
rymu. Vase znalosti okolnich rostlin se budou rychle rozristat a budou mit
nedocenitelnou hodnotu, jakmile za¢nete k péci o své télo vyuzivat holisticky

pristup. MUZete si vytvorit mapu pFirodnich lé¢iv, které jsou snadno dostupné
ve vaSem okoli.

Brzy si osvojite nové zvyky: Casné na jafe vas automaticky napadne pFipravit si
koprivovy nalev, zatimco na podzim budete sbirat plody hlohu a vyrabét z nich
posilujici napoj, ktery mazZete v nasledujicich mésicich pouZit na srdeéni potize.
Recepty na tyto a dalsi IéCivé pripravky najdete na nasledujicich strankach.
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Nezbytna vybava domaci prirodni lékarnicky

V ramci poznavani lé€ivych uginkl rostlin bude dobré, kdyzZ si sestavite vlastni
domaci lékarni¢ku s pFipravky, které mizete zkouSet sami na sobé a pri [é¢bé
svych blizkych a pratel. V nasledujicim textu uvadim prehled zakladnich rostlin-
nych lékd, které mam rada vzdy po ruce. Podle konkrétnich potreb vasi rodiny
muzZete k zdkladnimu vybaveni vlastni lékarni¢ky posléze dodat nékteré z pri-
pravk( popsanych v kapitolach vénovanych specifickym zdravotnim problémim
(strany 26—125).

Pripravky, které casto pouzivate, je dobré mit uloZzeny na snadno dostupném
misté, abyste je méli po ruce, kdykoli je budete potrebovat. Ja jsem si vyhradila
jednu poli¢ku v kuchyiiské skifice, kde uchovavam n&které rostlinné léky. Radu
dalSich mam k dispozici v kosiku se zeleninou (napriklad ¢esnek) nebo ve formé
bylin, které si péstuji ve venkovnich nadobach u domu.

Neni $patné doplnit svou bylinnou lékarnicku o poznamkovy blok, kde si
budete zapisovat, co jste kdy poutzili, koho jste IéCili a nakolik byl pripravek
ucinny. Tyto zaznamy budou cennym zdrojem informaci pro celou rodinu, kdyz
se objevi podobny zdravotni problém.

Zakladni rostlinna léciva

Cesnek

Vysoce ucinny prostiedek pri rad€ zdravotnich obtiZi. Syrovy ¢esnek se pouziva
jako dekongestant a k potlacovani infekci. Rada z néj pripravuji sirup s medem,
ktery pomaha pri nachlazeni a kasli.

Citronova st’ava

Ma antibakterialni ucinky a jde o Gcinny distici pro-
stiedek. V kombinaci s medem predstavuje citronova
$tava zklidriujici 1€k proti kasli a nachlazeni.

Aloe vera

Tuto sukulentni rostlinu péstuji v nékolika kvétina-
¢ich rozmisténych po celém domé. Mizete ji pouZit
na popaleniny, pri postipani hmyzem a na podraz-
dénou pokozku. Ve viech pripadech prinasi témér
okamZitou ulevu.
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Hiebicek
Skvély pomocnik proti bolesti zubd. Jde o prirodni analgetikum. Stadi si do Ust
vloZit jeden kousek a Zvykat, dokud bolest nepolevi.

Zazvor

Caj pripraveny ze zazvoru nastrouhaného do vafici vody pomaha pfi 16€b& one-
mocnéni dychaci a travici soustavy. Napoj ze zazvoru, medu a citronové Stavy
je cennym pomocnikem proti kasli a nachlazeni.

Med
Utinny légebny prostiedek na popaleniny. Také jej miZete pougivat k pripravé
zklidriujicich napoji na bolest v krku a pFi [é€bé nachlazeni.

Levandulovy olej

SnaZim se mit vidy po ruce dostatec-
nou zasobu tohoto esencialniho oleje.
Hodi se pri postipani nebo bodnuti
hmyzem, napomaha hojeni kiZe pfi
drobnych poranénich a Fiznutich. PFi
bolesti hlavy prinese ulevu rozetreni
kapky levandulového oleje na spanky.

HeFmanek

Po hefmankovém ¢aji saham pokazdé,
kdyz se u nékoho z rodiny objevi ocni
infekce. Pouzivam jej také pri lécbé
nasich domacich mazlicki — moréat
i kocek. Uvarte ¢aj, nechte jej vychlad-
nout a postizené oko jim omyvejte
pomoci organického vatového tam-
ponu nebo kousku &istého flanelu.
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Mésicek

Mésicek mam vzdy po ruce jako prvni pomoc prinasejici tlevu bolestivé a pod-
razdéné kazi. Také jej pouzivam jako balzdm na rty nebo zvlh&ovaci prostiedek.
Péstuji ho na zahonech, protoZze mam rada jeho nadherné zarivé kvéty, z nichz
Ize vyrabét Fadu kosmetickych pripravki. Kromé toho je mizete pridavat
do salatd, aby byly barevnéjsi.

Kostival

Mast pripravena z kostivalu ¢inné pomaha hojit pohmozdéniny a Stipance.
Tuto magickou rostlinu si péstuji ve velkém
kvétinaci pred domem.

Mata peprna

Caj Z maty peprné muZete pouZit na pro-
blémy s travenim nebo pri bolestech hlavy.
Natrhejte hrst maty, prelijte horkou vodou
a nechte deset minut louhovat. Sced'te a popi-
jejte matovy &aj jen tak, pripadné si jej mlZete
prisladit medem.

Arnika

Arniku pouzivim jako homeopatikum nebo
ve formé krému, takZze v né&jaké podobé ji
mam vzdy po ruce. Je to Gcinny prostiedek
tlumici Sok (napriklad potrazovy) a podporu-
jici hojeni pohmozdénin a narazenin.

Krizova esence (Rescue remedy)

Mald lahvicka této smési péti kvétovych
esenci by neméla chybét v Zadné domacnosti.
Poslouzi vam pri jakémkoli utrpéném leh-
¢im Soku, traumatu nebo zranéni. Dospélym
kapnéte pét kapek na jazyk, détem nakapeijte
esenci do sklenice s vodou.
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Zelena prvni pomoc aneb co patri
do prirodni lékarnicky

Neni $patné mit doma po ruce sadu pripravki k poskyt-
nuti prvni pomoci. Existuje rada prirodnich Iéciv, které
mohou télu pomoci zvladnout Sok nebo uspisit Iécbu.
Kromé dobré zasoby zakladnich prirodnich Iéciv, které

se budou hodit v naléhavych situacich, mozna stoji
za zvazeni, zda byste neméli absolvovat kurz poskytovani
prvni pomoci. MiZete se naudit cenné zakladni dovednosti,

napriklad jak postupovat u zlomenin nebo pri zastavé dechu, nez dorazi pri-
volana zachranna sluzba. AZ budete vybavovat svou domaci lékarnicku, neza-
pomerite do ni kromé prirodnich Iéciv pribalit také zakladni potreby, jako jsou
obinadla nebo malé ntizky.

Mozina se vam bude hodit i mensi ,,cestovni sada“ neboli 1ékarni¢ka, kterou
budete brat s sebou na vylety. Neni Spatné mit pfi ruce sadu zakladnich pri-
pravkd, kterou snadno zabalite do batohu, aZ pojedete na dovolenou nebo
se jen vydate na delSi vychazku &i rodinny vylet. V nasledujicim vyctu jsem
hvézdickou oznadila polozky, které doporucuji zahrnout do cestovni |lékarnicky.

Hmyzi bodnuti a Stipance

Bodnuti a Stipance jsou ¢astym problémem, s nimz se Ize snadno vyporadat s pomoci
prirodnich léciv. Pokud dojde k alergické reakci, vyhledejte Iékar'skou pomoc.
Jitrocel miize pomoci zmirnit bolest a sniZit otok. Zvykejte jitrocelové listi a prezvy-
kané je pak pouZijte jako obklad na misto, kde doslo k bodnuti.

Levandulovy olej* miZete aplikovat pfimo na misto bodnuti nebo 3tipnuti.
Krizova esence* napomdize zklidnéni ¢lovéka, ktery je po bodnuti hmyzem ve stavu
silného rozruseni. Sta¢i nakapat pét kapek primo na jazyk.

Aloe vera je ulinnym prostfedkem, ktery mizZete aplikovat na postizené
misto. Rozfiznéte list aloe a vymackejte $tavu na postizenou kiZi.

* doporu&ena souéast vybavy
cestovni lékarnicky
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Stres, leknuti, Sok

ZatéZoveé situace, k nimZ patfi stres, leknuti nebo Sok,
mohou byt Uspésné priekonany s pomoci prirodnich
léciv. Pozor, nemluvime zde o Soku v medicinském
slova smyslu. Ten vidy vyZaduje odbornou Iékarskou
pomoc.

Krizova esence* pomuze zklidnit ¢lovéka, ktery utrpél traz nebo dusevni trauma.
HeFmankovy ¢€aj uklidiiuje nervovy systém. Uvarte €aj a pFiméjte pacienta, aby jej

Levandulovy olej* zmirfiuje nasledky Soku. Nakapejte nékolik kapek na kapesnik

a inhalujte, dokud Sok neustoupi.
Aconitum, Arnica* a Ignatia pati k homeopatickym Iékim, které mohou pomoci

k prekonavani $oku a stavd silného rozruseni.
Rezné rany a jina poranéni

Je-li to mozné, zvednéte ranu nad droven
srdce (tj. napriklad pokud je poranéna

paze, zvednéte ruku nad hlavu). Tlacte Kostivaloy4 mast

prsty nebo pésti primo na ranu, dokud se > 500 g véeliho vosku
krviceni nezastavi nebo dokud nedorazi tV)"ch)gn zsfe';)"ch (nebo 150 g ers.
odborna pomoc. lovych “stﬁo N0 nasekanych kostiya.
Aloe vera aplikovana primo na poranéni 1. Ve sklengne mi
nebo odreniny napomahé hojeni a plsobi S vrouci vodoy sr(:; ”::i,kastvro!em
jako prevence proti infekci. P ;?.Sk.. Pustte veeli
Tea tree* nebo Levandulovy olej* : Za”gt?ltéeh kOst,ivallové listi a nechte
slouZi k vy&igténi rany. PouZijte par kapek mirng vagtm":hanf SMé&s asi hodiny
oleje rozpusténych v teplé vod&. Oba 3. Poté smes ;,p'jte do muselinove
oleje maji rovnéZ antiseptické G&inky. Pytliku. Nasadte sj gum?v;n::zho
Hypericum a Arnica* jsou homeo- ;::Z;b\;y Taéke}te smés pres ,éti;j
patické léky, které mohou télu usnad- 4. Prelijte ‘?Ous'k[adovaq, ot

i ODKy, a to

dFive, nes mast za¢
Nzdobky Uzaviete
volné polozenym,

ne tuhnouyt,
vickem, ale jen

riovat léceni.
Krizova esence* aplikovana piimo

na odreniny miZe urychlovat hojeni. 5. Vigko pevng yr4 Neutahujte ho,
Kostivalova mast* je dal§i uZite¢ny R, vych'ad::a';'jfete aZ poté, co
. o . . . - Fripr.
pomocnik. Mlzete ji aplikovat na zani- skladovat v chladniéi ek Lete
mésice € az trj

cené rany.
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Popaleniny a opaieniny

Popélené nebo oparené misto chlad’te nejméné deset minut pod tekouci vodou. Poté
pouZijte k oSetieni néktery z nasledujicich prostiedkd, podle toho, co méte zrovna
po ruce.

Aloe vera postizené misto zchladi a zabrani
infekci. List aloe nariznéte a opatrné nakapejte r
$tavu na popaleninu. Z

Med podpori zahojeni kiiZe. Aplikujte pfimo ——"*«—S

na postizené misto.

Levandulovy olej* Ize aplikovat primo na popaleninu, jako prostiedek urychlujici
hojeni a zabrariujici infekci. Jemné vmasirujte nékolik kapek oleje na postizené misto.

Uzeh, upal

PotiZze z horka, zpdsobené napfiklad del$im pobytem na slunci, se ¢asto projevuiji
bolesti hlavy, tfesem, nevolnosti a zavrati.

Krizova esence* pomiiZe pii zotavovani. Pridejte pét kapek do sklenice vody
a pomalu popijejte.

Otrava jidlem

Tepla voda, do které vymackame $tavu z poloviny citronu, pomliZe vy€istit organismus.
Med moiZete rozpustit ve sklenici teplé vody. Casté popijeni napoje (po malych dous-
cich) pomtize obnovit sily a povzbudi imunitni systém.

»Zivy® bio jogurt si miZete dit poté, co ustalo

nutkani ke zvraceni. PomiZe vam obnovit

populaci prosp&snych bakterii v zaludku. &istici tonikum

Hefmankovy €aj ma zKlidiiujici Ginky » 1 Cajov lzitka Lerneho PEPLE
R 2 ¢ Zma

na travici soustavu. » 2 strouzky Ces“ek?,’n:sokého kminu
o o o . . . 5 4 |Zice 1

Také si mlZete pfipravit vlastni toni- » 1 polevkova 2

: R 22 » spetka soli
kum z bylinek, které mate bézné doma > 600 mi vody

v kuchyni. PomGZe vam vycistit organi- 1. Viozte véechny piis >
smus. " a nechte vafit, dokud se

dukuje na polvov'mu; -
ne:;edvakrét denng, kdyz potrebtl.
t organismus nebo pri

ady do hrnce
kutina

* doporu&end sou&ast vybavy 2. Pij

o VAR e fis i rotisti
cestovni lékarnicky l‘e'tg)g préjmu.
e
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Péstujte si vlastni Iéky

Bylinky lidstvo pouziva po celou svou historii — jako léky, parfémy,
repelenty a samozrejmé také jako prisadu jidel. VétSina lécivych
rostlin jsou trvalky, odolné rostliny Zijici ve volné prirod€, ¢asto
v obtiznych podminkach. Pokud se ocitnou v luxusnim prostredi
zahradky, spokojené se rozristaji. Zakladani vlastni lé€ivé zahradky
predstavuje snadnou a radostnou cinnost, ktera bude celé vasi
rodiné prinaset uzitek dlouha léta. Bylinkovy zahon vysazeny pobliz
domu vam poslouzi jako Ziva lékarnicka. Bylinkové zahrady lidé
zakladaji uz po nékolik staleti, aby mohli vyuZivat Ié€ivych G€inkd
péstovanych rostlin.

Vysazenim bylinek co nejblize domu si usnadnite jak udrZovani své

. zahradky, tak sklizeni surovin. PFi zakladani lécivé zahradky nezapo-

minejte, Ze ne vSechny bylinky oceriuji slunné stanovisté. Rozdélte

vyclenéné misto na zény s primym sluncem, ¢aste¢nym stinem a plnym stinem

a vysad'te rostliny podle toho, co jim vyhovuje. Doporucuji vyhradit lécivkam
kulatou plochu a vybudovat bylinkovou spiralu.

Jak vytvorit bylinkovou spiralu

Nejde o nic sloZitého: Jak uz nazev napovida, jedna se o spiralovitou strukturu,
ktera obvykle miva zakladnu o priméru 1,5-2 metry a v nejvy3§im bodg je
vySka od zemé zhruba jeden metr. Bylinkové spirdla o téchto rozmérech je
dostatecné velka, aby vam umoznila vysadit do ni vSechny zakladni bylinky
popsané na nasledujicich strankach, a jesté vam zbyde misto na pridani nékolika
exotictéjSich rostlin.

Péstovani rostlin ve spirdle ma nékolik vyhod. PredevS§im maximalné vyuZijete
malého prostoru, protoze se neomezujete jen na vertikalni vysadbu. To oceni
kazdy, kdo ma k dispozici jen malou zahradu, pripadné nema Zadnou a spiralu
buduje tieba na dvorku. Tocita struktura zvétSuje péstebni plochu, v porovnani
s tradi¢nimi zarovnanymi zahony. Bylinkova spirala navic vytvari specialni mik-
roklimata a rGiznorodé podminky, to vSe snadno dostupné na malém prostoru.



