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Uvodni slovo

predsedy Ceské lékaiské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné
prof. MUDr. Jaroslava Blahose, DrSc.

Ceska lékaiska obec dostava velky dar ve formé impozantni monografie Vnitini [ékafstvi. Zarukou vysoké kvality jsou autofi
pod vedenim hlavniho pofadatele a autora prof. MUDr. Miroslava Soucka, CSc., se spolupofadateli prof. MUDTr. Jindfichem Spi-
narem, CSc., a prof. MUDr. Jifim Vorlickem, CSc., a odbornym spolupracovnikem redakce prim. MUDr. Petrem Svacinou.

Zvlastnosti monografie jsou staté, které nebyvaji bézné zavzaty do tematiky vnitiniho Iékafstvi, ale integralné k ni patfi, jako
jsou napf. hned v Uvodni &asti staté o zdravi a nemoci a s tim souvisejicich patogenetickych vlivech Zivotniho stylu a prostredi
a dalsich determinant zdravi. Nechybi ani zasvécend stat o alternativnich metodéach v medicing, s nimiz se internista bézné se-
tkava a k nimz musi zaujmout stanovisko. Pfislusné velky prostor je dan oborlim, které sice k interné patfi, avsak jejich specifika
vedla k jejich osamostatnéni. Patfi sem zejména kapitoly o infek¢nich, neurologickych a psychiatrickych onemocnénich, o ge-
riatrii, otravach, o bolesti a jeji |é¢bé, o vyzivé nemocnych, o paliativni mediciné a péci o pacienta v zavéru Zivota, o sexudlnich
dysfunkcich i o medicinskych aspektech velmi aktualniho globélniho problému terorizmu.

Samoziejmé jsou podrobné zastoupeny ,velké” internistické obory, kardiovaskularni, bronchopulmonalni, gastrointesti-
nalni, rendlni, Siroka oblast onkologie a také revmatologie, imunologie a alergologie, endokrinologie v¢etné diabetologie a
v neposledni fadé medicina akutnich stava.

Dilo neni jen prehledem aktudlniho stavu dnesnich znalosti, nybrz kromé mediciny zalozené na dikazech uvadéji autofi
i vlastni zkusenosti. Dokazuji, Ze kromé védy je medicina i uméni a moudrost. Monografie je i skvélym dilem pedagogickym.
Bude nepochybné vyhledavano pfi studiu pregradudinim i postgradualnim a je urceno i pro odborniky nejriiznéjsich, tedy
i ,neinternich” obor0.

Vnitini lékafstvi zOstava velkym oborem a je dobre, Ze je autofi vnimaji takto jednotné. Je pfirozené, Ze i Siroce vzdélany in-
ternista nemUze byt odbornikem v rliznych uzkych internich specializacich, aviak musi mit nadhled, celkovy pohled na sou-
vislosti, aby se snaze orientoval i v ¢aste¢nych vysoce specializovanych poznatcich. Internista Ivan Duri§ pfipomina citat J. Pa-
tocky: ,,Analytickymi metodami jsme si rozlozili Universum. Vytvofili jsme si jakési Polyversum, a ted’ ho neumime slozit” Dilo,
které autofi predkladaji, je ve prospéch ,Universa”.

Dikce i obtiznych ¢asti je srozumitelnd a c¢tendr privita peclivé sestaveny vécny rejstiik i ndzornou komplementarni
dokumentaci.

Ré&d gratuluji editordim a jejich spolupracovnikiim k tomuto skvélému dilu a pieji ¢tenaiim, aby v ném nasli poucenii radost
z dokonalé prace.

Monografie vznikla ve spolupréci s Lékafskou fakultou Masarykovy univerzity v Brné a na jejim vydani se podilela nakladatel-
stvi Grada Publishing, a.s., Facta Medica, s.r.o., a Nakladatelstvi Masarykovy univerzity v Brné.

Dik za dokonalou praci patii i vSem redaktortim, a zvlasté nakladatelstvi Grada Publishing a $éfredaktorovi MUDr. Miroslavu
Lomickovi.

Voot
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dékana Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné
prof. MUDr. Jitiho Mayera, CSc.

Vnitini lékarstvi ...

... to je mimotadné rozsahly obor, nebo mozna Iépe feceno, témér bezbiehd oblast mediciny, slozend z mnoha dalsich obort
nebo podobord, specializaci a subspecializaci. A tak se vnucuji otazky: Je dnes jesté viilbec mozné obsahnout vnitini lékafstvi
v celé jeho $ifi? V jaké podobé dnes existuje? A musime vlbec jesté mit ucebnici v knizni podobé, kdyz podle poslednich statis-
tik tisténych informaci rapidné ubyva a vétsina je jich v podobé elektronické? O téchto otazkach se diskutovalo a diskutuje i na
strdnkach renomovanych odbornych ¢asopist. Pfesto si dovolim vyslovit sv(j osobni ndzor. Doufejme, Ze neni néjak moc ovliv-
nén tim, Ze sam mam, jak byvalo predepsano, dvé atestace z vnitiniho lékafstvi (dalsi pfibyly az potom).

Vnitini |ékafstvi existuje a musi existovat. Byt dobrym internistou je mimoradné odpovédné a Iékafi s timto zamérenim jsou
velmi potfeba. StéZejni vyznam vnitiniho Iékafstvi spociva ve skutecnosti, Ze je to syntetizujici medicinskd specializace nechi-
rurgického charakteru. Neni to ale viibec jednoduché.V dnesni zaplavé viech moznych informaci je zvlasté dilezita jejich sys-
tematizace a kvalitni tfidéni. Studenti dnes jesté asi vice nez kdy jindy potiebuji zakladni, kvalitné utfidéné voditko, solidni
kostru, na kterou si mohou eventudlné ,véset” dalsi, podrobné;jsi a doplnujici informace. Takovy material pfitom musi mit vy-
sokou pedagogickou hodnotu a mohou jej vytvofrit jen dobii a erudovani odbornici. Z tohoto Uhlu pohledu se mi jevi kniha
Vnitini [ékafstvi jako nesmirné dualezité, Zddouci a moderni dilo. ZvIasté bych vyzdvihl pfesahy do dalsich obord, jako je neuro-
logie, psychiatrie, infek¢ni nemoci, onkologie, intenzivni medicina a dalsi, které se v soucasnosti do klasické interni mediciny
nezahrnuji.

Vérim, ze v této ucebnici najdou prehledné a nadc¢asové informace nejenom studenti lékarskych fakult.
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editora
prof. MUDr. Miroslava Soucka, CSc.

Myslenka na vydani monografie Vnitini [ékarstvi vznikla pred nékolika lety po vydani knihy Vnitini Iékafstvi pro stomatology.
Oslovili jsme brnénské odborniky jednotlivych podobor( vnitiniho lékafstvi a obortd jemu blizkych a pozadali je o sepsani za-
kladnich kapitol z ,jejich” obor(. S rozvojem védnich disciplin a s nahromadénim novych poznatkl jsme citili potfebu vytvorit
dilo, které by pfineslo komplexni pohled na obor, ktery se na jedné strané v soucasné dobé rozpadd a na druhé strané potie-
buje koordinovat pohled na pacienta z hlediska diferencialné diagnostického.

Spoluautofi jsou vyznamnymi predstaviteli ¢eské internistické skoly a jejich tvirci potencial a klinické zkusenosti daly zaklad
monografii, ktera poskytuje siroky interni prehled pro studenty, internisty, praktické Iékare a vsechny ty, ktefi 1é¢i ¢i prichazeji
do styku s pacientem, jenz ma interni potize, coz je vétsina pacientd.

Kniha je ¢lenéna do 21 kapitol, v nichz se kromé zakladnich obor0 vnitiniho Iékafstvi (kardiologie, pneumologie, gastroen-
terologie, nefrologie, onkologie, hematologie, revmatologie, endokrinologie a metabolizmu, geriatrie a imunologie) dotyka
i obort blizkych, jako je neurologie nebo psychiatrie. Oproti jinym ucebnicim jsme zafadili i kapitoly vénované vyuziti genetiky
ve vnitfnim lékarstvi, |é¢bé a zvladani otrav v Sirokém spektru, akutnich stavl nebo bolesti, dale paliativni mediciné a vyzivé
nemocnych a medicinské problematice nasledkd terorizmu.

Ur¢ita nejednotnost zpracovani a nékdy i rozsahu jednotlivych kapitol je dana Sifi a rozsahem knihy. Garanti jednotlivych kapi-
tol méli moznost je usporadat tak, aby byly pouzitelné pro klinickou praxi internistd, ale i jako studijni zdroj pro studenty mediciny.

Napsat knihu v takovém oboru, jakym je vnitini Iékarstvi, neni viibec jednoduché. Chceme, aby byla stru¢na, protoze nemame
v této hektické dobé mnoho casu na klidné ¢teni, chceme, aby byla aktualni, protoze vyvoj v jednotlivych medicinskych obo-
rech jde nesmirné rychle kupfedu, chceme, abychom pacientdim porozuméli, nejen je 1é¢ili, ale abychom védéli, pro¢ je takto
[é¢ime. A to bez znalosti teoretickych obor(, pfedevsim patofyziologie, farmakologie a obor( blizkych vnitfnimu lékafstvi bo-
huZzel nelze. A co je nejdilezitéjsi pro 1é¢bu nasich pacientd, je to, abychom se dokazali orientovat diferencialné diagnosticky.
A to je myslim to, co nds v klinické praxi nejvice trapi, totiz ze vysetfujeme nemocné v ramci jakychsi zavedenych algoritmd,
bez klinického uvaZovani. ZkuSenosti prichazeji s |éty praxe, ale také se stadlym vzdélavanim se, k némuz patii i ¢etba odborné
literatury. Opakujeme si tak i teoretické znalosti, které jsme ve viru kazdodenni prace jiz tfeba davno ve své paméti zasunuli.

Internista je ¢lovék, ktery ma ve své praxi sjednocovat poznatky jednotlivych podoborl. Medicinsky vyvoj v jednotlivych
specializacich postupuje neuvéfitelné rychle kupredu. Pacient vsak zUstava ve své rdznorodosti obtizi stale stejny a bohuzel
¢asto ,nezapada do Skatulek”, které jsme si v jednotlivych podoborech pro néj vytvofili. Potize polymorbidnich pacientd jsou
rozprostieny na celou fadu obord, a to nejen internich.

Postaveniinternist(, bohuzel, neniv soucasném systému idealni. Vétsina mladych [ékafd se rozhoduje pro specializace v malych
oborech a pro vlastni sirokou internu jich zlstava malo. Proto stale hledame cesty jak udrzet a rozvijet povoléni internisty.

Kniha nevznikala jednoduse. BohuZel zpracovani se protahlo a bylo nutné se vratit k aktualizaci textQ. ProtoZe na tom nesu urcity dil
odpovédnosti, chci podékovat viem spoluautorim, Ze se vrétili k textu a upravili jej. TaktéZ musim podékovat vydavatelstvi Grada Pub-
lishing a vydavatelstvi Facta Medica, jmenovité dr. M. Lomickovi a manzeltm Skalkovym, ktefi s velkym usilim pfivedli knihu az k této
podobé. MUj dik patfi i dalsim, ktefi ke zrodu dila pfispéli, Institutu biostatistiky a analyz Lékarské fakulty MU za piipravu DVD a Naklada-
telstvi MU v Brné. Recenzent(im jednotlivych kapitol a recenzentdim celé knihy prof. Andreji Dukétovi a prof. Vlastimilu S¢udlovi.

Doufam, ze tato kniha pomuze vsem ¢tenailim, aby se bezpecné orientovali v Siroké problematice vnitiniho Iékafstvi, a ze bude
piinosem nejen pro internisty, ale i pro Iékafre jinych obord, a zvlasté pak pro studenty mediciny, budouci internisty, jak véfim. Nej-
vétsi prospéch by pak ze spravné diagnostiky a 1é¢by méli mit nasi pacienti a k tomu by kniha méla slouzit predevsim.

Preji tedy vsem, kterym se tato kniha dostane do rukou, aby v ni nasli to, co pravé hledaji.
Jak se nam to povedlo, prosim, posudte sami.






