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Mé Zené Carole, jejiZ ldska mi doddvala silu
a kterd mé podporovala, co mi pamét sahd.

Ziistaneme spolu navéky.



Dékuji svym détem Jordanovi a Amy, Ze mi
odpustily tu spoustu ¢asu, ktery jsem vénoval
psani této knihy a ne jim.

Také dékuji Nicole Paskowové za to, Ze mi
prepsala magnetofonové zaznamy
z terapeutickych sezeni.

Svymi redaktorskymi radami
po precteni rukopisu této knihy mi velmi
pomohla Julie Rubinova.

Ze srdce d€kuji 1 své redaktorce v nakladatelstvi
Simon & Schuster Barbare Gessové za jeji
odborné posouzeni a za odvahu.

Velké uznéni 1 vSem t€m, jejichz zdsluhou se
tato kniha dostdva k vdm — ke ¢tenaram.



Picdmlova

Dobte vim, Ze v§echno md svou pii¢inu. V oka-
mZiku, kdy se néco stane, ndm ale smysl vétSinou
unikd; nechdpeme, co se déje, a ani nejsme tak
proziravi, abychom védéli, pro¢ se tak stalo.
Jsme-li trpélivi, Casem se piicina objasni.

Tak tomu bylo i s Catherine. Poprvé jsem se
s ni setkal v roce 1980, bylo ji tehdy sedmadvacet
let. PtiSla do mé ordinace a potfebovala pomoc;
trpéla uzkosti, zdchvaty panického strachu a fo-
biemi. Tyto symptomy sice méla uz od détstvi,
v posledni dobé se vSak velmi zhorSily. Den ze
dne se jeji city otupovaly a stdvala se ¢im dél ne-
schopnéjsi dalsi existence. Byla vystraSend a po-
chopitelné propadala stdle hlub§im depresim.

Proti zmatku, ktery zachvitil jeji Zivot, jsem
ja v té dobé zil klidng&. M¢€I jsem dobré, stabilizo-
vané manZzelstvi, dvé malé déti, byl jsem na
vrcholu kariéry.

Dosavadni béh mého Zivota nic neobvyklého
nenaruSilo. Vyrostl jsem v rodiné plné lasky.



Uspéch na vysoké skole se dostavil lehce, ve dru-
hém roce studii na univerzité jsem se rozhodl stat
psychiatrem.

V roce 1966 jsem s vyznamenanim absolvo-
val Kolumbijskou univerzitu v New Yorku. Po-
tom jsem studoval na lékarské fakulté¢ Yaleovy
univerzity a v roce 1970 jsem tam ziskal dokto-
rat. Pak jsem pracoval jako sekundérni 1ékart v 1¢-
karském stiedisku Bellevue pii New York Uni-
versity. Vrétil jsem se na Yale, abych dokoncil
studijni pobyt v oboru psychiatrie. Pak jsem pfi-
jal misto na fakulté Pittsburské univerzity. Po
dvou letech jsem z Pensylvanie pfesel na Floridu
a stal se vedoucim katedry psychofarmakologie
na univerzité¢ v Miami. Zde jsem postupné ziskal
vSeobecné uznani v oblasti biologické psychiat-
rie a zneuZivani psychotropnich latek. Po ¢tyfech
letech jsem povySil na mimotfddného profesora
psychiatrie lékarské fakulty a byl jsem jmenovan
feditelem psychiatrického oddé€leni ve velké fa-
kultni nemocnici v Miami. Do té doby jsem ve
svém oboru publikoval tficet sedm védeckych
pojednani a knih.



Za 1éta studii jsem se naucil myslet jako vé-
dec a l1ékaf; mé nazory se utvarely v rdmci strnu-
lého konzervativniho mysSleni, které ovladalo
mou profesi. Odmital jsem vSechno, co se nedalo
ovéfit tradinimi védeckymi metodami. Védél
jsem o nékterych zajimavych experimentech
v parapsychologii, které se provadély na vyznac-
nych univerzitich po celé zemi, mou pozornost
vSak neziskaly. Pfipadaly mi piili§ za vlasy pfita-
Zené.

Potom jsem poznal Catherine. Osmnéct mési-
cu jsem uzival obvyklé terapeutické metody,
abych ji pomohl prekonat pfiznaky jeji choroby.
Kdyz se zddlo, Ze nepomuzZe uzZ nic, vzpomnél
jsem sina hypnézu. V hypnotickém stavu si Cat-
herine zacala vyvoldvat vzpominky na minulé Zi-
voty — ty se totiZ ukdzaly byt pri¢inou jejich poti-
Zi. Soucasné mi zprostfedkovévala informace od
vysoce vyvinuté ,,duchovni entity*, a tak odhalila
mnohd tajemstvi Zivota a smrti. Za nékolik malo
mésict priznaky choroby zcela vymizely a ona
kone¢né€ mohla zacit Zit Stastn€ a klidné.

Na néco takového jsem vubec nebyl pfipra-



ven. Kdyz se tyto udélosti sebéhly, dost mé za-
skocily.

To, co se stalo, neumim védecky vysvétlit.
Prili§ mnoho véci okolo lidského védomi je nad
naSe chdpani. Snad byla Catherine schopna se
v hypnoze soustiedit na oblast svého podvédomi,
ve které se ukladaji nyné;Si vzpominky na minulé
Zivoty, anebo pronikla do néceho, co psychoana-
lytik Carl Jung nazval kolektivnim nevédomim;
do jakéhosi zdroje energie, kterd nds obklopuje
a obsahuje vzpominky celého lidstva.

Védci zacinaji na tyto otdzky hledat odpové-
di. My vSichni mdme co dohdnét, pokud jde
o zkoumdni zdhad, jimiZ je zahaleno védomi,
duSe, pokracovéni Zivota po smrti a vliv zkuSe-
nosti z minulych Zivotl na naSe stavajici chovani.
Obzory jsou nekonecné, hlavn€ v mediciné, psy-
chiatrii, ndbozZenstvi a filozofii.

Védecky rigorézni vyzkum teprve zacal.
K odhaleni téchto tajemstvi se sice podnikaji jed-
notlivé kroky, jenZe vyzkum je pomaly a nardzi
na odpor védcu a vétSinou nezdjem laické verej-
nosti.



V podstaté se lidstvo béhem celych svych dé-
jin branilo zméndm a nové myslenky jen nerado
ptijimalo za své. Historie je plnd prikladt. Kdyz
Galileo objevil Jupiterovy mésice, astronomové
té doby odmitli jeho objev uznat, dokonce se na
né odmitli i podivat, protoZe existence téchto mé-
sicti byla v rozporu s jejich presvédcenim. A po-
dobné je to s psychiatry a ostatnimi terapeuty
dnes. Také odmitaji prozkoumat a vyhodnotit
velké mnozstvi dikazl, které mdme o pokraco-
vani Zivota po télesné smrti a o vzpominkdch na
minulé Zivoty. Prosté pied nimi zaviraji oci.

Moje kniha je malym piispévkem k vyzkumu
probihajicimu v oblasti parapsychologie, zv1asté
té jeji Casti, kterd se zabyva zkuSenostmi pred na-
rozenim a po smrti. VSechno, co budete Cist, je
pravda. Nic jsem nepfidal a vyskrtal jsem jenom
ty pasdze, které se opakovaly. Nepatrn€ jsem po-
zménil Catherininu totoZnost tak, abych ji ochré-
nil soukromi.

Trvalo mi ¢tyfi roky, nez jsem napsal, co se
stalo. A Ctyfi dalsi roky, nez jsem dostal odvahu



riskovat své profesni postaveni, kdyz tyto neorto-
doxni informace zvefejnim.

Jednou v noci jsem se sprchoval a najednou
jsem pocitil nutkédni dat své zkuSenosti na papir.
ME€I jsem intenzivni pocit, Ze nadeSel pravy cas,
Ze tyto informace uZz nemohu déle zadrZovat.
Poznatky, které jsem ziskal, byly ureny 1 jinym,
nejen mné. Pfisly skrze Catherine a nyni muse;ji
piijit skrze mé. Dospél jsem k presvédcenti, Ze na-
sledky, které zifejm¢ ponesu, nemohou byt tak
hrozné jako moZnost, Ze bych se o ziskané védo-
mosti tykajici se nesmrtelnosti a opravdového
smyslu Zivota nepod¢lil.

Vybehl jsem ze sprchy. Posadil jsem se k psa-
cimu stolu, kde leZela hromada magnetofono-
vych kazet se zdznamy, které jsem si pofizoval
pti sezenich s Catherine. V ¢asnych rannich hodi-
ndch jsem si vzpomnél na svého madarského dé-
decka, ktery zemrel, kdyZ jsem byl jesté teena-
ger. Vzdycky, kdyZ jsem se mu svéfil, Ze mam
strach riskovat, laskyplné mé povzbudil tim, Ze
zopakoval své oblibené rceni: ,,Nehdzej flintu do
Zita, hochu,* fekl, ,,nezahazuj ji!*



1. kapitela

Kdyz jsem poprvé Catherine spatfil, sedéla v mé
¢ekarné, méla na sobé Saty jasné karminové bar-
vy anervozné listovala v ¢asopise. Vidél jsem, Ze
sotva popadd dech. Asi dvacet minut prechdzela
sem a tam po chodbé kolem dveti psychiatrické-
ho oddéleni a po celou dobu se snaZila presveédcit
samu sebe, Ze ke mn¢ jit musi a nesmi utéct.

Vysel jsem do ¢ekdrny, abych ji pozval dal.
Podali jsme si ruce. Méla je studené a vlhké, coz
svédcilo o jeji uzkosti. Vlastné ji trvalo celé dva
meésice, neZ sebrala dostatek odvahy, aby si se
mnou sjednala schiizku. Mou pomoc ji doporuci-
li dva zavodni 1ékati, kterym divérovala. Konec-
né tedy byla zde.

Catherine je neobycejné atraktivni Zena s po-
lodlouhymi blond vlasy a ofiSkové hnédyma oci-
ma. V té dobé pracovala jako laborantka v ne-
mocnici, kde jsem byl feditelem psychiatrie.
K tomu si privydélavala jako modelka predvadé-
nim plavek.



Uvedl jsem ji do ordinace; minula pohovku
aposadila se do velikého koZeného ktesla. Sed¢li
jsme piimo naproti sobé&, oddéloval nds polokru-
hovy pracovni stil. Catherine se v kiesle pohodl-
n& uvelebila. Ml&ela, nevéd&la, kde zacit. Cekal
jsem, aZz za¢ne tam, kde bude chtit, ale po nékoli-
ka minutdch jsem se na jeji minulost zacal vypta-
vat sdm. Pti této prvni navstéveé jsme zacali zjis-
fovat, kdo vlastné je a pro¢ za mnou pfisla.

Catherine odpovidala na mé otazky a poodha-
lovala svlij Zivotni ptibéh. Je prostfednim dité-
tem a vyrostla v konzervativni katolické rodiné
v malém massachusettském mésté. Jeji o tfi roky
star$i bratr byl velmi sportovné zaloZeny a nade
vSechno zboZioval svobodu, kterd ji zoufale chy-
béla. Mladsi sestra byla mildckem obou rodicu.

KdyZ jsme zacali hovofit o jejich problé-
mech, ndpadné ztuhla a znervéznéla. Zacala mlu-
vit rychle, naklonila se doptedu a optela se lokty
o stal. Strach ji prondsledoval po cely Zivot. Bila
se vody, bdla se zaduSenti, a tak odmitala polykat
pilulky, bala se letadel, tmy a méla strach ze smr-
ti. A v posledni dob¢ se jeji strach jesté stupiio-



val. Aby se citila bezpe¢né, spala ¢asto v rozmér-
né Satni skiini, zabudované v jejim pokoji. Trva-
lo ji dvé i tfi hodiny, neZ se ji podafilo usnout.
Vétsinou spala jen lehce a trhané a Casto se budi-
la. Vracela se ji ndmési¢nost a nocni mury, které
jitrdpily uz v détstvi. Strach se svymi dal$imi pii-
znaky ji nic¢il vic a vic a deprese se neustale pro-
hlubovala.

Z Catherinina vypravéni jsem ¢im dal vic ci-
til, jak veliké je jeji trdpeni. Za léta praxe jsem
pomohl mnoha pacientiim jako ona od utrpent,
které jim pusobil strach, a byl jsem si jisty, Ze se
mi to podaii i u ni. Rozhodl jsem, Ze zaCneme
détstvim, a tam budeme hledat ptivod jejich prob-
1ému. Proniknuti do podstaty véci obvykle zmir-
ni uzkost. Pokud to bude nutné a ona bude schop-
na polykat pilulky, nabidnu ji mirné 1éky proti
uzkosti, aby se ji ulevilo. To je standardni, ¢itan-
kové 1é¢ba Catherininych potiZi. Nikdy jsem ne-
vahal pouzit uklidiiujici prostfedky nebo dokon-
ce léky proti depresi, pokud se jednalo o silny
chronicky strach nebo tzkost. Nyni tyto 1éky po-
uzivdm mnohem Setrnéji, a kdyZ uz, tak jen po



pfechodnou dobu. Zadné 1éky nemohou odhalit
skute¢ny ptivod potiZi. Potvrdily mi to zkuSenos-
ti s Catherine a ji podobnymi pacienty. Ted uz
vim, Ze 1éky predepsat miiZu, avSak jen k potlace-
ni ¢i k zamlZeni symptomd.

Béhem naSeho prvniho sezeni jsem se trochu
snazil vrétit ji do détstvi. ProtoZe si z raného dét-
stvi pamatovala prekvapivé madlo, zacal jsem
v duchu uvaZovat o terapii hypndzou, pfiniz by si
rychleji vybavila potlacené zazitky. Nemohla si
vzpomenout na Zadné traumatizujici okamziky
z té doby, které by rozSifujici se strach, jimz trpé-
la, vysvétlily.

Usilovné vzpominala, a tak se pfece jen tu
a tam objevily utrzky vzpominek. KdyZ ji bylo
priblizné pét, straslivé se vydesila, kdyZ do ni né-
kdo str¢il na skokanském prkné a ona spadla do
bazénu. Tvrdila mi v8ak, Ze i pted touto nehodou
se ve vodé nikdy necitila dobie. KdyZ ji bylo je-
denéct, objevily se u jeji matky t€Zké deprese.
Névstévy psychiatra znamenaly podivné odcho-
dy matky od rodiny; dochdzela k nému na 1é¢bu
elektroSoky. Ty zpusobily, Ze si matka urcité véci



prestala pamatovat. Catherine to vydésilo. Kdyz
se vSak matcin stav zlepsil a zacala byt jako diiv,
vytratil se i Catherinin strach. Otec zase na dlou-
hou dobu podlehl alkoholu a Catherinin bratr ho
obcas musel odvléct z mistniho baru. Otec pil
¢im dél vic, coz vedlo k Castym hadkdm s mat-
kou, kterd pak byla mrzutd a uzaviend. Catherine
to v3ak vidé€la tak, Ze se jednd o obvykly model
rodiny.

Lépe se citila mimo domov. Na stfedni Skole
zacala chodit s chlapci a snadno splynula se svy-
mi prateli, z nichZ vétSinu znala uZ fadu let. Zjis-
tila vSak, Ze neni jednoduché diavérovat lidem,
zejména tém, ktefi nepatii do malého okruhu je-
jich kamarada.

Jeji vira byla pfimocara a pevna. Vychovali ji
v duchu tradi¢ni katolické ideologie a praxe a ona
o pravdivosti a platnosti své viry nikdy nepochy-
bovala. V¢éfila, Ze jestliZe je ¢lovék dobrym kato-
likem a Zije spofddané a zachovava viru i nabo-
Zenské obrady, bude mu odménou, Ze se dostane
do nebe. Pokud se nalezité nechova, zakusi ocis-
tec nebo ho ¢ekd peklo. O tom rozhodne patriar-



chdlni Buh a jeho Syn. Pozdé&ji jsem zjistil, Ze
Catherine nevéii v reinkarnaci. Vlastn€ o ni ani
moc nevédéla, i kdyZ Cetla néco mélo o hinduiz-
mu. Tato predstava vSak byla v rozporu s jeji vy-
chovou a jejim chapanim. Nikdy necetla metafy-
zickou nebo okultni literaturu; nezajimala ji.
Svou virou si byla naprosto jista.

Dokoncila stfedni Skolu, udélala si dvoulety
odborny kurz a stala se laborantkou. Vybavena
novou profesi a povzbuzena tim, Ze se jeji bratr
prestéhoval z Massachusettsu do Tampy na Flo-
ridé, si sehnala praci v Miami ve velké fakultni
nemocnici lékarské fakulty zdejSi univerzity.
Prest€¢hovala se sem na jafe roku 1974. Tehdy ji
bylo jednadvacet.

Jeji drivé;si Zivot v malém mésté byl snadnéj-
$i neZ v Miami. Ted vSak byla rdda, Ze utekla od
rodinnych problémi.

Béhem prvniho roku zde potkala Stuarta. Byl
Zenaty, mé&l dvé& déti. Byl to Zid. A byl tplné jiny
neZ muZi, se kterymi Catherine dosud chodila.
Uspé&sny lékaf, autoritativni, podnikavy. Neodo-
latelnd chemie je navzdjem siln€ pfitahovala, ale



jejich vztah byl neperspektivni a bouilivy. Bylo
v ném néco, co v ni rozproudilo city a probudilo
véasen, jako by ji Stuart uhranul. V dobé, kdy Cat-
herine zahdjila terapii, trval jeji pomér uz Sesty
rok. KdyZ se necitila dobfte, byl plny napéti. Cat-
herine nedokdzala Stuartovi odolat, i kdyZ se k ni
nechoval dobfe. Silela z jeho 17i, nedodrZenych
slibl a z toho, jak ji manipuloval.

Nékolik mésict predtim, neZ za mnou pfisla,
musela jit na operaci hlasivek kvili benigni uz-
lince. Pred operaci ji ovlddla dzkost, a kdyZ se
potom probudila v pokoji intenzivni pooperacni
péce, byla uplné€ vydésend. Sesttickam trvalo né-
kolik hodin, neZ ji uklidnily. KdyZ se v nemocni-
ci uzdravila, vyhledala dr. Edwarda Poolea. Cat-
herine se s Edem, dobrosrde¢nym pediatrem, se-
zndmila pfi praci v nemocnici. Oba okamZité po-
citili vzdjemné sympatie a stali se davérnymi pia-
teli. Catherine s nim mluvila bez zdbran a svéfila
se mu, Ze ji prondsleduje neustdly strach. Vypra-
véla mu o svém vztahu ke Stuartovi a o tom, Ze
citi, jak ztraci kontrolu nad Zivotem. Ed ji diraz-
né doporucil, at si se mnou sjednd schiizku; ale



jen se mnou, ne s nékterym z mych kolegi. Kdyz
mi pak zavolal, aby Catherine ohlésil, zdiraznil
své presvédceni, Ze opravdu porozumét ji dokdzu
jeding ja, ackoli 1 jini psychiatii maji vynikajici
doporuceni a jsou zkuSenymi terapeuty. JenZe
Catherine se neozvala.

Uplynulo osm tydnt. V té dobé jsem byl za-
valen praci s $éfovanim oddéleni psychiatrie a na
Ediv telefondt jsem zapomnél. Catherinin strach
a fobie se mezitim zhorsily. Nékolik let se s Cat-
herine pfilezitostné vidal také dr. Frank Acker,
teditel chirurgie. Chodil do laboratote, kde pra-
covala, a Casto spolu prételsky Zertovali. VSiml si
v§ak, jak je posledni dobou nestastnd, a vycitil
jeji napéti. Neékolikrat ji chtél néco fict, ale porad
védhal. Jednou odpoledne jel autem prednéset do
menSi zapadlé nemocnice a cestou spatfil Cathe-
rine, jak jede domu. Bydlela blizko nemocnice,
kam pravé mifil. Impulzivné na ni zamadval, af za-
stavi. ,,Musite okamzité navstivit doktora Weis-
se!“ kfikl na ni do okénka. ,Neodklddejte to!*
Chirurgové Casto jednaji impulzivné, jeho vSak
stejné prekvapilo, jak dirazné se choval.



Zachvaty panického strachu a uzkost trapily
Catherine stale Casté&ji a jejich trvani se prodluzo-
valo. Zacaly ji prondsledovat dvé no¢ni mury,
které se neustale vracely. Prvni: Ve chvili, kdy
jede autem po mosté, se most borti. Auto se fiti
do vody. Je v ném uvéznéna, potdpi se s nim. Ve
druhém snu je uzaviena v pokoji, kde je uplna
tma. Pordd o néco klopytd a padd. NemuzZe najit
cestu ven. A tak mé kone¢né prisla navStivit.

Pfi prvnim sezeni s Catherine jsem jeSté netusil,
Ze se muj Zivot obréti vzhiru nohama; Ze ta vyle-
kan4, zmatend Zena sedici u stolu naproti mné se
stane katalyzatorem a Ze uZ nikdy nebudu tako-
vy, jaky jsem byl.



2. kapitela

Ubéhlo osmnédct mésict intenzivni psychotera-
pie. Catherine ke mné chodila jednou nebo dva-
krat tydné. Byla to dobrd pacientka; sdiln4,
schopna proniknout do podstaty véci, a nesmirné
touZila, aby se ji dafilo Iépe.

Béhem té doby jsme rozebirali jeji pocity,
mySlenky a sny. Poznala modely opakujiciho se
chovani, a to ji umoZznovalo véci pochopit a poro-
zumét jim. Ze své minulosti si vybavila mnohé
vyznamnéjsi detaily, jako napiiklad to, Ze otec
nebyval doma, kdyZ jako ndmotnik cestoval za
obchodem, a jeho ob¢asné prudké vybuchy, kdyz
byl opily. Zacala mnohem lépe chipat sviij bout-
livy vztah se Stuartem a naucila se vyjadfovat
zlost priméfenéjSim zpisobem. Byl jsem pie-
svédcen, Ze ted se jeji stav v mnohém zlepsi. Pa-
cientim se témét pokazdé ulevi, kdyZ se rozpo-
menou na nepiijemné vlivy z minulosti, kdyZ se
nauci rozpoznat vzorce maladaptivniho chovani
a takové chovani korigovat, kdyz si osvoji schop-



nost proniknout do podstaty problému a dokdzou
je vidét z nadhledu, v perspektivé. Jenze Catheri-
ne se 1épe neudélalo.

Neprestdvala ji trapit dzkost stfidand zdchva-
ty panického strachu. Neustaly stdle se vracejici
Zivé no¢ni mury, ddl se désila tmy, vody a toho,
7e bude n&kde uzaviena. Spatné spala, poi'dd se
budila a viibec si neodpocinula. ZakousSela nepii-
jemné stavy s busenim srdce. D4l odmitala Iéky,
protoZe se bala polykat pilulky. M€l jsem pocit,
Ze jsem narazil na zed a af délam co délam, zed je
tak vysokd, Ze ji ani jeden z nds nedokdze prelézt.
K pocitu frustrace se vSak piidal i pocit odhodl4-
ni. Chtél jsem Catherine pomoct.

Pak se stala zv14Stni véc. Na jafe 1982 Cathe-
rine doprovéazela Stuarta na lékafskou konferenci
do Chicaga, prestoZze se nesmirné béla 1état letad-
lem a musela se posilnit nékolika sklenkami al-
koholu. Tam ho pfiméla navStivit v muzeu vy-
tvarnych uméni expozici Egypta. Pfipojili se
k prohlidce s privodcem.

Odedavna se zajimala o artefakty starého
Egypta a napodobeniny pamatek z té doby. Ne-



brala sviij zdjem védecky a nikdy toto historické
obdobi nestudovala, nicméné ji zde jednotlivé
predméty pfipadaly zndmé.

KdyzZ priivodce zacal vystavené predméty po-
pisovat, pfistihla se, Ze ho opravuje — a méla
pravdu! Priivodce to prekvapilo a Catherine byla
ohromena. Jak to vi? Proc€ si je tak jista, Ze ma
pravdu? Natolik jista, Ze na vefejnosti opravuje
pravodce? Je ov§em mozné, Ze tyhle znalosti po-
chazeji z détstvi.

To, co se ji ptihodilo, mi vypravéla pii nej-
blizSim sezeni. Nékolik mésici predtim jsem
Catherine navrhl hypnézu, ale béla se ji, a tak od-
mitla. Ted kvuli piithodé v egyptské expozici sa-
ma souhlasila.

Hypnoéza je vynikajici metoda, pfi niZ si pa-
cient vzpomene na ddvno zapomenuté uddlosti.
Neni na ni nic tajemného. Clovék se dostane do
stavu, pfi némZ se plné soustfedi. Jednd podle
prikazii zkuseného hypnoterapeuta, jeho télo se
uvolfiuje a vzpominky se oZivuji. Hypnotizoval
jsem stovky pacientl a zjistil, Ze hypn6za poma-
ha sniZit pocit izkosti, odstrainuje fobie a zlozvy-



ky a pomah4 pii zpétném vyvoldni potlatenych
vzpominek. Obcas jsem pacienty dokdzal vratit
do raného détstvi, dokonce do doby, kdy jim byly
dva nebo tfi roky, a vyvolat vzpominky na ddvno
zapomenutd traumata, kterd narusSila jejich dalsi
Zivot. Byl jsem presvédcen, Ze hypndza Catheri-
ne pomuzZe.

Pozadal jsem ji, aby si lehla na pohovku,
zlehka zavfela oci a hlavu si opfela o polStarek.
Nejdfiv jsme se soustfedili na dychéni. Pti kaz-
dém vydechu se zbavila ¢asti nahromadéného na-
péti a uzkosti, pti kazdém vdechu se uvolnila jes-
t€¢ vic. Po nékolika minutach jsem ji fekl, af si
predstavuje, jak se ji postupné uvolnuji jednotli-
vé svaly. Nejdiiv obli¢ejové a Celistni, potom krk
a ramena, paze, zddové a brisni svaly a nakonec
nohy. Citila, Ze se ji celé télo propada hloubé&;ji
a hloubéji do pohovky.

Pak jsem ji prikazal, af si predstavi, Ze ma
uvnitf v hlavé, na temeni, jasné, bilé svétlo. Kdyz
jsem ji toto svétlo pomalu rozsifoval télem dold,
krasné se ji uvolnily vSechny svaly, vSechny ner-
vy, vSechny organy — celé t€lo, a Catherine upa-



dala do hlubsiho a hlubsiho stavu relaxace a kli-
du. Byla ¢im dal ospalejsi, pokojné;j$i a klidnéjsi.
Nakonec ji na mtj pokyn svétlo zalilo télo a ce-
lou ji obklopilo.

Pocital jsem pomalu od desiti do jedné. Pti
kazdém slové upadala do hlubsiho stadia relaxa-
ce. Jeji tranz se prohluboval. Dokdzala se sou-
sttedit na muj hlas a nevnimat zvuky v pozadi.
Kdyz jsem tekl ¢islo jedna, byla v polohlubokém
stavu hypnézy. Trvalo to asi dvacet minut.

Chvili jsem pockal a potom jsem ji zacal vra-
cet do minulosti. Pozéadal jsem ji, af se snaZi po-
zvolna si na néco vzpomenout. Byla schopna
mluvit a odpovidat mi na otdzKy a ja jsem ji stéle
udrzoval v hluboké hypndze. Vzpomnéla si na
traumatizujici zazitek u zubare v Sesti letech. Na-
prosto jasné si vybavila désivou piihodu z péti let
—nékdo ji str¢il ze skdkaciho prkna doli do bazé-
nu. Zacala se dusit, zalykala se vodou, néjakou
i polkla. KdyZ mi to vypravéla, znovu se dusila —
jako by mé&la v dstech roubik. Rekl jsem ji, Ze uz
je to pry¢€ a Ze je z vody venku. Prestala se tripit



a zacCala normdln¢ dychat. Potrdd byla v hlubo-
kém tranzu.

Nejhorsi ptihoda se ji stala ve tfech letech.
Vzpomnéla si, jak jednou procitla ve svém poko-
ji. Byla tma. Uvédomila si, Ze je tam otec. Byl
cely prosékly alkoholem; ¢pél z ného. Zacal se ji
dotykat a hladil ji — 1 ,,tam dole*. Vydé¢silo ji to
a rozplakala se. Zacpal ji drsnou rukou udsta. Ne-
mohla dychat. V ordinaci u mé na pohovce, péta-
dvacet let poté, co k tomu doslo, zacala Catherine
vzlykat. Zdalo se mi, Ze kone¢né vime to podstat-
né, Ze jsme nasli kli¢ k zamku. Byl jsem si jist, Ze
potiZe tplné€ zmizi a Ze to ptjde piekvapive rych-
le. Jemné jsem ji naznacil, Ze ptihoda odeznéla,
Ze uz neni ve svém pokoji, nybrz Ze klidné lezi
v mé ordinaci a je v tranzu. Pfestala vzlykat.
Uvedl jsem ji do soucasnosti. Posthypnotickou
sugesci jsem ji prikdzal, af si zapamatuje, co mi
vypravéla, a pak jsem ji probudil. Zbytek sezeni
jsme stravili tak, Ze jsme probirali nenadélou jas-
nou vzpominku na trauma, které ji zpusobil otec.
Snazil jsem se ji pfivést k tomu, Ze tento ,,novy*
poznatek pfijme a vyrovnd se s nim. Ted uz rozu-



méla svému vztahu k otci 1 jeho chovéni k ni;
jeho lhostejnosti a svému strachu z né¢ho. Kdyz
odchdzela z ordinace, jeSté porad se tidsla. Védél
jsem, Ze to, co se dozvédéla, za docasné vykole-
jeni stoji.

Pfi dramatickém odhalovani jejich bolest-
nych a hluboce potlacenych vzpominek jsem tpl-
né zapomnél patrat po mozné spojitosti mezi dét-
stvim a jejimi védomostmi o egyptskych artefak-
tech. Aspoii ale 1épe porozuméla své minulosti.
Vybavila si n€kolik uddlosti, které ji vydeésily,
a ja jsem ocekdval odpovidajici zlepSeni jejich
potizi.

Dalsi tyden jsem se vSak od ni dozvédél, Ze se
potiZe ani trochu nezmenSily a pofdd jsou velmi
znepokojivé. To mé prekvapilo. Nechdpal jsem,
kde se stala chyba. Ptihodilo se snad néco hroz-
ného jesté diiv, neZ ji byly tii roky? Podafilo se
ndm zjistit vic neZ dostacujici priciny strachu ze
zaduSeni, z vody, tmy, z uzavieného prostoru,
odkud nemuze ven, avSak nekontrolovatelna tGz-
kost, pronikavé obavy s prisluSnymi symptomy ji
naddle désily, sotva procitla. Nepiestdvaly ji stra-



Sit no¢ni milry. Rozhodl jsem se, Ze ji vratim jesté
dal.

V hypnotickém stavu Catherine mluvila po-
malym a uvédzlivym Sepotem. Proto jsem mohl
zapsat slovo za slovem a ted ji mZu citovat. (Tti
teCky znazorfiuji pauzy v feci; ani jedno slovo
jsem nevyskrtl, nic jsem neupravil. Do knihy
jsem nezaradil jen ¢asti, které se opakuji.)

Pomalu jsem ji vratil do dvou let, ale ne-
vzpomnéla si na nic dileZitého. Rekl jsem ji nalé-
havé a zfetelné: ,,Vratte se do doby, kdy vznikly
vaSe potiZze.“ Na to, co ndsledovalo, jsem vSak
naprosto nebyl pfipraven.

,Vidim bilé schody. Vedou k né€jakému do-
mu, k velkému bilému domu s pilitfi. Vpredu je
otevieny. Nemd dvere. Mdm na sobé dlouhé Sa-
ty... z hrubého materidlu. Vlasy spletené do co-
pu, dlouhé, svétlé.*

To mé docista zmatlo. Nechdpal jsem, co se
déje. Zeptal jsem se ji, ktery se piSe rok a jak se
jmenuje. ,,Aronda... Je mi osmnéct. Pfed domem
vidim trZisté. Vidim koSe... Nosi je na ramenou.
Bydlime v tdoli... Neni tam voda. Je rok 1863



pred Kristem. Sucho, horko a samy pisek. Je tam
studna, feku nevidim. Voda pfichdzi do tudoli
z hor.”

Uvedla dalf topografické detaily. Rekl jsem
ji, af se posune jesté o nékolik let doptedu a povi
mi, co uvidi.

,,Jsou tam stromy a kamenitd cesta. Vidim oh-
nisté, na kterém se vari. Jsem svétlovlasd. Na
sobé mam jednoduché dlouhé hnédé Saty a san-
ddly. Je mi pétadvacet. Mam holcicku, jmenuje
se Cleastra. Je to Réchel. [R4chel je ted jeji netef;
vzdycky si ptipadaly velice blizké.] Je stras$né
vedro.*

Zaskocilo mé to. Sevrel se mi Zaludek a mél
jsem pocit, Ze se v pokoji ochladilo. Jeji pfedsta-
vy a vybavovaci schopnost byly neuvéfitelné
presné. Ani trochu nevdhala. Jména, data, oble-
¢eni, stromy — vSechno li¢ila naprosto Zivé. O¢
vlastné jde? Jak muzZe jeji dit€ byt ted jeji neter?
Byl jsem zmateny jeSté vic. Lécil jsem tisice du-
Sevné nemocnych, fadu z nich pomoci hypnézy,
ale nikdy jsem se nesetkal s takovou predstavi-
vosti jako u Catherine — dokonce ani ve snech.



Pozédal jsem ji, at se pfesune do okamziku své
smrti. Nevéd€l jsem, jak se ptat nékoho, kdo se
nachdzi uprostred tak zretelnych predstav (nebo
vzpominek?), ale péatral jsem dal po traumatizuji-
cich uddlostech, které jsou pfic¢inou jejitho sou-
¢asného strachu a potiZi. A pravé smrt by mohla
byt jednou z téch obzvlast traumatizujicich. V té
chvili vesnici nicila zdplava nebo snad piilivova
vlna.

,Vidim obrovské vlny, které lamou stromy.
Neni kam utéct. Je zima; voda je studend. Musim
své dité zachranit, ale nemdZu... jen ji pevné dr-
Zim. Voda mé¢ zalila, dusi m&. NemtzZu dychat,
polykat... sland voda. Rve mi malou z rukou.*
Catherine se zajikala, obtiZn€ dychala. Najednou
se Uplné uvolnila a zacala zhluboka a pravidelné
oddechovat.

,,Vidim oblaka. Mal4 je se mnou. I ostatni lidi
z vesnice. Vidim bratra.*

Uklidnila se; jedno Zivotni obdobi skoncilo.
Zustavala potdd v hlubokém tranzu. A ji jsem
byl ohromen! Predchozi Zivoty? Reinkarnace?
Mysleni klinického psychiatra mi fikalo, Ze ne-



fantazirovala, Ze si to nevymyslela. MySlenky,
vyrazy, pozornost, kterou vénovala jednotlivym
detailim, se naprosto liSily od bdélého stavu.
Hlavou mi probleskovaly psychiatrické diagné-
zy, ale tato odhaleni se nedala vysvétlit ani jejim
psychickym stavem, ani strukturou jeji osobnos-
ti. Co schizofrenie? Ne, nikdy nejevila zndmky
poruchy pozndvani ¢i mysSleni. Nikdy neméla
sluchové ani zrakové halucinace nebo vidiny
v bd€lém stavu, ani jinou psychotickou piihodu.
Netrpéla preludy a nebyla odpoutdna od reality.
Neméla rozdvojenou nebo roztii§t€énou osobnost.
Byla jen jedna Catherine a pii védomi si to plné
uvédomovala. Neméla sociopatické nebo aso-
cidlni sklony. Nic na nikoho nehréla. NeuZivala
drogy a halucinogenni latky. Alkohol pila jen vy-
jimecné. Nikdy nebyla nervové nebo duSevné ne-
mocnd — ¢imZ by se daly vysvétlit bezprostredni
Zivé zazitky, které v hypndze licila.

Jednalo se o urcity druh vzpominek, jenze od-
kud? Instinktivné jsem véd€l, Ze jsem narazil na
néco, o ¢em vim jen velmi mélo — na reinkarnaci
a vzpominky na minulé Zivoty. To neni moZné,



fikal jsem si; rozum, zvykly na védecky pfistup,
se branil. Bylo to tady, d€lo se to pifimo pred
myma o¢ima. Neumél jsem to vysvétlit, ale rov-
néZ jsem to nemohl popfit.

,Pokracujme,* fekl jsem, trochu enervovany,
pfitom vSak uchvéceny tim, co se stalo. ,,Vzpo-
menete si jeSté€ na néco?“ Vybavila si dtrzky dal-
Sich dvou Zivotd.

,,Mdam na sob¢ ¢erné krajkové Saty, i na hlavé
mam &ernou krajku. Saty jsou &erné, trochu do
Seda. Je rok 1756 [po Kr.]. Jsem gpanélka. Jme-
nuju se Luisa a je mi Sestapadesat let. Tancuju;
taky ostatni tancuji. [Dlouhd pauza.] Jsem ne-
mocnd; mam horecku, studeny pot... Spousta lidi
je nemocnych; lidi umiraji... Doktofi nevédi, Ze
to zptsobuje voda.* Posunul jsem ji v ¢ase dopre-
du. ,,Uzdravuju se, ale neprestala mé bolet hlava;
o¢i a hlava mé boli od horecky a ze zkaZené
vody... Hodné lidi umira.*

Pozdé¢ji jsem se od ni dozvédél, Ze v tomto Zi-
voté byla prostitutkou. Tu informaci nejdiive ne-
uvedla, protoZe z ni byla v rozpacich. V hypnéze



zfejm& mohla nékteré vzpominky, které mi pre-
nasela, cenzurovat.

Kdyz Catherine v minulém Zivoté rozpoznala
svou netef, impulzivné jsem se ji zeptal, jestli
v nékterém z jejich Zivotl nejsem piitomen i j4.
Byl jsem zvédavy na svou roli — pokud jsem néja-
kou mél a pokud se ji vybavi. Odpovédéla hned,
na rozdil od predchozich vzpominek, kdy se vy-
jadfovala pomalu a obezietné.

»Jste mym ucitelem, sedite na lavici. Ucite
nds z knih. Jste stary a méte Sedivé vlasy. Méte na
sobé bilé Saty [tOgu] se zlatou ozdobou... Jmenu-
jete se Diogenés. Ucite nds znaky, trojuhelniky.
Jste straSné moudry, ale ja tomu nerozumim. Je
rok 1568 pied Kristem.* [Recky kynik Diogenés
7il asi o dvandct stoleti pozdéji. Zde se vSak ne-
jednalo o tohoto vyznacného filozofa.]

Prvni sezeni skoncilo. Dalsi udélosti byly jes-
t€ tiZasngjsi.

Kdyz Catherine odesla, zacal jsem premyslet
o detailech hypnotické regrese. Myslel jsem na to
po nékolik ndsledujicich dnt. To bylo u mé& ob-



