JRENOHA. TIRE WINTER — NEPRAKTA


Jana Lanzová
Stamp








et S
ki

JRENOHA. TR WINTER — NEPRAKTA

©TVI'

NAKLADATELS
€POCHA



Copyright © Jif{ Svejnoha, 2019
lustrations © Jif{ Winter — Neprakta — heir, 2019
Libretto © Miloslav Svandrlik — heirs, 2019
Cover art © Luk4s Tuma, 2019
Czech Edition © Nakladatelstvi Epocha, Praha 2019

ISBN 978-80-7557-201-1 (print)
ISBN 978-80-7557-738-2 (pdf)



Ve

Uvod

Svléknéte se, prosim...!

Anebo se vdm nechce?

Vlastné méte pravdu. Pro¢ by se mél obnazovat Ctend, at si protento-
krat trochu odlozi [ékafi. Viibec jim to neubere na vdznosti, a jestlize jejich
po¢indni v nedbalkdch obcas dokdze vyvolat pobaveny tismév, tim lip!
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Jen si toho biira nechte, slecno. Jd jsem dal lazeriskymu
stovku za to, abych vds smél osprchovat!



JIki NoHA, Jigi WINTER — NEPRAKTA: SVLEKNETE SE, PROSIM!

Usmév a smich piisobi na organismus blahodérné: roztiese branici,
prohloubi dychdni, zvysi tepovou frekvenci, zlepsi prokrveni tkdni...
A hlavné zlepsi néladu, uvolni napéti a pfeladi nase starostmi obtézkané
dusevno do piiznivéjsi polohy.
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Tady je, ptiteli, oéni oddélent.

Na nervové musite jit simulovat o patro vys.

—

Vztah humoru a mediciny neni naopak tak neobvykly, jak by se
na prvni pohled zdlo. Je-li humor laskavy, prospé¢je lidskému télu mno-
hem vic nez hrst tablet uklidriujiciho léku. A viici tomu ani ti nejvaznéjsi
lékati nebudou dozajista nic namitat.



Uvop

Pranic vici tomu nenamital ani Jif{f Winter — Neprakta, ba pravé
naopak. A¢ nelékaf, mistrné vyuzil svych rozsdhlych ptirodovédnych (i me-
dicinskych!) znalosti, aby humorné ladénymi obrdzky a kreslenymi vtipy
z [ékafskych ordinaci rozesmél a pobavil. Ale neslo jen o zdbavu. Vtipné
texty pod kresbami maji i sviyj filozoficky ¢i jindy doslova vychovny podtext.
Stadi se jen zamyslet nad zobrazenym muzskym s obrovskym pandérem
¢i ufniukanou pacientkou a trochu zapdtrat ve vlastnim svédomi. Také
lékafi dostdvali v nékeerych Nepraktovych vtipech fddné na frak, zejména
ti nerudni ¢i nevrli, nebot i taci se mezi [ékafstvem najdou. Bohuzel.

V obrazové &isti tak pred ndmi v pestrém sledu defiluji pacienti tlusti
i hubeni, laskavi doktofi i ti méné hodni, usmévavé sestfic¢ky i zamracené
vrchni sestry, sem tam néjaky simulant a zejména pacientky se spoustou
neuvéfitelnych neduhd, zato vidy s bujarymi nadry a krdsné zaoblenymi
zadecky. Doprovodny text pak dokdze rozesmdt a pfinutit k zamyslen{
i toho nejvétstho skarohlida. A to se dafilo Mistru Nepraktovi dokonale.

Meél bys myslet na zadni kolecka! Copak s timble se vejdes do rakve?



JIki NoHA, Jigi WINTER — NEPRAKTA: SVLEKNETE SE, PROSIM!

Promiite, jsem v ldznich poprvé. Na tu kolonddu mobu jit oblecend?






Q preven
»Jen jdi k 1ékafi, on uZ ti néco najde!” pravi moudré vietnamské piislovi.
A jak zndmo, lidovd moudrost neznd hranic.

Pociti-li n¢kdo, Ze za¢ind chotet, odebéfe se k svému lékaii. Ten najde
nemoc, vypise receptik a pak uz si pacient v domdci pohodé poti chiipku,
dietou tisi bfichabol ¢i popiji ¢aj na vyhndni mocového pisku.

Pokud je neduh zdvaznéjsi, dostane se nemocny k odbornému 1¢é-
kafi nebo rovnou do nemocnice. Tam lze 1éc¢it komplikovanou chiipku
antibiotiky, viedovou chorobu dietnim rezimem a ledvinové kaménky
urologickym ¢ajem i jinak. Kromé toho se tam rentgenuje, operuje, re-

habilituje, a hlavné vselijak rizné vysetiuje.
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Jen pojd! Svym pacientiim prece stile vyklddds, jak je to zdravé!
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O PREVENCI

Vite, kolik nemoci se pfitom dd najit?

Pfesné feceno — moc! Nezfidka i takové, o kterych pacient nemél
dosud ani tuseni.

Jednou se pfi sttthdni rozpovidal maj holi¢:

» Tak si predstavte, Ze jsem s tim slavnym zdravotnictvim dopadl jako
sedldk u Chlumce.

Oprel se o kfeslo a prestal stithat, aby mohl pokradovat:

»Obéas mé bolela hlava. Nds doktor na to, Ze to mam od vysokého tlaku
a poslal mé do Spitdlu. Tam mé prohlédli pocitacem a nakonec zjistili, Ze za to
miize ledvina. Pry, potvora, nefungovala.

— A co vlastmé pijete, priteli?
— Kdyz uz jste tak laskavej, tak mi nalejte tieba Zitnou.
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