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Mnohdy potfebujeme jen nékolik minut ¢i snad jen vterin. Kdyby tak
TED ditko §lo zastavit. Nepadalo, nematlalo, nepolykalo divné pred-
meéty. Neutikalo a nejecelo.

Je tPeba byt neustale pripraven. Mit zasobnik odzkouSenych aktivit,
které mizete zacit délat v podstaté ihned. Ja je mam. A diky nim
jsem porad o krok napred. Méjte je i vy.

Odjakziva jsem si vymyslela pFibéhy a vlastni svéty. Vytvarela jsem
si dokonalé pratele a pribuzné a sama sebe ztvarnila ve stovkach
roli, situaci a mist. Az v dospélosti se mi podarilo blaznivé myslenky
pretavit v nevysychajici studnici napadu, ktera mi denné pfi praci
s détmi pomaha.

Neustale jsem dostavala otdzku - kam na ty napady chodis? Vérte,
Ze nemusim nikam daleko. Uvédomila jsem si, Ze by moje napady
mohly byt k uzitku i ostatnim.

Nejsem dokonala matka. Ani nevim, co se pod touto nalepkou ma
vlastné skrjvat.

N&kdy Fikam dceram nepéknosti. Casto si preju byt daleko. Hodiny
stravené zabavovanim déti, at’ mych nebo svérfenych, a nespocet
prectenych stran pedagogické literatury béhem studii mé dovedly
k jedinému zavéru: KDYZ SE DITE NENUDI, NEZLOBI.

Myslim si, Ze déti vlastné nezlobi.
Ale kdyz se nudi, vyrazi na prazkum okoli, v rdmci néhoz nepredvi-
datelné testuji vlastnosti predmétl a lidi kolem sebe.



Nic neni dokonalé!

Je krasné vyrabét s détini slozité japonské skladacky z papiru z cuk-
roveé titiny &i bambusu, které si pFfedem objednate na stankach Ceské
origami spoleénosti. My ovSem budeme trhat kusy starych novin ¢i
reklamnich letdku a v rychlosti z nich skladat papirové lodi¢ky. Jesté
rychleji je bude vaSe ditko lepit na velky kus zmackaného papiru,
ktery se zahy proméni v rozbourené more plné lodi, které potrebuji
pomoci. Takova situace si zada vyrobit i stejny pocet zachrannych
lodi, kterym budeme vymysSlet nejkratsi cesty ke bfehu. Tam si
muzeme z krabicek od sirek zridit stPediska prvni pomoci a vycéerpa-
nym pasazérim nalévat do vicek od PET lahvi vodu a z krajice chleba,
jim tvarovat obéerstveni. Zachranéné jednoduse vystrihame z ¢aso-
pist, nebo si je nakreslime. Vystfihnout a nakreslit jde totiz cokoliv.

Dité vibec nezajima, Zze neumite kreslit, ani Ze je kazda
lodi¢ka jina. Vasim cilem je ho vtahnout do déje, spole¢né Sumeét jako
rozbourené more a rozhodovat, kterou posadku budete zachranovat
jako prvni.



Pt lweavii s d&twi se bavie! Je 1o nakazliveél

KdyZz uz spolu cas travime, at’ nas to bavi. Smejte se, ucte se. Vyu-
Zijme toho, Ze jsme spolu. Zijte dneSnim dnem, ne zitfkem ani
vcerejskem.

Vyhledavejte takové ¢innosti, ke kterym mate sami blizko. Pokud
mam rada knihy, obklopuji jimi dité, zapojuji je do nasich éinnosti.
Péstujte spolecné zajmy, spojenectvi, spiklenectvi.

Vzdycky kdyz se détem nechcete vénovat, poznaji to.

Jaktoze si tvoje déti hraji a nezlobi? Kde bere§ ¢as s détmi porad
néco vyrabét a podnikat? ProtoZe je to pro mé vyhodnéjsi. Jakmile
zactnu telefonovat a mailovat, zac¢nou se nudit = zabavovat se samy =

délat to, co si nepreji, respektive zlobit.

Jit prikladem

Leps&inez rozdrav/ je Fict ,Dobry den*.

Lepsi nez Nedive se na (u {elevizi je ji nezapinat.

LepSinez Nechod na iVlTOY‘VIOJ[ je nemit v8ude bezdratovou wifi.

Lepéi nez Musis IGE Od\”ﬂdkﬂ je jit a hodit kelimek do Zlutého
kontejneru.

Bud{e parlneri

Dité potrebuje, aby mu nékdo rekl, ze nema skakat z chodniku pod
jedouci auto. Ale nepotfebuje Fict, kterou hrac¢ku si mé z poliCky
vybrat. Potrebuje Fict, ze nesmi vypit Pedidlo, ale nepotfebuje Fict, ze
ma s Cervenym auti¢kem jezdit od gauce ke sk¥ini.

Pokud nechcete, aby nejedlo na gauéi, také tam nejezte. Nelzete mu:
»2Nechod’ do komory, je tam straSidlo a seZere té€“. Sta¢l preci Fict,
nechod’ do komory, je tam zima, tdhne sem, roz¢iluje mé to. Je dilezité
mu ukézat, Ze mate razné nalady a Ze na né ma vliv svym jednanim.
Mluvte s nim jako s dospélym. Rikejte mu své plany, starosti, samo-
zrejmeé prefiltrované, ale pravdive. Vytvorte si navyk spolu rozebirat
denni starosti.



Bud’te presvédceni o tom, co rikate, a dodrzujte, co slibite. Uznejte
chybu, pokud jste ji udélali, dité z vas umi vycitit vasi jistotu i nejis-
totu. A umi z toho tézit.

YV N\ 4
Tézké oldzky
Pro¢ ten pan umrel? Andélicei si ho odnesli do nebi¢ka, anebo pro-
toze vSichni mame v téle srdicko, které kdyz netluce, tak nase télo uz
neni zivé? Kdyz jsme hodné nemocni nebo zranéni, srdicko prestane
tlouct a nase télo prestane byt zivé a pohrbi se. Spali se nebo zakope
do zemé. UZ neni.
Kde je ted’ ten pan, kdyz uz umrel? To nikdo nevi, kazdy veri v néco
jiného.

o

JeziSek - lhani ditéti

Na Jeziska véri malé déti, do doby, nez si uvédomi, ze darky kupuji
rodic¢e. Diky tomu, ze véri, zazivaji krasné pocity z téseni a prekva-
peni. Je hezké v néco veérit. Kdybych ti fekla, Ze Jezisek neni, uz jako
malému ditéti, obrala bych té o hezké pocity z téSeni. Ted’ uz patris
do riSe dospélaku a vi§, ze darky JeziSek nenosi. Neznamena to, ze

to ale musiS rikat mladsi sestfe, ktera jeSté veri a uziva si tak détské
radosti, kterou uz nikdy jindy nebude mit moznost takto zazit.



Proc? A ktera?

Pétkrat odpovédét na, ,,A proc?“ se da. Desetkrat s vypétim sil.

Vydrzte, dité je zvidavé, vy jste jeho zprostredkovatel fungovani svéta.
Nerikejte ,,Neptej se a mlé.“ Radéji ,,Protoze to tak na svété funguje. To
nikdo nevi. Ted’ se ti to je§té miiZze zdat slozité a nesmyslné, ale aZ budes
starsi, uz to bude pochopitelngjsi.“ Nepotlacujte v ném prirozenou
schopnost ptat se vas na to, éemu nerozumi. Myslete na to, Ze za par let
budete St’astni za kazdou vétu, kterou vam dobrovolné rekne.

Déti rady opakuji stejnou otazku vicekrat za sebou. I kdyz se snazite
odpovédét sebepeclivéji, kdyz pokazdé na vasi snahu zareaguje pouze
dalsim lakonickym ,a proc¢“, nelitujte, Ze jste ho kdy uéili mluvit. Pokud
se stale pta na to stejné, odpovidejte mu také to stejné. Pokud uviznete
na mrtvém bodé - stale stejna otazka, stale stejna odpovéd’ -, odlakejte
jeho pozornost jinou problematikou.

Partnersky pristup nebo nasili a kiik?

Nékdy prosté ta hranice pretece. Mate Spatny den, neni vam dobre,
nechapete, jak se mohlo stat, Zze vase dité se chova tak, jak se prave
chova. Chcete to udélat, ulevi se
vam. Mate pravo své dité vychovavat, jak chcete. Mate pocit, ze to
zafungovalo, dité se uklidnilo, poslechlo. Ale ze strachu.

Nechcete to

takhle. Tim, Ze na dité kri¢ite, nebo ho bijete, mu predvadite jisty vzo-
rec chovani, ktery si dal ponese do zivota. Nékdy se prosté muiize stat,
ze se k nému zachovate jinak, nez byste chtéli. Ale neni nic snazsiho,
nez mu to jit vysvétlit. Ze jste to udélali, protoZe vas Stvalo, Ze to tak
nechcete a ze jemu se to jisté taky nelibilo. Bavte se jako partneri,

hledejte kompromis.

Nebo nikdy nekricite a nikdy neplesknete. Vzdy vysvétlite, dohod-
nete se, nebo ho prosté nechate délat, co chce, at’ si na vSe prijde
samo. Jen pod auto mu zabranite skocit. I na tento styl vychovy mate

Pravo a narok.

At’ uZ resite problémy kterymkoliv ze tF1 popsanjych zplasobu, stlijte
si za nim. Nelitujte toho, co délate.



Matky malych déti pro sebe maji malo ¢asu. O to intenzivnéji by si ho
ale mély umeét uzit. Jdéte sama na kafe, dlouho se sprchujte, nékdy
sijen tak lehnéte. Stac¢i deset minut, ¢tvrt hodiny. Jdéte sama vynést

‘ odpadky do kontejnerud. Jed’te sama nakoupit.

Cas pro sebe

Dité je dokonalym zrcadlem vasi nalady a spokojenosti.

Cesla jako cl versus efeltivila
Cilem je zabavit dité rychle a co nejsnadnéji. Je tfeba ale neustale
zvazovat efektivitu dané aktivity. Aby tklid, pripadné vznikly odpad
nebyl v zdsadnim nepomeéru s dobou, kterou se dité ¢innosti zabavi.
To ovSem neznamena, ze cesta neni cil. Klidné vyrabéjte hodinu veéc,

kterou si pak vystavite bez §irSiho uzitku.
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Davejte klidné obéas ditéti ukoly o stupinek tézsi, nez zvlada. Zabere
mu to vice ¢asu. Bude ho to smérovat k dal§imu vyvojovému stupni.

Samozrejmé mu ale musite pravidelné doprfat pocit uspéchu ze

spravné vyreSeného!

Vz (e

Kazdy, koho uz dité v zachvatu vzteku pokopalo ¢i po ném neéco
hodilo (a trefilo se!), kazdy, na koho vlastni dité kricelo a §lo ho bit,
vi, jaky je to pocit selhani, trapnosti a bezmoci. Je§té€ nas samozrejme
svazuje, kdyz je to na verejnosti, pred znamymi nebo cizimi.

Vzijte se do jeho pocitu. Kdyz za vami prijde rozzufens kamaradka,
Ze néco nedopadlo, jak chtéla, asi na ni taky nebudete kricet, at’ se
laskaveé uklidni. Nechéate ji vypovidat se a vybrecet. Musi to ven, musi
to samo prejit. Uvédomte si, Ze dospéli maji mnoho prostredku, kte-
rymi dokazou vztek uvolnit. Dité ne. A k tomu jiné vnimaci procesy.

Pri epileptickém zachvatu se taky doporucuje pouze ¢ekat, az to pre-
jde, a snazit se zabranit tomu, aby jedinec ubliZil sobé €i ostatnim.
Tak néjak mi prijde, Ze to je jedina pouzitelna rada i pfi zachvatu
vzteku vasSeho ditéte.
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