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Protoze jsem placen od strinky, nemohl jsem si odpustit
pfedmluvu. Pokud jste se odhodlali mne ¢ist, klidné ji preskocte.

Stejné v ni nic zajimavého neni.

PREDMLUVA

Neékolik pritel se srde¢né pobavilo mou ptedchozi knizkou
o houbafeni, a zacali mne podeziivat, ze nerozezndim muchomarku
od holubinky. Rozezndm. Dokonce jsem se pokusil popsat, jak se to
dél, aby se muchomurka od holubinky rozeznala. V dal§im néco
z toho zopakuji. Néco jsem vsak ve svém textu zapomnél: Co s témi
houbami, které jste si donesli do kuchyné. Co snimi? Cokoliv.
S kteroukoliv houbou muiZete uvafit cokoliv, v podstaté rozhodujicim
faktorem je pouze velikost houby. Malou houbi¢ku musite cheé
nechté rozkrijet na jesté mensi kousky, protoze z ni fizky neusmazite.
Tedy: Usmazite. Ale! Mim na Ceskomoravské vysociné pomérné
rozshlé pifbuzenstvo (md sestra si vzala mlddence, ktery mél jedendct
bratrii a sester, kazdy z nich se ozenil ¢ vdal, kazdy znich mél
nékolikero synii a dcer), takze své synovce a netefe nerozeznivim,
jsou pro mne mladd a mlade;.

Kdysi jsem pfijel do svého rodisté na houby, trochu jsem se minul
v Case, takze teprve zacaly rtst pychavky. Pfinesl jsem tedy domu

pychavky a mou $ilenou sestru napadlo, ze z nich usmazi fizky.



Samoziejmé to byly jednohubky a ti synovci a netefe se na né vrhli
jako Zizka na ki{zacké rytife. Jeden pychavkovy fize¢ek na mne zbyl.
Uznévim, ze byl chutny, ale to nic neméni na mé radé. Pokud mite
hafol synovcii a netefi, z pychavek fizky nedéle;jte.

Kolik rokii chodite na houby? Ja osobné asi tak tfi ¢tvrté stoleti.
Dobfe se pamatuji, ze mne mama udila sbirat htiby smrkové a lisky
obecné. Jiné houby se sbirat nechodily. Je tfeba dodat, ze se téz sbiraly
koziky a kfemenidce, ale ty jen proto, ze rostly na mezich podél cest,
z nichz se jezdilo z pole.

Protoze v na¥ dédiné — na Ceskomoravské vyso€iné jsou na Ceské
strané vsi, ale na moravské strané jsou vyhradné dédiny — protoze tedy
v nasi dédiné byli vSehovsudy dva sedlici s koriskymi potahy, jizda
s kravickovymi potahy byla pékné pomald, nemohly koziky a
kfemendce uniknout slidivym zrakiim cestujici mlideze. Byly
sebriny, byly doneseny k povozu, byly dovezeny domu, byly néjak
uvafeny, byly zkonzumoviny. A zejména nad koziky byl ohrnut nos.

Samoziejmé se chodily sbirat houby, ale to nebyla vychizka ze
zéliby, ani touha sehnat néco k vecefi, to byla pfisné tcelov ¢innost:
Nasbirat houby na suseni, coz byly dospélé htiby smrkové s klobouky
tak od péti do deseti centimetrii praméru, nebo se sbiraly houby
k naklidini do octového nélevu, pochopitelné opét htiby smrkové,
coz byla mlidatka, kterd nesméla presahovat velikost tfi centimetra.
Pokud mama nevédéla, co pfipravit k vecefi, neslo se na houby, pouze
zavelela: ,Skoc a pfines!“ To byl povel pro mlidez ve véku od péti do
patnicti let, aby skocila a pfinesla. Sko¢il jsem a do pal hodiny pfinesl

— pochopitelné — hftiby, lisky, ryzce. Ty ryzce nebyly vecefe ale



pamlsek. Tak, jak jsem je vyjmenoval. Hfiby byly hiiby, nebyly to
hiiby smrkové, klidné to mohly byt hfiby borové, hiiby pfivéskaté,
hiiby moravské. Podstatné bylo, ze vypadaly jako hfiby smrkové.
Stejné to bylo s liskami, kdyz na to pfislo, stejné to bylo is ryzci.
Pochopitelné jsme védéli, ze existuji idalsi hiiby: Hiib hnédy -
suchohtib, htib babka, zlutomasy, sametovy, plstnaty, dutonohy a
dalsi a dalsi. Védéli jsme, ze jsou jedlé, ale bylo pod nasi dastojnost je

sbirat.



HOUBY A HOUBICKY

Mi drzost neznd mezi, takze si pfedstavuji, ze vis musim poudit,
jak rozezndvat houby jedlé od nejedlych. Vlastné je to dplné stejné
jako ten stary socialisticky bonmot, popisujici rozdil mezi mladym a
starym volem: Mlady val je jedly, stary val je Nejedly. Kdysi jsem
vynalezl vyraz klicovy znak. Reknéme to takto: Kazd4 houba mi své
znaky, ale pouze nékteré z nich ji jednoznaéné uréuji a tim odlisuji
od jakékoliv jiné houby. Co je tim minéno, si ukdZeme na
jednoduchém ptikladu:

Liska

Listicka

Stroc¢ek

Co maji spolecného? Tvar: Klobouk nilevkovity, vétsinou
nepravidelné zprohybany, lupeny hluboce sbihajici na tfefi a k nému

pfipojené. Viceméné klobouk, lupeny, i tfen stejné barvy.



Liska obecnd

Liska bledd



Listicka pomerancovd

Listicka vonnd



Strockovec kyjovity

Obecné se tvrdi, ze obé lisky rostou v prvni i druhé houbatské
vlné. To tvrzeni je hiibohoubatskd povéra, protoze houby rostou po
cely rok, pouze k nasazeni plodnosti potfebuji uré¢ité rozmezi teplot,
a soucasné urcity thrn teplot. Rovnéz potiebuji uréity dhrn padni
vldhy. Pro lisky a pro celou fadu jinych hub je to teplotni rozmezi

mezi 20 a 25 stupni. V praxi to znamend, ze pfi primérné teploté 20



stupnill za¢nou rist dejme tomu za 14 dni. Pfi pramérné teploté 25
stupnil zacnou rist jiz za deset dnu. Dukaz pravdy? Pychavky
vyzaduji niz§i Ghrn teplot, takze za¢nou rist asi tyden pred hiiby.
Medard (Medardova képé, tyficet dni kape). Protoze v roce 2015
Medard nekapal, houby nerostly.

Samozfejmé rostou ijiné druhy lisek, listicek, istrocka. Jejich
osud byl v podstaté u vSech stejny: Pred lety vlivem lidské ¢innosti
hojnosti. Plati to zejména u lisky obecné.

Vsechny lisky a strocky jsou jedlé, pouze listicky jsou fazeny mezi
nejedlé houby. Vtip je v jednom: Listicky jsou nejedlé, protoze jsou
miélo chutné. Mim pocit, ze je rozdil mezi pojmy malo chutnj,
nechutnd, nejedla, takze se néjaké té listicky nemusite bat. Navic:
Liska obecnid miluje vysoky smrkovy les, pokud mozno bez
mechového ¢ travniho podrostu. Z nouze pry je ochotnd rist
i v bu¢inich. Znidm nékolik bukovych lesika, ale lisku jsem v zddném
z nich nikdy nevidél. Hor$i je to sliskou bledou, kterd je ddajné
vizina na jedli. Protoze jedlovy les jiz dnes u nis prakticky neexistuje,

vlastné jiz neexistuje ani liska bleda.
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Liska ndlevkovitd

Schvilné ji pfidévam, protoze je to jednak chutni houba, jednak
roste pomérné hojné (dokonce i v zimé€) ve viech jehli¢natych lesich.
Posudte sami, jak dalece odpovida popisu lisek.

Neni pochyby o tom, ze lisky jsou vSeobecné oblibené houby.
Maji jedinou vadu: V podstaté jsou vhodné pouze k usmazeni na
panvi, kofenéné jen Spetkou soli a drceného kminu. S pfidanym
vejcem je to docela chutnd vecefe. Ale: Usmazené lisky mohou mit
idalsi osud: Mohou se pouzit tieba k pifipravé plnénych
bramborovych knedliki, vlastné do jakéhokoliv jidla ndhradou za

maso ¢i uzeninu.

Znechutil jsem vim lisky? Méte pocit, Ze se snize vyznite tieba
v ryzcich? Klobouk, lupeny itfen stejné barvy? Lupeny kritce
sbihavé a utaté prirostlé ke tfeni? U jedlych ryzct mléko cervené?
Vyskyt v mladém smrkovém housti se stromky asi tak o péti patrech

a vyse?
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Mite internet? www.houbateni.cz. Protoze jsem houbaft

jehli¢naty, byl jsem stejné prekvapen, jako budete i vy. Ryzci je celd
fada druhg, a ne vSechny odpovidaji uvedenému popisu. Na piiklad
ryzec syrovinku jsem naposledy vidél asi tak pied padesiti lety, jak
flirtuje s mladou btizkou. Obéma to sluselo.

Je pravda, ze ryzce Casto maji klobouk, lupen i tferi stejné barvy.
Neékteré. Nékteré nikoliv. Je pravda, ze maji lupeny kréitce sbihavé a
utaté pfirostlé ke tfeni. Nékteré. Nékteré maji lupeny tak kritce
sbihavé, Ze jsou popisoviny jako pfirostlé. Je pravda, ze jedlé jsou
ryzce Cervené mlécici. Nékteré. Nékteré jsou bile mlééici a stejné je
Ize beztrestné sbirat a konzumovat. S malou vyhradou: Jsou mezi nimi
nékteré, které lze beztrestné konzumovat, nikoliv vsak beztrestné
sbirat, protoze jsou vzicné a chrinéné. Je pravda, ze ryzce s palé¢ivou

chuti jsou nejedlé. Nékteré. Nékteré jsou jedlé chut nechut.

Ryzec datli

Lupeny bélavé
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http://www.houbaření.cz/

Mléko bilé

Smrciny

Ryzec dubovy

Lupeny bélavé az okrové
Miéko bilé

Listnaté lesy, zejména duby
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Ryzec olsovy

Lupeny stejné barvy
Mléko bilé

Podél potokii blizko ol

Ryzec kafrovy

Lupeny stejné barvy

Mléko bilé

Jehlicnaté i listnaté lesy
Smrky, borovice; duby, buky

Jen pro vasi informaci: VSechny uvedené ryzce jsou jedlé.

Vétsina houbait povazuje ryzec za nejchutnéjsi houbu. Je pravda,
ze je jedine¢ny v octovém nélevu, a ikdyz je takto chvilen ryzec
smrkovy, ve vétsi ¢i mensi mife to plati pro vechy jedlé ryzce.

Tak. Navnadil jsem vis. Je tedy na Case za¢it vazné:
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VITE, CO JE KLIMATOLOGIE?

Zemédélské skoly vtloukaji svym studentim do hlavy znalosti
o stadidrnim rastu rostlin. O co jde, popiSu zcela laicky na ozimé
pSenici: Seje se na podzim, a jesté na podzim vyrazi oseni. Vypadi
jako nizka triva a zistane takovd pfes zimu. Kdyby zima nenastala,
kdyby neklesly teploty pod nulu na tak dlouhou dobu, aby to oseni
zaregistrovalo, nikdy by psenice nevyrostla v stéblo. U¢ini to teprve,
kdy?z se s jarem otepli. Rik4 se tomu jarovizace. Aby nasadila klas, musi
pSenice absorbovat uréity dhrn tepla. V predchozi kapitole je to
naznaceno. Nejste zemédélci, takze vim nic netikd tvrzeni, ze psenice
potfebuje 20000. Pielozeno do srozumitelné feci: Jestlize je primérna
teplota 200, bude psenice zrit za 100 dni. Pokud bude primérni
teplota vyssi, bude zrit dfive. Pokud bude nizsi, bude zrit pozdéji.
Patfi k tomu jesté jeden trik: Pokud by byly teploty pod urcitou
trover, jarovizace by nenastala. V dobé ledové psenice neplodi.

Existuje knizka - Kluzdk, Smotlacha, Erhartovi Poznivime
houby. To, co privé Ctete, té jejich knizce nesahd ani po kotniky.
V jejim zavéru je dodatek, ktery lze nazvat kalendaf rastu hub. Je to
naprosty nesmysl s jedinou vyhradou: Je aplné pravdivy. Problém je
v tom, ze hub je pfili§ mnoho druhu, a jejich ,jarovizace* probihi
u kazdého druhu jinym zpisobem. Pokud se vim ta knizka dostane

do rukou, viimnéte si ¢iravek. Snad jen s vyjimkou ¢iravky méjovky
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jsou vSechny ¢irtivky pozdné podzimni houby. Autofi uréuji konec
jejich rastu na listopad. Posledni houby v roce 2015 jsem sbiral 30.
prosince. Prvni houby roku 2016 jsem sbiral 14. ledna. Pochopitelné
to byly ¢éirtivky dvoubarvé, a pokladim to za diikaz, ze jejich plodnost
je iniciovdna klimatickymi podminkami. Takze ten kalendif rtistu
hub beze zbytku plati za podminky, Zze tomu Casovému uréeni

odpovida pocasi.

Briza bélokord

Kdyz uz jsme u té ¢irtivky dvoubarvé: V atlasech najdete tvrzeni,
ze roste kdekoliv v travé. Je to pravda. Ale mam zkusenost, ze nablizku
byvé dospélé listnaté stromovi, predevsim biiza prakticky jakéhokoliv
druhu. Az zacne z téch bfiz na obrizku opadévat listi, mohla by se pod

nimi ¢irtivka dvoubarvé objevit.
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Ciriivka dvoubarvd

Ciriivka dvoubarvd

Vsimnéte si, ze ¢irtivka dvoubarvd je tak trochu chameleon. Klidné
muze mit klobouk Sedivy, Sedomodry, hnédy, ale vzdy bude hladky,

leskly. Lupeny s mezilupeny jsou o néco svétlejsi nez klobouk, ale
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skutecné klicovy znak ¢iravky dvoubarvé je kresba na tieni:
Sedomodré az modrocerné prouzky, 1épe feceno, carky. Vlastné je ten
popis zbyte¢ny, protoze viclavka jiz pfestala rist a penizovka
sametonoha jesté nezacala. Tudiz je ¢irivka dvoubarva jedind houba,
ktera v té dobé roste.

Asponi néznaky popisu toho, jak probihaji rastové fize hub,
najdete na internetu, kdyz se podivite na reklamni letdky prodejct
houbové sadby. Jejich péstitelské nivody totiz nejsou ni¢im jinym,
nez pravé timto popisem. Jen namitkou: Relativné dobré popisy
nabizi firma Holoubek a pravnuci, ale i celd fada jinych vyrobcu a
prodejcti houbové sadby.

Jesté jednou houbovy kalenddi v knize Poznivime houby:
Vsimnéte si ¢iravky majovky a éiravky dvoubarvé:

Cirtivka miéjovka: obdobi rtistu duben, kvéten, Cerven.

Cirtivka dvoubarvi: obdobi riistu z4f, fijen, listopad.

Inicia¢ni mechanizmus méjovky je zfejmé rust teplot.

Inicia¢ni mechanismus ¢iravky dvoubarvé je zcela jisté pokles
teplot.

Je to pouze ptiklad dvou piibuznych hub. Hub jsou viak tisice a
desetitisice, a kazdd znich méd pravdépodobné své specifické
pozadavky. Kdyz se pokusime je vyjmenovat (bez ndroku na ptesnost
a tiplnost), jsou to:

Prubéh teplot.

Teplotni rozmezi.

Uhrn teplot.

Vlhkost ovzdusi a pudy.
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Pfitomnost symbionti.

Mira zavislosti hub na symbiontech.

Zisoba zivin v pudé.

Prostor pro rust podhoubi.

M3 houbaiskd mista jsou na Svatém Kopecku u Olomouce. Ve
skute¢nosti je to krajina vrozmezi od sta do dvou set kilometri
¢evereénich. Pokud se tam nékdy zatouldte, jisté objevite mista, kde je
at jiz z jakéhokoliv diivodu obnazeno podlozi. Viimnéte si, ze je to asi
tak pulmetrovd vrstva vipencového Stérkopisku, prechizejiciho
v slinutou skdlu. To proto, ze Svaty Kopecek jsou ve skutecnosti
vrcholky mladsich ¢tvrtohor. Zakopavite o smrkové kofeny, smutné
se tidhnouci po povrchu a marné hledajici skulinku, kterou by
pronikly k zivindm uvniti?

Pochizim z Ceskomoravské vysociny, coz jsou prvohory. Mirné a
ttulné kopecky s bohatou vrstvou humusu, dodnes houbaisky rjj
s irodou hfibu smrkového. Na Svatém Kopecku vim o jednom
jediném misté, kde roste hiib smrkovy: Jeden! Jeden htib smrkovy a
kolem dokola ani jeden smrk. Pouze stoleté habry.

Z toho lze usoudit pouze dvoje: Bud'to jeho podhoubi dokaze
pfetrvat staleti bez svého smrkového symbionta, nebo se jeho
podhoubi rozprostird az na kilometry daleko. Oboji je mozné a
dikazem je ta liska obecnd. Prezila nejméné deset roki nicivych
zisahti clovéka a je zde znovu ve v své sldvé.

Tenkrat pred tfi ¢tvrté stoletim na Vysociné jsme houby védéli, ze
hiib smrkovy je hiib smrkovy. Pro nds to byl hiib pravik, a bylo pod

na$i duastojnost, sbirat cokoliv jiného. S vyjimkou jiného hfibu,
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kterému jsme fikali htib travridk, protoze rostl iv lesnich skolkich
pod ¢erstvé vysizenymi smrcky. Podminkou ovsem bylo, ze skolka
byla na pasece, z niz byly pfed nedivnou dobou smrky vykéceny.
Na Vysociné je hiib smrkovy doma, na Svatém Kopecku doma
neni. Neni tam doma ani hiib hnédy — suchohtib, trochu doma jsou

tam drobnéjsi hiibovité, na piiklad hfib plstnaty.

Smrkovy les

Kdyz je fec¢ o zivislosti hub na symbiontech:

Hfib smrkovy, ryzec smrkovy, klouzky: Vsechny tfi jmenované
druhy jsou silné zivislé a dokonce lze fici vybiravé. Klouzky
s vyjimkou klouzku sli¢ného (klouzku modtinového) jsou zavislé na
smrkovém housti, hiib a ryzec rovnéz, ale jejich symbidza konéi
zhruba se smrky na obrizku, kde nejspodnéjsi zivé vétve jiz nelze
dosdhnout vzpazenou rukou. Misto nich nastupuje hifib hnédy,

kterému naopak nic nefikd mladsi les. Sjednou vyhradou: Ty
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smrkové semenicky v pozadi naznacuji, ze by se v nich hfib smrkovy

mohl udrzet.
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KRALOVNY HUB

Opomijené, dodnes mélo sbirané nebo vitbec nesbirané, bohuzel

nendpadné ustupujici z mist svého ristu. Pfibuzné ryzci:
Holubinky

Ptedevsim: Jak poznim holubinku?

Jednoduse. Vystipnéte nehty kousek tfené. Pokud to bude
chuchvalecek, je to holubinka. Pokud to bude pramének, je to néco
jiného. Pak zkuste ochutnat kousek klobouku. Pokud to neni paléivé,
je to jedld holubinka. Pokud to bude na jazyku pilit, neni jedld. Za

jedovatou je v podstaté pokladina pouze holubinka vrhavka.

Holubinka vrhavka
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Je to celkem nendpadni houba, nepodléhajici barevnym variacim,
vzdy vypadé tak, jak je zde vyobrazena. Muze rast kdekoliv, i kdyz
dava pfednost vyssim polohim. M4 paléivou chut a po konzumaci
zpusobuje zaludeéni potize, spojené se zvracenim. Je nebezpecnad tim,
ze se knerozeznini podobd jinym holubinkim, jak ukazuje

nésledujici obrazek jedlé holubinky jahodové.

Holubinka jahodovd

Kdysi jsem se uc¢il, ze holubinek je asi tak tfi sta druht. Od té doby
jich o néjakou tu stovku piibylo, takze ani v sebevétsim atlase hub je
nenajdete vSechny. Vtom nejrozsihlej$im atlase hub je jich
vyobrazeno a popsino piiblizné padesit.

Bylo jiz feceno, ze holubinky jsou ptibuzné ryzci. Na rozdil od
ryzct jsou pomérné jednotné, ovSem tolik druhtt umoznuje pouze
jejich  schopnost  pfizptsobeni zcela odlisnym podminkim.
Disledkem je zcela odlisné chovéni jednodivych druha. Privé

holubinka vrhavka tfeba roste téméf vSude, je vsak tieba dodat, ze
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dava pfednost mladsim a svétlej$sim porostim. Holubinka jahodovi je
pfednostné vizina na smrkovy les, ale rovnéz mladsi a svétlejsi.
Viznym problémem pfi uréovéni jednotlivych druht holubinek

je proménlivost jejich barev.

Holubinka namodrald

Mohu vés ujistit, ze holubinka namodrald tak jako na obrizku
prakticky nikdy nevypadi. Jeji klobouk byva smési prolinajicich se
barev od ruzové az po modrou. Pokud si chcete byt jisti, ze méte
opravdu holubinku namodralou, musite ji ohmatat lupeny. Pokud
jsou jakoby mastné, a pokud se nelimou, ale pruzné ohybaji, je to
opravdu holubinka namodrala.

Nékteré holubinky nelze snadno poznat, protoze maji schopnost
ménit barvu svého klobouku. O mechanismu této schopnosti se
prakticky nevi. MuiZe to byt reakce na slozeni pudy stejné dobte, jako

to muze byt vliv osvitu. Prakticky vSechny holubinky, ménici své
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vybarveni, je na svém stanovisti méni jednotné, ne vzdy to vSak musi
byt pravda.

Jiné holubinky si zachovavaji svou charakteristickou barvu trvale,
i u téch vsak neni pozniavini jednoduché, protoze mohou existovat

jiné holubinky takika stejné tvarované i vybarvené.

olubinka hlinoZlutd

Méla by se nachdzet v jehli¢natych i listnatych lesich. J4 jsem ji
nachizel v Nizkém Jeseniku v mladsim smrkovém porostu s kmeny
do priméru deseti centimetrii. Rostla na jejich okraji iv trdveé,
smérem do hloubi lesa ji rychle ubyvalo.

Ve star§ich atlasech byla fazena mezi holubinky nejedlé, novéjsi
atlasy ji pokladaji za jedlou i pfes jeji mirné pal¢ivou chut predevsim
v lupenech. To naopak muze byt jeji vyhodou, kdyz ji pouzijeme
tfeba jako hlavni slozku nidivky do nadivaného kufete: Jako vzdy

usmazit na panvi se $petkou soli a drceného kminu kousky holubinky,
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