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Kril'ovna Priroda sa vratila

Vtedy ddvno, ked sa pisal tento kritky pribeh, kricala krisna
Krilovnd Priroda pomalym krokom tak, aby nis nerusila. Ani som sa
jej nespytala, kde sa tu vzala a odkial prisla. Sklticend si sadla do
placicej puste, ktord obisla spilent dedinu a zalostne spievala smutné
piesne. V mysli krdlovnej sa ukryli voriavé lesy, rozsiahle hije a zelené
liky. Kazdy den si tiito myslienku chovala, chlicholila ju, starala sa
o nu ako o malé dieta. Aj krilovnd mala svoje sny, tazby, vizie, ktoré
ju hriali pri srdci a pohénali dopredu. Boli podobné, aké mime my.
Videla dobre, aké to tu bude krisne, ak budeme chciet. Videla zelené
lesy, liky plné zvery a vzdusny priestor preplneny vtictva. Divala sa
na ten obraz kazdy vecer, ked zaspdvala. Pozerala si ten krésny film so

Stastnym koncom a verila mu, verila ndm. Myslienka ma moc, to

dobre vedela.



Kralovni sledovala deti. Deti nezabudli na kralovnd, st naladené
na harmoéniu, krdsu a lasku a st schopné to prendsat na ostatnych i na
vés dospelych. Mnohokrit ich nevidite, lebo ste zaslepeni. Dokézete
ich prijimat a viest ich tak, ako si to zaslizia, len neméte na nich cas,
aspon si to tak myslite. Ked' ich takto tu sledujem, s akym nasadenim
mi pomahaji pri zachranovani nasich lesov, obdivujem ich detskost,
ich spontinnost, ich hravost, ich dprimnost, ich priamoé¢iarost a ich
lasku, ktorti nosia v sebe.

Teta Rakovina roztiahla zranené kridla a prikryla nimi tento kraj.

Krilovna Priroda ma navstivila, smutne si sadla do suchej trivy
a hovorila pokojnym hlasom: ,Pozbieram poslednti silu a vdychnem
zivot naSmu potoku,” riekla a micala si v potoku ubolené nohy.
Poklonila sa mu a pokracovala v rozprivani. ,Potok zablidi krajinou
schovanymi cestami, ktoré nijde a po ktorych zatdzi. Vriti sa mu
sloboda, voria a hlas zdravého potoka, ktory si zaspieva pri kazdom
svojom kroku.“ V tom sa zabudnuty meander ladne rozvlni dedinou,
pripominajiic krdsnu tanecnicu.

Krilovna vdychla Zivot aj rieke, zdvihla ruky a vravela: ,Rieka, do
ktorej sa potok roky skryva, dostane silu zdravej rieky, ako kedysi.
Este si na fiu matne pamitd a tajne dufa, ze ju dostane, ale t4 tu dnes
chyba. Rieka je dnes unaveni z tohto svinstva, uz nevlidze, spomalila
svoj krok, nevie sa ladne preplivat odpadkami. Oslobodim ju od
ostrych konzerv, ktoré sa v nej kiipu a kazdy den zratiuji. Sposobujii
jej bolest aaj ked je to voda, krvica. Vidim vo vode tiect krv
prameniacu z jej rin. Chcem ju oslobodit od plastu, kam sa stile

dostane, aj ked to vobec nechce. Dusi sa vo flasi z plastu a nevie



dychat, lebo jej dochadza kyslik, pozrela na mna smutnymi o¢ami
a plakala. Rieka sa na to rozvlnila. Krilovna pokracovala a ja som ju
zaujato pocuvala: ,Odstrifite odpad v mojom naruci, lebo ma tahd
k zemi. Tazko sa mi pod nim dycha. Dusim sa a ak mi nepomdzete,
zadusim sa. Cierna sklddka ukryva toxickych vojakov, ktori tspesne
bojujt proti mne. Toxicky odpad ma zabija. Ak tu nebude, vriti sa
zivot do mftveho meandra a dokize vetkym, Ze i on vie dychat, ze
este nezabudol, ze sa v fiom schoviva zivot, aj ked na prvy pohlad
vyzerd, ze umrel a treba ho navzdy pochovat. Tizim mociarom vrétit
vodu a tam, kde je dnes sucho, bude znova moéiar plny vody, zivota
a kikajucich ziab. Ak prehovorim meander, aby sa k ndm vritil, on
mé velki moc, on sa o vietko postard. Ak bude chciet, vodu vyleje
tam, kam treba, bez toho, aby som sa ja nejako snazila a ozije celé
okolie toku, vyrastii tam rastliny, kry a stromy, ktoré libia vodu.
Priletia kacice, kormorany, ¢ajky, potipky, ktoré tu kedysi prebyvali.
Som slabd, otrivend toxickymi vojakmi, ktori na miia tito¢ia. Tizim
sa zbavit jedov, ktoré ma unavuji a berti mi silu do Zzivota. Rada by
som vdychla zZivot zelenym lesom, ktoré lubia farby prirody
a schovévaju ich do svojho ndrudia, len musim nabrat silu. Potom
vdychnem voru lesa azapoCivam sa do spevu listia, ktoré si
v korunich zatancuji a volne zalietaji v povetri,“ vravela krilovnd.
Nisledne sa stalo to, ¢o vravela, slovami okolie liecila, slovd maju
vicsiu moc ako zbrane, to dobre vedela.

,Tazké kovy ma tahajui k zemi a ja uz nevlddzem. Toxicki vojaci
proti mne bojuju nebezpe¢nymi zbranami. Voda je tak ufil'and, ze ju

nemozem pit, kazdy diasok ma zabija. Poda je dnes tak dobabrani, ze



na nej ni¢ nevyrastie. Dusim sa toxinmi, ktoré vdychujem. Toxiny sa
nasli v potravinich, vo vzduchu, i vo vode. Preto tolko ludi ovlddla
choroba. Prive tieto jedy, v tomto kraji, s pri¢inou toho, ze rakovina
roztiahla svoje kridla zranené a plné bolesti a prikryla tento kraj. Pani
Rakovina prisla medzi nds a bojuje proti nim celkom tspesne. Vzala
si mnohych z nis k sebe aja sa pytam, kto bude ten dalsi? A ja sa
pytam, ako ju zastavit? Ovlddla mald Amalku, ktord ma dnes
leukémiu, nevie sa brinit, lebo je v jej moci. Preto sa tazko dycha
Kubovi aon ijeho mamka nemdzu vnoci spivaf, si unaveni,
nervozni.“

Krilovna hl'add odpovede na svoje otdzky. Snazi sa prist na pri¢inu
tohto zla, ktoré ovlddlo tento kraj: ,Tazko sa mi dycha, prepécte,
musim si sadnui, trosku si pospim, oddychnem. Péda plnd kovov ma
tazi a uberd mi na sile. Midm obavy, Ze umriem. Mdzete ma zachrénit.
Podu stadi vycistit. Rada by som sa vykdpala v jazere, ale sa neds,
toxicki vojaci plavii viilom atto¢ia na moje telo a pomaly ma
zabijaji. Aké by to bolo, keby som sa mohla v fiom osviezit bez obav,*
Vypoculi sme slova krialovnej, vylakali sme sa, Ze ju stratime a dali sa
do price. Jedna skupina ¢istila potok a druha sadila stromy. Tieto deti
rozddvaja lisku bez toho, zeby ju ¢akali spic. Stile sa viac a viac
dobrovolnikov k nim priddvalo, odvézala sa stard pdda a navizala sa
novd, sadila sa triva, Stvorce trivy z okolitych lik sa prendsali na
okolie dediny. Sadili sa stromy, deti chodili polievat, vysadilo sa
niekolko lesnych skélok. Na niektorych tisekoch sa pekne chytili, na
niektorych naopak nie. ,Nevadi, skisime znova,“ povzbudzovala som

ich. ked’ som videla, ze deti sa snazia pomoct. Narazili sme na miesto,



kde kralovni fazila este jedna ¢ierna skladka. Obrovska ¢ierna sklidka
lezala az desat kilometrov od dediny, po toku rieky. Chlapov som
priviedla k jaskyni, z ktorej si niekto urobil smetisko. Boli prekvapent,
ked' v podzemi nasli vykopané jachty hlboké az niekolko desiatky
metrov s toxickym odpadom. Vsetci sa dali do prace.

Spomalila som a dychala, ulavilo sa mi, vsimala som si krdsy
dneska, vsimala som si ako svitd a defi za¢ina naberat vietky farby kris.
Visimala som si slnka, ako sa pys$ne ty¢i na oblohe pocas obeda, necitila
som ani teplo, ktoré mi verne divalo kazdy den a vdaka nemu som
dostavala silu do tela. Co by sa stalo, keby tu Slnko nebolo?
Neuvedomovala som si ani tiito hrozbu, nepremyslala som o tom, ani
ma nenapadlo, Ze by sa mohlo nieco také stat. Ani ma myslienka na
takiito hrozbu nenavstivila. Mozno preto, lebo som si to nikdy
nechcela pripustif, mozno preto, Ze som sa takejto hrozby béla, mozno
preto, lebo som o tejto hrozbe netusila. Netusila som ni¢ o tom, ze
Slnko, ktoré verne kazdy den sprevidza moje kroky, by mohlo
zanikntt. Z1té Slnko by sa mohlo zmenit na ¢ervené a potom na gulu
roznych farieb, ktord by menila tvar. Ukazovala by tie najkrajsie
umelecké diela, aké nim vesmir méze pondknu, to je pravda, ale iba
na chvilu. Ja by som to uz nevidela, ja uz by som nevidela td krasu,
tato krasa nie je stvorend pre moje oci.

Nastastie, Slnko si preslo po oblohe od vychodu, az po zipad,
vdaka tomu, Ze Zem sa verne todi okolo Slnka. A vdaka tomu, Ze
Slnko spol'ahlivo stoji na jednom mieste a diva pozor na svet okolo

jeho hviezdy a drzi ho pohromade. Vdaka tomu presiel dalsi den.



Dnes som si cestu naplno vychutnala, aj tym bol dnesny den odlisny
od dni, ktorymi som si presla predtym. Vosla som do domu.

Niekto buichal na dvere, neotvorila som ich, lebo som si myslela,
7e sa mi to len zdi. Potom nastalo dlhé ticho a niekto zabtichal i na
okno, okno sa pomaly otvorilo a cez okno do izby vosla liska, bola
roztomil, tiahla tazky kufor za sebou, roztiahla si rozkladaciu postel,,
ktort si priniesla a I'ahla si do nej, lebo citila velkd tnavu, kracala dlho,
kym ma nasla. Moje myslienky sa pritalili k liske a tiez zaspali.

Spokojne som hladela na ne a sladko som zaspala.

Krilovna Priroda prehovorila:

,Skoda, Ze nosite odpad do lesa len preto, lebo nechcete platit za
odpad. Kopa sa kopi, vyzerd to hrozne, mite tu neporiadok, smrad,
potkany, holuby a $pinavcov. PreCo ma vnimate ako nepriatela?!
nastvane kricala a pozerala okolo seba. Medzi nami boli vinnici a ona
to dobre vedela.

,Toxicky odpad je vsade, je v jaskyni, dlhej niekolko kilometrov,
je aj okolo jaskyne v podzemnych Sachtich hlbokych az niekolko
desiatok metrov,“ prezradila vSetkym to, ¢o ju tazilo.

,Toto znecistenie zapri¢inilo timrtia a choroby vo vasej dedine, ale
aj v okoli. Znedistili ste vodu natolko, ze sa dostala az ku vim
a sposobila vim rakovinu a aj iné ochorenia,“ namocila pery vo vode,
o ktorej rozpravala a divala sa na vodu v potoku a premyslala o tom,

¢i urobila dobre, ze sa jej napila.



,Nebezpecné litky sa hromadia v pode!” kricala kralovnd, ,presli
do podzemnych vod avasich studni, k defom,* smutne povedala
krilovnd, sadla si a o¢{ jej zaliali slzy. Sledovala som krélovnd, v jej
ociach som videla smiitok, ktory som uz dobre poznala, tento smuitok
sa usadil v tejto doline a nechcel ju opustit. Uz len ticho dodala:
,V kazdej kvapke vody st vo svojej truhle ulozené jedy, ktoré sa tam
dostali z odpadu, ktory roky ukladala firma zaoberajica sa toxickym
odpadom. St ¢ierne abez zivota, to oni nim spdsobuji zmenu
buniek, zdravé sa menia pod ich vplyvom na nezdravé, az
rakovinové,“ krilovnd plakala a uz sa nevedela zastavit, nebolo jej
rozumiet. Vsetci stichli a divali sa smerom, kde sedela. Po chvilke
vybehla auz sa nevritila. Teraz niekde place, sama so svojimi
smutnymi spomienkami na deti, ktoré nis nedivno opustili, lebo ich
obzrali tieto toxiny, zmenili ich bunky na rakovinové, presli do
metastiz a odisli. Divala som sa na dvere, ktorymi odisla krilovni,
ktord na ramendch niesla velkd bolest. Kr¢ila sa pod jej tazobou, bola
bledd, vysilend a plnd strachu. Po chvilke sa vratila a pokracovala:

,Vo vode si plavi tazké kovy, ktoré sui tazké tak, ze ma tahaju
k zemi. Ortut si migruje v naSom krilovstve a usmieva sa na fiu
vitazoslavne, lebo je vitaz, vyhrala nad fiou boj. Zvitazila nad zivotom
v rieke, potoku, ¢i jazere. Néjde sa i v rybniku a v rybéch, ktoré si
v nej smutne plavi. Ak by ste sa pozreli na taki kvapku vody z vasej
studne blizsie, uvideli by ste tam striebristd pekne vyzerajicu,
pripominajicu krisny $perk, ale velmi jedovatt, ortut. Voda plni
toxinov ma plica, ktoré mi pripominajui plica dlhoro¢ného fajéiara,

st sivé, zanesené, smutné, so zmenenymi bunkami, ktoré placi za tym



¢asom, kedy boli plné sily a zdravé. Pamitaju si velmi dobre, aké to
kedysi bolo krisne, ked' vedeli este dychat, ale dnes uz nemaju sily,
aby bojovali s nami, s 'udmi, ktori to tu neustile nic¢ia. Tieto choré
plica mime i my, sme pod vplyvom jedov a fazko sa nim dycha, deti
maji astmu, kazdé druhé je na nieco alergické. Ste na vakcinach,
sprejoch, tabletich, ¢ sirupoch, ktoré nerieSia pricinu, ale len
nisledok. Nezachrini nds ani sprej, ani vakcina, ani tableta, to nie je
rieSenie, to je len néplast na bolest. RieSenie je len jedno a to ozdravit
ma,“ dodala, ,vdaka tomu, Ze sa vylie¢im, sa zbavite chordb, ktoré
vés tripia,“ zamyslela som sa nad myslienkami kralovne;.

Z myslienok ma prerusila krialovna, ktord vstala a pokracovala so
smuitkom v hlase: ,Vo vasej dedine, ale aj jej okoli, vznikajui rozsiahle,
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celkom devastované plochy charakteru ,mesacnej krajiny,“ cely les
stichol a kazdy hladel na krilovnd, ,voda plnd Zeleza spdsobuje
koréziu, hrdzu a ndsledne praskanie potrubia v dedine. Poda je tiez
otrivena jedom a neddva nim trodu, uschla rovnako ako vase srdcia.
Pesticidov, dusi¢nanov i dal$ich toxinov je plna, behaju si po poliach,
po stranach, ldkach, pasienkoch a neobidu ani nase lesy, zabijaju
vsetko zivé, €o jej pride do cesty,“ Krilovnd prestala rozprévat a ¢akala
na reakcie [udi, ktori sa hromadili okolo nej. VSetci zacali krica,
rozhadzovali rukami, kyvali hlavami. Nebolo pocut jednu stvisla
vetu, lebo sa prekrikovali a nastal velky chaos. Vtedy vstala krdlovna
a rozpravala dalej: ,Dovolte, aby som pokracovala, porozprivam vim
nieco o mne. V pdde je velké mnozstvo siry, lebo sa dobre rozpusta
vo vode a spdsobuje okyslovanie, spomaluje  ¢innost

mikroorganizmov, znizuje stabilitu pddy, zosilfiuje vyplavovanie
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horé¢ika, vdpnika a dusika. Spésobuje vznik menej hodnotnych
humusovych foriem, zhorfuje Struktiru pody, znizuje vzdusnost
a tirodnost pod. Vyskytli sa nekrézy na rastlinich, rovnaké nekrézy sa
néjdu aj vo vasom ale aj mojom tele,“ ukazovala rany po tele, ,prejdite
sa so mnou a ukizem vidm ako priroda trpi. Tu vidite choré rastliny,
rovnako choré, ako st choré vase deti a aj vy,“ zmikla a posadila sa.
,Toxicky odpad odstrinte, aby uz netrdvil tito zem. Posad'te
rychlorastice viby, aby vytiahli to svinstvo zo zeme. Vdychnite Zivot
do ubolenych tidov pdd a predistite ju. Tazké olovo, ktoré ma tazi,
odstréfite. Zvapnite a obnovte hned po tom, ked sa olova zbavite.
Posadte rastliny, stromy a kry, ktoré vytahuju tazké kovy z pody.
A tak vyhrite nad jedmi v poéde. Uz viac nedovolte, aby vyhrivali
tento boj nado mnou. Uz nedovol'te, aby vyhrévali tento boj s nami.
Je vela sposobov, ako sa tazkych kovov zbavit, vytiahnite ich z tejto
chorej a uplakanej zemi navzdy,“ krilovnd dorozprivala asadla si.
,Prestarite si vypustat odpad do potoka pod oknami, kde vim plavu
vykaly, sapondty, lieky, ¢i drogy. Ochritite lesy, ktoré tu este méme.
Dajte Sancu stromom, ktoré tizia po zivote, tak ako vy. Zrehabilitujte,
premasirujte moje choré a bolavé tidy, aby sa mi urobilo dobre, lebo
ja uz nevlidzem! Obnovte lesy, laky, potoky, jazerd, rieky a mokrade
a odstrante ¢iernu skladku. Zabrante dalsiemu znedisteniu. Tak, ako
sa vy budete chovat ku mne, tak sa ja budem chovat k vim. Tak, ako
sa vy budete chovatk lesom, liikam, potoku, jazeru, ¢i rieke, také bude
vaSe zdravie. Ak budem bez nekréz, bude aj vase telo bez nekréz.
Zdravie je rovnovéha cloveka so svojim prostredim. Akakolvek

odchylka alebo zmena oproti rovnovidznemu stavu spdsobuje
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ochorenie. Zdravych ubida a chorych pribada,“ dodala a po chvilke
pokracovala:

,Vsetko so vSetkym savisi. M6j stres moze spdsobit chorobu, aj
stres u ¢loveka moze spdsobit chorobu, zdrava priroda je t4, v ktore;
prudi energia, je schopnd zotavit sa zo stresu, rovnako ako ¢lovek.
Ten clovek je zdravy, u ktorého pridi energia. Ak je nejaky blok,
energia neprudi tak, ako by mala, vznikaji choroby fyzického, ¢i
psychického pévodu. Neuveritelné, ako vietko so vSetkym stvisi, sme
jedno, ste sicast prirody a na to ste sndd’ uz zabudli. Vo vés prebiehajui
rovnaké procesy ako vo mne, choroba vyzerd rovnako a zdravie tiez.
Prec¢o sa o mna nestarite? Ked budem zdravi, mozete sa o mna
kedykolvek oprief. Uz ste ddvno zabudli na starti madrost, ktord
ovlddali vSetky minulé genericie. Tak, ako sa starite vy o miia, tak sa
ja postardim o vés. I vase telo je odrazom véisho ducha, aj priroda je
obrazom véisho ducha. Cudia v dedine umieraji skor, trpia na vietky
choroby, na aké si len mozete spomendt, znizila sa pdrodnost a zeny
maji problém otehotniet. Muzi sa stivaji neplodnymi, sme bez
energie, ako je bez energie priroda. Vo vasom tele sa nachddzaji
rovnaké toxiny, aké sa nachddzajii v mojom tele. Zaénite si vizit to,

22«

¢o vam bolo darované. Chranit si to, udrziavat a Cistit.
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Toxicki vojaci ttodia na nase zmysly

,Verim, ze vietko, o ste znic¢ili, teraz napravite. Verim, ze choré
deti budu zdravé. Zanechite krisne lesy, vodu, podu a ovzdusie. To,
¢o som chrénila, navritite. Viera vo mne je silni. Les bude vonat
ihli¢im. Stve vds, Ze sa roky nemite kde kiipaf? Budete sa kiipat vo
vodéch, mozno, ak si to tu vy¢istite,“ pristtpila k jazeru a divala sa na
dno. éupla si k jazeru a macala ruku v nom, ,roky vdm padala $pina
na vaSe domy, zdhrady, ¢i na vis. A dnes tejto $piny méte plné plica.
Toto svinstvo dychate, divala sa na fiu Elena, ktorej Kubko mal tazku
astmu, zadivala sa do jazera a hladala v fiom svoju tvdr, ale mirne.
,Nemdzete chytif rybu z rybnika a zjest ju bez toho, aby ste do tela
dostali toxiny. Prive tieto toxiny, tazké kovy, lieky, drogy ainé
svinstvo vim nic¢i vase teld, kazdd vasu bunku a tie sa menia na bunky
rakovinové,“ hladela som na rybky v rybniku, ktoré plavali v iom
a premyslala som o tom, i sa citia tiez tak unavene ako ja, ked som
pod vplyvom tychto toxinov.

,Polia striekate pesticidmi, a potom plodiny, ktoré vyrasti
dostdvate do tela, a tie menia vase zdravé pochody na choré,“ odtrhla
som jablko zo stromu, ktoré bolo malé, nenaristlo do vicsich
rozmerov, lebo nemalo pre to podmienky. Odtrhla som jablko,
hrusku, slivku, ¢i hrozno zo zéhrady a chcela som ho len tak zjest, ale
zastavila som sa, lebo som si uvedomila, Ze st pestované na toxicke;

pdde, pod podou je toxicky odpad. Musim si ho poriadne umyt, aby
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