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Cim déle Levin kosil, tim éastéji a castéji prozival
chvile zapomnéni, kdy uz jeho ruce nemdvaly
kosou, ale sama kosa pohdnéla jeho télo, plné
védomi a plné Zivota, kdy pravidelnd a presnd prdce
se jako zdzrakem délala sama, aniz na ni myslil.
Byly to chvile nejvyssibo blaha.

Lev Nikorajevi¢ ToLsToj
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PRIRUCKA KOSENT

Predmluva

Pfed asi deseti lety jsem pfi &teni Mother Earth News, coz je
americky ¢asopis vénovany udrzitelnému zivotu, narazil na ¢la-
nek, ktery byl o se¢eni kosou evropského typu. Dlouhé &epele

a pUvabné tvary rukojeti kos mé vzdycky zajimaly, a dokonce
jsem si uz jednu kosu pujcil od kamardda, ale zfejmé nefungova-
la, nebo jd jsem si nikdy neosvojil tu spravnou techniku. Jenomze
autor ¢lanku fikal, Ze evropské kosy jsou Uplné jiné: lehé&i, ostiejsi

a sndze se s nimi pracuje.

en mélokdy si koupim néco, co bych

predtim nevidél nebo to nejprve

nevyzkousel, a cena (ptes 100 americ-

ych dolart za sadu) by mi zamdvala

rozpoctem. Zavolal jsem tedy autorovi,
keery vedl obchod s nazvem Scythe Supply
[Dodavatel kos]. Byl jsem samoziejmé
skepticky ohledné toho, co jsem povazoval
za prodejni prezentaci, ale Elliott Fishbein
nebyl obchodnik. Byl to dobry truhlif,
ktery se zamiloval do staronového néstroje
a pustil se do podnikdni jako zpisobu
sdileni radosti z odli$ného druhu ruéni
prace.

Polozil mi tolik otdzek, kolik jsem jich ji
polozil jemu, mozn4 vic. Na konci naseho
rozhovoru mé piesvéddil, abych si nekupo-
val jeho nejdelsi kosu (delsi neni totéZ co
lepsi). Misto toho mi prodal 45cm kosu
na vyzindni pifkopu, kterd, jak mé ujiscoval,
bude vyhovovat mym potiebam. Potieboval
jsem jen pokosit trochu trdvy a spoustu
ostruzini (v Zipadnim Oregonu, kde Ziji, je
ostruzinik himalajsky zahradnikovym
prokletim a obvykle se na ného ttodi jedem
nebo macetami. Pro nedostatek koz je kosa
na tyto tvrdé, ostnaté, ostré a divoké
nijezdniky nejicinnéjsi zbrani).

Tato konverzace proménila pouhy nékup
v ake viry a piatelstvi. Kosa dorazila. Vzdor
mym naprosto nedostateénym zkugenos-
tem a znalostem fungovala tak dobte, jak
bylo slibeno. Dostalo mé to, prodali mi
kosu a presvéd¢ili mé — byl jsem Stasten!
Pln radosti jsem kosil fleky travy a s lehkos-
tf bral fadky ostruZin, aniz by doslo
ke ztracé krve! Po nékolika hodinich
cviceni jsem se nemohl dockat, aZ si to
hlasity benzinovy kiovinotfez souseda rozda
se smrtelnym Sepotem mé kosy na ptikopy.
S nads$enim jsem si precet] knihu Davida
Tresemera The Scythe Book [Kniha o kose],
keerou Elliott doporucoval (v té dobé slo
o jedinou knihu, kter4 se timto ndstrojem
zabyvala). Brouden{ a naklepavini (o némz
Ian vyvraci myty, viz str. 52—69) byly
vyzvou, se kterou jsem se utkal se zapile-
nim. Elliott mi zvedal telefony a na otdzky
odpovidal informacemi a povzbuzovdnim.
Z vdé&nosti (a protoze to bylo o chlebu
a pecent, a tedy také o obilf) jsem mu poslal
kopii kniZecky, kterou jsem napsal,
s ndvodem, jak vyuzivat hlinu ke stavbé
chlebové pece na dievo. A kdyz jsem precetl
jeden z ptibéhu Tolstého o §lechtici, ktery
Sel kosit se,,svymi” rolniky a vritil se oZiven



radosti z koseni, Elliott tu citaci ptidal
do svého seznamu odkazt na literaturu.

Asi za rok za dva mi Elliottova manZelka
napsala, aby mi dala védét, Ze jeji muz
tragicky zahynul pfi automobilové nehodg,
ale ptitelstvi pokracovalo, jelikoz Carol
v podnikdni pokracovala z jejich domova
v Maine. Kosa zistdvd mym oblibenym
zahradnickym ndstrojem, ale protoZe jsem
nikdy nemél pozemek pro chov zvitat, a uz
viibec ne zelenou pastvinu, jesté jsem nemél
piilezitost zkusit délat seno zpiisobem, jaky
Ian popisuje ve své knize. Snad jednou.

Do té doby kazdy navstévnik obdrzi tvod
ke kose. Dvakrit jsem byl pozvan do mistni
zemédélské vyssi stiedni Skoly, abych
studentim, které zajim4 udrZitelné
zemédélstvi a metody bez vyuZiti nafty,
predvedl nebo je ucil koseni.

Tento tZasny ndstroj nabizi mnoho
moznosti, keeré, jak Ian naznacuje, jsou
né¢im mnohem vic nez,obycejnym
kosenim”. To, co se naudite pii koseni kosou,
muzZe opravdu zménit v4$ vztah k zemi,
tudiZ v4§ Zivot. Pfirozenosti technologie
(z feckého kotene techné, tedy umén,
femeslo nebo zru¢nost) je ovliviiovat to, co
a jak se ucite tim, jak pracujete ve svété a se
svétem. Kosa posouvd vase védomi pry¢
od hlué¢nych stroji k vagemu télu, k vnimani
slunce nebo desté na vasich zadech, ke stavu
trivy samotné a také ke kose a va$im svalim.
JelikoZ ndstroj (a technika) uspotdddvd trévu
do fadku, mnohem snadnéji se pak hrabe.
Mozn4 ji za¢nete vnimat jako néco hodnot-
ného nez jen jako nidhodné rozhizeny
»odpad’, ktery je tieba zlikvidovat. Jako krmi-
vo pro rodinnou krdvu nebo pro kraliky &
slepice nebo jen pro vSechny ty hladové orga-
nismy na kopé kompostu.

Koseni ¢lovéka u¢f mnohem vice, nez jen
jak zkritit erdva. Uef ho hodnoté price, a to
jednak coby zpisobu Zivobyti, ale také coby
zdroje potésent, sily a dovednosti. Pokud
najdete dalsf osoby, s nimiZ je mozné tyto
hodnoty sdilet, ono Zivobyti, poté$ent, sily
a dovednosti, zjistite, Ze vase obec (vase
»misto prebyvini“) bude rust stejné tak
dobte (a tak krasné) jako vase zahrada.

Stejné jako Ian si piedstavuji kosou
vlddnouci sbory nadsenych, kompetentnich
a silnych sekdca, keetf dokdzou s radosti
nahradit hlu¢né a velmi drahé sekacky
pouZivané na drcenti plevele a kiovi podél
cest. Pfedstavuji si novy druh dohody
o piirodé, kterd vnim4 travniky jako pastviny
a seenf trdvy jako krmenf krav, aby ndm
dévaly mléko a syr. (Tato vize je vlastné
¢astecné inspirovana ptibéhy Jaimeho
Lernera z Curitiby v Brazilii, kde méstsky
tfad nahradil méstské parky ovcemi
s ovedky.) Predstavuji si vlastniky domu,
keef{ si pravo na jejich travu oplatkou
vyménuji za podil na mléce a mase. Predsta-
vuji si sekdéské vecirky, na keerych se slavi
sklizefi tak, Ze se z pokosti na polich udéld
bludisté. Predstavuji si novou generaci
kovai, keefi se znovu naudi uméni vykovat
dlouhé lehké kosy. Z4dn4 z téchto vizi
nenavrhuje tstup od modernosti — misto
toho nabizi volbu zaloZenou na matematické
jednoduchosti, hospodifstvi”

Pokud se po prectent této knihy
rozhodnete kosu vyzkouset, piijméte
Ianovu radu a najdéte si kamardda, ktery
mé vétsi zkuSenosti, abyste se o nimahu
podélili. V poctu je potéSeni a moudrost,
stejné tak sila a bezpedi.

Kiko Denzer
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Uvod: Muj piibéh
~-Mezi vécmi, které nendvidime, je pohfbena skupina produktd,
které jsou do ni zafazeny jenom proto, Ze jsou divné. Jsme z nich

nervézni. Jsou dostateéné odlisné, takze ndm to néjaky &as trvq,
nez pochopime, Ze se ndm vlastné libi.* Malcolm Gladwell, Blink

Ptedstavuji si, jak lidé obraceji o¢i

v sloup, kdyZ v knihovné nebo v knihku-

pectvi pti prohliZen{ titult o hospodate-
ni, zahradniéeni nebo sobéstaénosti narazi
na tuto knihu. P¥izndvim, Ze na prvni
pohled to muZe vypadat jako glorifikace
ludditt (angli¢ti femeslnici a délnici, keeti
byli proti zavadén{ stroju, keeré je idajné
okrddaly o prici, zejména v textilnich
tovérnich. Dnes se jimi oznacuji obecné
lidé s nediivérou v nové technologie, pozn.
piekl.) nebo mozn4 jako néjakd z4ludnost.
Mym cilem ov§em je piedstavit zde to, co
jsem zacal chapat jako dokonale legitimni
a zodpovédnou volbu pro vlastniky domu,
hospoddte a jiné, kteif hledaji, jak usettit
penize, sniZit svou spotiebu fosilnich paliv,
byt méné zavisli na primyslovych produk-
tech a 1épe pecovat o svou pudu, zvysit
miru svého sebeurceni, poznat lépe své
kamarady a zemi a zastavit pouzivani
hlasitych, $pinavych stroji.

Tady prosim napisu, jak jsem se dostal
k préci s kosami, a pro¢ si myslim, Ze se v4§
zivot zlepsi, kdyZ jednu takovou za¢nete
pouzivat. Moje prvni vyznamné setkdni
s kosou bylo nepiimé. Ve druhé poloviné
90. let 20. stoleti a v prvnich letech
21. stoleti, kdyz mi bylo pfes dvacet, jsem
ptesidlil z Iowy do San Franciska, abych se
pokusil rozbéhnout hudebni kariéru. Byl
jsem mlady a poprvé sim a bylo pro mé
dalezité, abych ukdzal svétu, Ze médm Zivot

ve svych rukou, a jednim ze zpisobu, jak
jsem se na to dal, bylo koupit si tetovani.
Poté, co jsem si jich nechal pdr udélat,
pii¢emz jedno z nich se mi libilo, zatimco
druhé moc ne, jsem dostal ndpad na doko-
nalé tetovini. Védél jsem, Ze jsem kdysi
zahlédl uméleckou dfevotezbu s lidmi
pracujicimi na polich s ru¢nimi nistroji.

S touto mdlou predstavou jsem zacal trévit
vikendy ve vefejné knihovné a uptené ziral
do kniZek o uméni v nadéji, Ze obrazek
najdu. Po vice jak roce hled4ni, aniZ bych
nasel néco, co by mé oslovilo, jsem to

v podstaté vzdal.

Zhruba v té dobé a po nékolika nepifjem-
nych rozpadech hudebni skupiny a presla-
povéni na misté jsem byl z hrani hudby pro
obzivu rozéarovin a zamiloval jsem se
do myslenky stit se ekologickym zemédél-
cem. I kdyZ jsem vyrtistal v Iowé, coz byl
jinak stat s nejvyssi produkef kukutice
ve Spojenych stitech, nemél jsem ani
zkuenosti, ani Z4dné vazby na hospodateni
nebo zahradniceni, tak jsem se zacal divat
na vybér knih z vefejné knihovny na takova
témata. Jednoho dne jsem na kldvesnici
v knihovnim vyhled4vaéi vytukal slova
,zemédélska technologie” a objevila se kniha
Dream Reaper (Snovy znec) od Craiga
Canina. NasSel jsem ji na polici, zadal ji
listovat a pak si fekl: ,Moment!“ A podival
jsem se znovu na obdlku knihy. Byla to
dievorezba ¢lovéka sekajictho kosou obili.



V horskych oblastech pouzivani kosy nikdy
nevymfrelo. Ted'lidé z mésta, permakulturisté
a tisice jinych znovu objevuji efektivnost
a uziteénost tohoto znamenitého ndstroje.
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To bylo ono — pfesné ten obrazek, jaky jsem
posledni dva roky hledal. O nékolik dni
pozdéji jsem to mél na pazi a od umélce
providéjiciho tetovani jsem zjistil, jak
vyslovovat anglické slovo ,kosa” (scythe). To
bylo na konci roku 2001. Cestu k tomu, jak
se stit ekologickym zemédélcem, jsem si
vytesil tak, Ze jsem se vratil do Skoly a zacal
studovat agroekologii na Kalifornské
univerzité v Santa Cruz. To vedlo k tomu, Ze
jsem v roce 2005 byl Sest mésict na stédzi
na biodynamickém hospodaftstvi v jihostied-
nim Rakousku. Béhem nékolika prvnich
dntt mého pobytu jsem tam uvidél jejich
kosu, jak visi v dilné, a hned jsem védél, Ze se
ji musim naudit pouzivat. Nékolikrat jsem to
zkusil, pomlétil jsem néjaky plevel a nemél
tuseni, co déldm. Jedinym srovnatelnym
pohybem pro mne bylo $vihnuti baseballo-
vou pélkou nebo golfovou holi, pticemz ani
jedno nemd pro pouzivani kosy vyznam.
Byval jsem ¢asto brzy unaveny a posekal
jsem toho skute¢né velmi milo. Vidbec jsem
nepochyboval, Ze na sekdni kosou bude néco
vic, neZ se zd4, ale neumél jsem si predstavit,
jak kosu pouzivat efektivnéji. Brzy mi také
doslo, Ze v Rakousku néco takového jako
hospodéfstvi bez kosy prakticky neexistuje.
Na tom hospoddistvi pracoval ono léto
rumunsky pracovnik. Florin byl o rok mladsi
nez ja, ale pokud jde o zkusenosti z hospo-
défstvi, byl o svételné roky napted. Umél
délat cokoliv. Probouzel jsem se brzy réno
za zvuku brousku klouzajictho po kose, nez
zacal Florin sekat travu pro stddecko ovc,
keeré v ohradé nemély dost krmeni.
Vypadalo to, Ze Florin se pfi se¢en{ piekvapi-
vé velkého mnoZstvi trdvy téméf nenaméh4.
Nez jsem se naddl, stdZ byla u konce
a jedina zkusenost s kosenim, kterou jsem

ziskal, bylo téch par okamzikd, kdy jsem se
loportil, abych pokosil trochu travy.
Po promoci jsem se pocitkem roku 2006
na to hospodatstvi vritil a na jate roku
2007 jsem zjistil, Ze existuje organizace,
kterd nabiz{ kurzy koseni kosou. Vzal jsem
si ptildenni lekci, koupil si kosu (kterou
dodnes pouZivim) a pfemluvil jsem
sousedy, aby mé nechali pokosit sviyj
jablonovy sad, ktery mél alesponi 0,4 ha.
Pokud si vzpomindm, trvalo mi to asi
tyden, ale posekal jsem ho cely, a to, co jsem
za den sklidil, jsem zkrmil jejich prasatiim.
Kdy?z jsem byl v Rakousku, zamiloval jsem
se do celozrnného zitného kvaskového chleba,
ktery jsme na hospodétstvi jedli kazdy den.
Naucil jsem se ho péct a nakonec jsem zacal
snit o péstovini a sklizeni obilf jen s pouZitim
ru¢nich nistrojti, poté o pecent chleba
z tohoto obilf a — abych si vydélal na Zivobyti
— také o jeho prodeji. Sance délat presné tohle
se naskytla, jakmile jsem se v 1ét& 2007
odstéhoval zpatky do rodné Towy.
Béhem piivodné planované dvoutydenni
névitévy lowy v srpnu 2007 jsem zajel
do Decorahu navstivit Seed Savers Exchange
(Sméndrnu uchovatelt seminek), nezisko-
vou organizaci vénujici se uchovini zeleniny
jako dédictvi. Z vrtochu jsem se rozhodl vzit
s sebou Zivotopis s plnym oekdvinim, Ze
na ziskdn{ price na dobfe zndmém misté
s tak dobrou povésti neni Z4dna $ance.
K mému piekvapeni méli o mé z4jem, tak
jsem u uchovatelt seminek praci piijal
a potkal tam star${ par hospoddi, stoupence
hnuti ze 70. let, jehoz hlavnim cilem byl
névrat k pidé, a které zaujaly moje myslenky
a nabidli mi, abych je vyzkousel na jejich
pudé. Koupil jsem si knihu od Kikoa
Denzera Build Your Own Earth Oven



(Postavte si svou vlastni hlinénou pec), #idil
jsem se jejimi pokyny, zacal jsem péct chléb
a proddvat ho na farmdiském trhu. Zane-
dlouho jsem pooral a na 0,4 hektarech zasel
zito a na 0,2 hektarech $paldu.

Neékdy v ¢ervenci roku 2009 byl ¢as sklizné.
V té dobé jsem byl na farmatském trhu téméf
rok, nebohatl jsem, ale prodal jsem viechno,
co jsem dok4zal upéct. Ted jsem se chystal
konecné zrealizovat posledni sen.

U mistniho truhlafe jsem si nechal vyrobit
oblouk pro jednu z mych kos, ktery se
ptipojuje ke kose, aby po starém zptisobu
sbirala pokosené obili a poklidala ho na zem
pro snadné vdzani. Ta moje kolébka byla
ve stylu velkych hrdbi, jaké jsem vidél
na obrézcich z obdobi hospodatské krize.

A tak jsem jednoho chladného réna za rosy
stal na kraji Zitného pole a zacal sklizet
nejtradi¢néjsi vybavou, jakou si miZete
predstavit, Udélal jsem 1 kratké video,

v némz jsem fekl néco jako:,Dnes je prvni
den ze zbytku mého Zivota.” Opravdu jsem
mél pocit, Ze je to pro mne diileZity
okamzik, a pfemyslel jsem o tom, jak dlouho
to asi bude, kdy se ve winneshickém okrese
stitu Iowa drobné obili sklizelo kosou. Pak
ptislo prvni rozmachnuti. Cely ndstroj, kosa
s obloukem zajela do stojicich hustych stébel
zita. Je to oukej, pfemyslej o tom, udélej par
tprav, zkus to znovu. Stejny vysledek. Bez
ohledu na to, jak moc jsem se snaZil, neslo
kosou obilim pohnout, aniz by se viechno
nezamotalo. Zménil jsem thel, zménil jsem
umisténi, zménil jsem délku — nic nepom4-
halo. Mgj sen se mi rozplyval pred o¢ima.

O den ¢ dva pozdéji jsem kontaktoval
Botana Andersona, kolegu a nad$ence
do koseni z Wisconsinu, ktery z Rakouska
dovézi kosy nejvyssi kvality, jaké pouzivim

1j4. Zminil se o technice dvou taht, o nichz
slySel, kdy prvni tah obili usekne a poté
druhy na stejném misté obili hromadi

a zamete ho na zem po va$i levici. Pfsti
den jsem to zkusil... fungovalo to! Trvalo to
tii dny a trochu mi pomohli kamar4di, keef
piisli vzat obili do snopi, keeré pak
sklddali do mandeli, aby uschly na poli.
Kone¢né jsem mél trodu.

Veliki zahrada nebo malé hospoddistvi bez
kosy je téméf zdrukou extenzivniho vyZzivini
strojit na spalovaci motor, jako jsou stromov-
ky, travni sekacky a traktory. KdyZ se na to
divim, tak jediny dtivod, pro¢ nemit kosu, by
bylo, Ze si nejste védomi jeji existence, jejtho
tcelu a toho, jak pifjemné se s ni d4 pracovat.
Uz sice nepéstuji dost obili, aby mé prodej
chleba uzivil, ale stile ho mam dost pro své
vlastni potieby a seno ddl déldm rucné.

Diky ndhodé, zvédavosti a soucasné asili
jsem se hodné o kosich a kosen{ naucil
a rdd bych zde tyto znalosti s vami sdilel
v nadéji, Ze co nejvice z vds inspiruji, abyste
si vybrali tu sprévnou technologii, co by
splnila vSechny vase potieby.

Kdyz pouzivim slovo kosa, odkazuji témét
vzdy na kalenou rakouskou kosu (nékdy
nazyvanou evropskd nebo kontinent4lni
evropska kosa). Existujf stovky, ne-li tisice
tvart Cepeli kos a existuje slu$né mnozZstvi
variaci dokonce mezi rakouskymi kosami.
Americké a anglické kosy jsou razené (a tudiz
je neni mozné klepat) a byly vyvinuty
na sklizenf cukrové titiny a rakosi, a proto
nejsou vhodné na seno a sklizeni malého obili.

Pokyny k pouzivini kosy jsou uréeny pro
praviky. Pokud jste levici a pouzivite kosu
stavénou pro levoruké koseni, jednoduse si
pokyny ptizptisobte.

Ian Miller
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