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KDO JE “Kiera

Pevné véfim v pozitivni vliv, ktery skrze silu inspirace mohou

1é¢ivé nerosty mit na nase zivoty.

V fijnu 2015 jsem spustila internetovy obchod, ktery
zasilal kolekce 1é¢ivych nerosti ke vSem moznym
prilezitostem, stejné jako kvétinafstvi zasila kytice. Uz
po dvou mésisich se z mého malého obchtidku s kameny
stal obrovsky hollywoodsky hit a ja méla na nerostné
dary vic objednavek, nez jsem byla schopna zabezpecit.
O rok pozdéji, kdyz jsem se mezitim objevila v asopisech
Vogue, Forbes a O, The Oprah Magazine a zazila tispéch,
o kterém jsem nesnila ani v nejdivocejsich snech, jsem
se pristihla, jak stojim v kancelari a divam se na schéma
kamentl, které jsem si specidlné pro tohle v§echno
sestavila! (Rikdm mu Schéma tspéchu a dale v knize se
dozvite, jak pfesné jsem ho sestavila.)

Krystaly a schémata

Vedle mych vlastnich vyznamnych zkusenosti s 1é¢ivymi
krystaly neustale slysim dalsi pribéhy dokazujici, jaky
dopad mély krystaly na Zivoty dalsich lidi. Slysela jsem
spoustu pozoruhodnych pfibéhti o pomoci v kariéte,
zdravi, erotice a témér vSech dalsich aspektech Zivota.

Schéma lé¢ivych krystalt kombinuje silu mnoha krystalt

tak, aby vznikla energetickd mapa, ktera nds nasméruje
k nasim ciliim a ptisobi skute¢né a trvalé zmény v zivoté.

A co vic, kdyz své timysly stanovime skrze opravdu
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peclivé vytvorené krystalové schéma, mohou se tyto
zmény odehrat velice zéhy.

Samotnd idea nalezeni dokonalého geometrického tvaru,
ktery bude odpovidat idealni kombinaci krystald, se
muize zdat prili$ sloZita i tém nejzkusenéj$im sbératelim
krystalii. Ale krystalové obrazce nejsou vyhrazeny jen
pro jasnovidce a profesiondlni spiritisty. Tenhle zptisob
uzdravovani je, stejné jako joga nebo meditace, snadno
pochopitelny pro kazdého. Proto si tato kniha klade za cil
ukazat vam cestu, abyste se nebdli sestavovat sva vlastni
krystalova schémata. Kniha vas provede od zac¢atku do
konce, takze se z vds stanou experti na schémata.




»
Schéma lécivych
krystalti nastavuje
energetickou mapu,
kterd miize vytvorit
opravdové zmény
v nasich Zivotech.
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O TETO KNIZE

Ponofte se s touto knihou do svéta 1éCivych krystalt. Vydejte se na
svou cestu tim, Ze si sestavite jednoduchou a levnou sadu krystald;
odhalte nddheru a zazra¢nost krystalt; a zakoncete svou cestu
tim, ze sklidite ovoce sestaveni uspésnych a jedine¢nych schémat,
prizptisobenych vSem vasim potiebdm a pranim.

Kapitola 1:
Vase sada krystalti

strany 10-29

Zakladem vasi sady jsou samoziejmé vase
lé¢ivé krystaly. Tato kapitola vas seznami se
$esti zakladnimi kategoriemi krystalti - hledani,
pritazlivosti, zesileni, ochrany, blokovani
a zaklinani, takze si budete schopni erudované
a nélezité vybrat, kdyz dojde na volbu krystalt
pro vade vlastni schéma. Naucite se znat jejich
jedine¢né vlastnosti a to, jak je odemykat
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Kapitola 2:
Vas krystalovy obrazec

strany 30-63

Naucite se, jak si sestavit vlastni schémata, kam
polozit své krystaly a jak schémata pomoci dalsich
vyznamnych prvki prizptsobit vlastnim pottebam.
S odkazem na posvatnou geometrii vas tato sekce
rovnéz provede 12 zakladnimi schématy, véetné
Trojnosti Zivota a Boromejskych kruhu.

1. Prohloubite
své znalosti
pohledem do
kazdé kategorie
krystalli

O TETO KNIZE

2. Pohodlny
seznam piiklad
kazdého typu

3. Podrobné
fotografie ukazuji
nadheru a jinakost
vzorovych
krystalli

4. Prohloubite
své poznani diky
zékladnim infor-
macim a prak-
tickym raddm

5. Rychly prehled
hlavniho pouziti
schématu

6. Prehledny dia-
gram formace sché-
matu, ktery si lze
okopirovat nebo po-
uzit jako zakladnu



Kapitola 3:
30 krystalovych
obrazcu uzdraventi,
které vam zméni Zivot
strany 64-125
Nezbytny zdroj 30 schémat uzdraveni — doplnénych
o prehled krystalti, umisténi a navrhovanych vylepseni

-, které pokryvaji pestrou oblast nejdilezitéjsich
prani, potieb a neduhii. Stranku muiZzete pouzit jako

zékladnu, na kterou umistite svoje krystaly, jako

néstroj k meditaci a uréeni cilti, nebo jako inspiraci
pro vlastni verzi zobrazeného schématu.
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7. Shrnuti cill kamenech pomohou
schématu — Ohniska, dostat ze
8. Detaily Cesty, a Prani, schématu co
schématu a pochopite, nejvice
v kontextu proc¢ byly 11. Motta vam

avysvétlenijeho  jednotlivé pomohou se
poutziti a vyhod kameny vybrdny  koncentrovat
9.Dozvite se 10.Navrhovand  anasmérovat

o hlavnich vylepSeni vam k ciliim

Polozte své krystaly pfimo na ty v knize
(v ptipadé potieby pouzijte mensi).

Udélejte si fotokopii nebo sken

schématu, v piipadé potreby i zvétsete.
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Nebo se jednoduse soustiedujte na schéma
s pomoci meditace nebo ho pouzijte jako priivodce,

ktery vam pomuze formulovat své zaméry.

O TETO KNIZE









PRAVE KOUZLO
KRYSTALU

12 Lééivé krystaly mohou fungovat jako uzasné nastroje ke zlepseni
zdravi a zivotniho stylu, nebot kazdy z nich je vybaven vlastnim
vyznamem a energetickymi vlastnostmi. A presné tohle také jsou:
nastroje. Proto, stejné jako v§echny ndstroje, nemaji Zadny vyznam bez
aktivniho a soustfedéného uzivatele.

Jedna z nejcastéjsich otazek, které jako majitelka
obchodu slychavam, je: ,,Maji krystaly opravdu
magické schopnosti?“ Pro lidi muze byt
samoziejmeé tézké vnitfné prijmout tak
vzdalenou ideu, Ze by kus kamene mohl

zménit lidsky zivot. Moje odpovéd je

vzdycky stejna: nemohu s jistotou rici, zda
samotné krystaly maji néjaké magické sily,

které presahuji reprezentovanou symboliku,

ale urcité vim, ze kdyz se spoji s lidskou mysli,
byla jsem svédkem toho, Ze pomohly dosdhnout
vskutku zazra¢nych véci.

VASE SADA KRYSTALU



VZOROVY PRIPAD 1: Sladké sny
Kirstenin sedmilety syn Tyson mél uz nékolik mésict nepfijemné no¢ni miry. Jeho stav
se natolik zhorsil, Ze si uditelé ve $kole zacali v§imat zlobnych a emocionalnich vybuchg,
krémovy mési¢ni kimen, ktery piedala Tysonovi. Rekla mu, Ze je to jeho kdmen sni.
Tysonovi doporudila, aby vzdy nez pujde spat, drzel tenhle
kamen v ruce a uklidnil své myslenky. Kirsten mu také
navrhla, Ze kdyz se uprostfed noci probudi, m4 vzit
kamen do ruky a predstavovat si, ze ho obepina
ochrannym Stitem bilého svétla.

Nejenze Tysonovy no¢ni muiry skonéily, nakonec také
prozradil, Ze se bal, Ze si na néj ve $kole zasedli. Kirsten to
probrala s uciteli a Tysonovi se dnes dati doma i ve kole.

VZOROVY PRIPAD 2: Vzkaz od andéli

Joni neddvno zemfel otec a ji to nesmirné rozrusilo,
nebot ji vychovaval sam a ona se bez né¢j citila
osamocena. Kratce po jeho smrti ji kamarddka
poslala darek v podobé angelitu, kamene, ktery je
znam pro své spojent se spiritualnim svétem. K tomu
ji pripsala vzkaz: ,Navzdycky jeho Knoflickem®, coz
byla prezdivka, kterou ji otec dal jako malé hol¢icce.
Joni si kamen stréila do penézenky.

O meésic pozdéji Joni volala kamaradce, cela bez sebe
nad$enim. Kratce poté, co kimen dostala, zacala
vsude vidét knofliky. Nachdzela je vedle cesty, kdyz
se rano $la probéhnout, v travé vedle otcova hrobu

a dokonce v penézence vedle svého kamene. Dnes
ma sbirku knoflikd, které uchovava spole¢né se svym
zvlastnim angelitem.

PRAVE KOUZLO KRYSTALU



VY JSTE
SILA

vy 7

réeni vlastnich cilt je zdaleka ten nejdiilezitéjsi krok pro sestaveni

krystalového schématu. Jen diky uréeni dilezitych, spiritualné
vyrovnanych zamérit maji nase schémata doopravdy moc. Navic jsme
diky priazkumu zjistili, ze pravdépodobnost zmény je vyssi, kdyz se
soustfedime jen na jednu konkrétni véc. A proto doporucuji mit pri
sestavovani schématu na mysli jeden konkrétné definovany ucel.

Cviceni: zaostieni pozornosti

Tohle cviceni by vam mélo pomoci urdit, které oblasti Zivota potrebuji vasi
pozornost nejvice. Na stupnici od 1 do 10 (1 pro ,,zasadné nesouhlasim®a 10 pro

14 »souhlasim na 100%*) napiste vedle nasledujicich tvrzeni ¢islo, které pro vas plati:
O citim se bezpetné ¢ citim se v klidu ¢ citim se $tastné
O citim je fyzicky ¢ citim spiritudlni ¢ citim se finan¢né
zdrav(a) spojeni zabezpeceny(4)
{ citim se soustfedéné O citim se aspé$né ¢ citim se kreativné
¢ citim se milované ¢ citim se pozehnané O citim se silny(4)

O citim se sebejisté

*

VASE SADA KRYSTALU
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NALADTE SE

Vyhradte si néjaky ¢as, kdy si v klidu o samoté sednete.
Zavrete o¢i a jednoduse v sobé nechte vyvstat v§echny fyzické
i emociondlni pocity.

2

UDELEJTE SI POZNAMKY

Ceho jste si v&imli? Méte stazené hrdlo? Citite motyly

v zaludku? Mate problém se soustredit? Sepiste si seznam
vieho, ¢eho jste si v8imli, a pak se sami sebe zeptejte: ,,Co ted
pottebuji ze v§eho nejvice?*

3

SOUSTREDTE SE .

Seskrtejte seznam na jednu konkrétni oblast, na kterou
se budete soustredit. Pokud si nejste jisti, ktery postteh je
nejdulezitéjsi, zeptejte se: ,,Co z toho boli nejvic?“

4

NAPISTE SVE ,,JA JSEM*
MOTTO

Vase ,,Ja jsem® motto je vas novy zamér, sepsany, jako by se uz
stal. Napriklad: ,,Umim se vyjadrit s maximdlni sebejistotou.*

‘ 2
o~ ﬁ VY JSTE SILA
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JAK VYBRAT
SPRAVNE KRYSTALY

Pokud jste uz nékdy byli v obchodé s krystaly, mozna jste méli
zvladtni pocit, ze i kdyz jste pfijeli se zamérem vybrat si své krystaly,
nablyskané rady krystala si ve skute¢nosti vybiraly vas.

Sledovala jsem stovky lidi, ktefi si u mé v obchodé vybirali krystaly, a vidycky mé
fascinovalo byt svédkem silné energetické pritazlivosti, které krystaly na lidi mély.
Zdalo se, ze nasi zakaznici méli tendenci si intuitivné vybirat ty pravé krystaly,
které potrebovali pro své momentélni 1é¢ebné potreby. Podobné se muizete citit,
kdyz vas to instinktivné potahne k néjakému krystalu ve chvili, kdy si budete
sestavovat schéma. Pokud se tohle stane, vzdycky doporucuji poslechnout
instinkt. Intuice je vzdycky nejlepsi indikator toho, co opravdu potrebujete.

Je tu vak nékolik dalsich konkrétnich véci, které je tfeba znat, abyste si mohli

16 vybrat ty nejlepsi krystaly pro sva schémata. S pomoci modernich védeckych
nastrojii je mozné pochopit exaktni molekuldrni strukturu raznych typi léc¢ivych
krystalt. Tyto molekularni struktury ukazuji, pro¢ se zda, Ze urcité typy krystala
vyvolavaji urcité pocity a reakee.
Existuje Sest zakladnich kategorii, do kterych krystaly spadaji, a diky pochopeni
krystalické energetické mrizky téchto Sesti rtiznych druht jsme také schopni uréit
okolnosti, za nichz by mély byt pouzity.

1 2 3 4 5 6
Krystaly hleddani ~ Krystaly pritazlivosti ~ Krystaly zesileni Krystaly ochrany  Krystaly blokovani ~ Krystaly zaklinani
(strany 18-19) (strany 20-21) (strany 22-23) (strany 24-25) (strany 26-27) (strany 28-29)
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NEJLEPSI CISTICI METODA

Lécivé krystaly maji tendenci vstfebavat a uchovavat energii, takze je dtlezité
je Casto cistit. Existuje spousta rtiznych zptisobt, jak krystaly ¢istit, ale metoda
,bilého svétla“ je moje oblibend, nebot nevyzaduje nic jiného nez vasi ptimou
koncentraci.

1. Vezméte krystaly do dlani a zaviete oc¢i.

2. Nékolikrat se zhluboka nadechnéte a predstavujte si, Ze vam z dlani vyzaruje
jasné bilé svétlo a pohlcuje krystaly.

3. Kdyz se vam tenhle obraz zjevi pfed vnitfnim zrakem, jednoduse zopakujte
nésledujici modlitbu:

»1yto krystaly jsou ocisténé a zbavené
veskeré spatné energie. Jsou opét nabité
svymi prirozenymi schopnostmi .
a jsou pripravené k pouZiti

pro duchovni lécebné uicely.”

JAK VYBRAT SPRAVNE KRYSTALY



KRYSTALY hleddani

7

Predstavuji cile a prani

ednou z nejptirozenéjsich lidskych vlastnosti je to, Ze neustale
hleddme néco nového. At uz je to zaméstnani, partner, lepsi zdravi,
vétsi sebedtivéra nebo nespocet dalsich véci, které bychom si prali
epsit. Jedna véc je ale jista: vSichni se touzime rozvijet a zlepSovat.
Jen se na chvilku zamyslete nad tim, pro¢ jste vlastné vzali do ruky
tuto knihu. Pravdépodobné totiz doufate, ze se vam podati dosahnout
néceho nového. Proto kdyz prijde na sestavovani krystalovych obrazct,
krystaly hledani jsou ty nejuzite¢néjsi, protoze nam tyto kameny
pomahaji najit a pritahnout to nové.

Krystaly hleddani maji vnitfni molekuldrni strukturu ve tvaru $estithelniku. Kdyz
je déle rozdélime, $estitthelnikové tvary se sklddaji z trojuhelniki nebo $picatych
tvart pfipominajicich $ipy. Zcela ptirozené je proto tento typ krystalti pouzivan
pro poskytovani smérovani nebo ,,ukazovani cesty* Jako $ip namiteny na ter¢ nas
krystaly hledani navedou na smér, kterym se chceme vydat.

VASE SADA KRYSTALU



