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Mam meeting] S potomstvem..

V dobdch své rané puberty a jesté pomérné dlouho po nich
jsem tvrdila, Ze déti jsou sice roztomila zaleZitost, ale svou
zivotni drdhu vidim v néfem jiném. Pfedstavovala jsem
si sebe sama jako super uspésnou manazerku ¢ehokoliv,
ktera v luxusnich Satech a botach, za jaké by se nestydéla
ani Sarah Jessica Parker, dobihd letadlo, protoZe se zdrze-
la na meetingu s nékym ohromé dtilezitym.

A pak pfisel zlom...

Situace se zménila a uz jsem si uméla predstavit, jak
kolem mé pobihd néjaké to potomstvo. Chtéla jsem se stat
zenou, kterd naserviruje rodiné vecefi o tfech chodech,
bude dokonale odéna i ucesana a na rtech ji bude pohra-
vat zafivy usmév ve stylu stepfordskych panicek. Ve
vzduchu ale stale visel jeden problém.

Ano, byla jsem ochotna v pritbéhu deviti mésicti néko-
likandsobné zvétsit sviij objem, vstdvat v noci, krmit,
piebalovat a tak dal, ale rozhodné jsem nebyla ochotna
podstoupit ono znamé ,protlacit grapefruit prostorem
pro malou mandarinku”. Cekala jsem tedy, az medicina
vynalezne pfijatelny zptisob, jak dostat robé z mého téla,
s presvédcéenim, Ze dokud se tak nestane, nebudu se do
rozsifovani rodiny poustét.

A pak pfiSel druhy zlom...

Bylo to tady! Na ultrazvuku se objevilo malé cosi. Od
lékate jsem odchdzela s nadSenim, v Soku a odévem od
pasu dolii zcela naruby. Co se tykalo pfichodu malého
¢lovicka na svét, porad se to zdalo dost daleko, a tak jsem
si nedélala starosti. AZ do osmého mésice, kdy mi doslo,



Ze to pfijde. A brzy. Nezbyvalo nez doufat, Ze se védci uz
skutecné daji do poctivé prace a vymysli porodni metodu,
kterou si uZijeme vic nez rodinny vylet. Bylo 1éto, a tak
jsem se mohla uklidiiovat tim, Ze okurkova sezéna pfine-
se své plody.

Dny plynuly a po titulcich hlasajicich ZdzZitkové poro-
dy jiz od zdri 2014! nebylo ani vidu, ani slechu. Pochopila
jsem, Ze mé ¢eka to, co jiné Zeny. Bylo to mrzuté, ale at uz
se pozdéji na porodnim sale délo cokoliv, stalo to za to.

A tak se ze mé jednoho fijnového dne stala mama.
Bez bot od Manola Blahnika, bez veceri o tfech chodech,
mnohdy v domacim uboru a bez jakéhokoliv tucesu, ale
s onim zafivym usmévem! Aspon vétsinou.



Sport? Ne, dikyl

Téhotenstvi je obdobi, kdy jsou na vas vsichni hodni,
nemusite fesit ploché bficho do plavek, muz k vdm s doje-
tim vzhliZi jako k bohyni plodnosti, ktera ho obdaruje
dédicem/dédickou, a kdyz ndhodou mate néjaky ten maly
pfehnany vylev kladnych ¢i zapornych emoci, kazdy si
fekne: ,To je v poradku, ona neni hystericka, ale téhotna.”
Kdyz jsem méla za sebou paty mésic této vyjimecné zivot-
ni etapy, rozhodla jsem se, Ze je nacase zacit se trochu vic
hybat. Musim pfiznat, Ze jsem méla jisté obavy, jelikoz
u pohybovych aktivit vypaddm velice hloupé. A v tomhle
sméru jsem skutecné nezklamala.

Ve studiu jsem vesla do malého salu, kde uz na micich
sedélo asi patndct Zen, samé budouci maminky. To jsem
sice i ja, ale moje télo na to podle ohlasti druhych stale
prilis nevypada. No nevim... kazdopadné mi ve volnéj-
$im tilku pfislo, Ze si zbylé tcastnice s krasné kulatymi
biisky pomyslely: ,Co ta tady déla? Asi ji jen boli zada!”
Takze hned na zacatek depka z nedostate¢ného objemu,
na coz asi budu za par tydnti vzpominat s ironickym skle-
bem, az se budu stézi zvedat z gauce.

Prvnich deset minut hopsani jsem si fikala, Ze je to
docela fajn, jen pohled na zrcadlovou sténu mé pfilis neté-
§il. Po chvilce jsem zacala pochybovat, Ze se to budoucimu
potomkovi miize libit. ZvaZovala jsem, jestli by nebylo od
véci mu tam pfed pfisti lekci poslat kinedryl.

Trikrat jsem se malem zfitila z mice. Kvili laku na
nehtech, jehoZ opryskdnim jsem si byla naprosto jista, mi
bylo stydno si sundavat ponozky, takze jsem se trochu



klouzala. Zajimavé, Ze ostatnim se to evidentné nesmeka-
lo, at uz v ponozkach, nebo bez nich.

Uznala jsem, Ze za ddmu holt budu jindy, a ponoZzky si
sundala... a klouzalo mi to stejné. Pani, co pfedcvicovala,
nam ukazala jakési posilovaci cviky. Byla jsem pfesvédce-
n3, Ze tohle bych nezvladla ani v normdalnim stavu, natoz
v jiném. Rudla jsem. Kolabovala. Nenavidéla jsem tu
zenskou, které se to mluvilo, kdyz méla 40 kilo i s posteli
a utroby ji neobyval maly tvor.

Po lekci jsme si mély pohladit bfisko, abychom pochva-
lily mim¢o, zZe cvicilo s ndmi. No neumim si pfedstavit, ze
by to bylo jinak... navic se mnou cviéily hlavné hormony.

,Prijdete ptisté?” zeptala se mé pani na recepci.

»~Ano!” odpovédéla jsem v zachvatu endorfinové-
ho koktejlu a bylo mi jasné, Ze mé tam uZ nikdy nikdo
neuvidi.
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25. tyden

Ménim se v obtloustlého lenochoda?

,Milacku, ty jsi vétsi nez rano,” spokojené prohlasil muz,
kdyz vcera priSel z prace. Byt v jeho slovech znéla pycha
ze spolec¢ného dila, které jiZz za tfi mésice pfijde na svét,
lehce mé znepokojil. Pravda, pfi zvedani z gauce nebo
béhem otdceni se v posteli sem tam pohekavam, ale ze
bych uz byla v té etapé, kdy si t€hotna Zena pfijde jako
obtloustly lenochod?
Jisté skutecnosti vSednich dni by tomu napovidaly...

Rano

Dlouze se pfemlouvam, abych viibec vstala. UvaZzuji o tom,
zda rcéeni , Téhotenstvi neni nemoc.” neni jen vymyslem
bezdétnych Zenstin. Nakonec z té postele musim, protoze
drobek ve mné se rozhodl zabrat si co nejvice mista, a tak
jistou mistnost navstévuji zhruba stokrat denné..., navic
s tim, Ze zachce-li se, uz pred péti minutami bylo skoro
pozdé. Sprinty pfes cely byt, pfi nichZ pfipominam spla-
Seného hrocha, jsou proto na dennim poradku.

Pokud je tutery nebo ctvrtek, odebirdm se do préce.
Jednou jsme §li s muzem na vlak pésky. Poté, co vidél, ze
svizny pohyb po ranu ze mé ¢ini funici lokomotivu, jezdi-
me zasadné autem.

Dopoledne a odpoledne

Je cervenec, takze vedro, vedro, vedro... doma i v kance-
1afi... vSude samé vedro. V obyvdku sedim polonahg,
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v praci s ohledem na kolegy rad€ji odéna v lehkych Satech.

V zachvatu hnizdéni ukuchtim jako vzorna hospodyn-
ka néjakou tu vecefi. Obvykle je jednim z chodt vyvar
nebo jind polévka, protoze na nich de facto prezivam uz
nékolik mésicti. Chutim neporudis..., a tak muz muze
jenom hadat, jestli jsem schvalné uvarila jen ptilku hrnce,
nebo jsem byla schopnad tu druhou pohltit dfiv, nez ptisel.

Vecer

Uléham na gauc a zpytuji svédomi, kolik jsem toho chtéla
stihnout a opét jaksi nestihla. Na druhou stranu, na dodé-
lani rozhackovaného medvidka mam jesté tfi mésice,
odepsat na onéch dvacet e-mailti ptijde i jindy... a viibec,
zitra je taky den!

Noc

Snazim se usnout, ¢emuz ale brani vedle lezici vasni-
vy... ¢tendf, ktery je zabrany do Prirucky pro tatinky. Asi
na dvacatou vétu v fadé, kterd zacina slovy: ,Védéla jsi,
ze..."”, ,Predstav si...” nebo ,To je zajimavy...”, uz odpo-
viddm jenom vréenim. Kazdopadné jsem mu vdécna za
to, Ze aspon jeden z nds bude teoreticky pfipraven.

Na rozdil od muze, ktery po docteni napinavé kapitoly
s nazvem Jak prebalit novorozence spokojené usne, mé cekd
dobrodruzstvi v podobé ¢tyt az Sesti vyleti na onu mist-
nost, béhem nichZz sem tam potkdm lednicku lakajici mé
k sobé jako anticka Siréna... potvora!
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Satnikové trapeni v /. mésici

Byt t€hotnd je sice krdsna zivotni etapa, ale objevuje se
pii ni fada problematickych situaci. Jednou z nejhorsich
je ta, kterd by se dala nazvat Nemdm co na sebe. Kazdy
kousek obleceni, jenz vam tfeba jesté pred tydnem sedél
nebo jste se do néj alespon po 10minutovém boji nasouka-
ly, se srazi pred ocima. Véci nosené pred téhotenstvim se
vam vysmivaji z raminek a vy jen doufate, Ze jednou opét
nastane jejich chvile.

Kazdopadné, kazdé vystréeni nosu z domova zname-
na trapeni se pfed otevienou skfini. Jakmile u nds doma
zazni: ,Jdu se obliknout,” muz se odebere na gauc a ml¢i,
aby nevyvolal boufi vétsi, neZ jakd nutné musi nastat.
Na svém pomérné bezpecném stanovisti se tvari, jako
by v mistnosti viibec nebyl, ba jako by se radéji snad ani
nenarodil. K této taktice se uchylil po nékolika marnych
pokusech uchlacholit mé humorem i vaznou feci o tom,
jak moc mi to slusi. Neosvédcilo se ani jedno, a tak radéji
tiSe doufd, Ze se prece jen obléknu dfiv, nez bude pozdé
kamkoliv chodit.

Do loZznice odbiham plnd entuziasmu. Kone¢né mam
prileZitost se trochu vic vyparadit, at kazdy vidi, jak mi ta
tvorba nového Zivota svédci. Po prvni minuté ale zazna-
mendvam drobné potize. Kdyz uz zkouSim tfeti triko,
které po pfetahnuti pres bficho praska ve Svech, nacez
vySponovani nevydrzi a vylétne mi pod prsa, sem tam
vzduch procisne jadrnéjsi sltivko.

Po péti minutach uZ vzduchem lita obleceni i dosti
peprna slova. Po sedmi je odévy mlaceno o zem. Skiin je
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vyhazovanim slozeného obleceni vyprazdnéna a nasled-
né opét naplnéna vhazovanim zmuchlanin. Prohlasuji, ze
se na to mizu vykaslat a nikam nejdu.

Sedim na hromadé rozhazenych svrskti a pfemaham
plac. Muz nahlédne jen Skvirkou v pootevienych dvefich
a chce se na néco zeptat, kdyZz vsak vidi scenérii doplné-
nou mym nenavistnym pohledem, opét se vrati ke své
taktice. Omlouvam se nenarozenému ditku, Ze se obje-
vilo v ltiné hysterky, a zpod sebe vytahuju cokoliv, co
mi pfijde pod ruku. Ve zmackanych Satech, co mi bficho
zvedd téméf nad zadek, vyzveddvam v obyvaku muze,
ktery uz radéji ani nenavazuje o¢ni kontakt. Odchazime
a mifime do prvniho obchodu s oble¢enim, kde si kupuju
néco, do ¢eho se za tyden zase nenarvu.
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16 véci, které vas nauci jeding tshotenstvi

Ne nadarmo se téhotenstvi fika jiny stav, skutecné jim je.
Po obvykle naro¢néjsim prvnim trimestru pfichazi kras-
né obdobi, kdy je ¢lovéku dobfe a miize si uzivat pohy-
by mimdéa i ismévy vSech okolo, ktefi na vas hledi jako
na porcelanovou panenku, u niz hrozi, Ze se pfi prudsim
pohybu rozpadne na tisic kousktl. Tedy hlavné v pfipadé
blizkych. Druhou skupinou lidi jsou taci, co maji pocit, ze
,kdyZz se kdysi rodilo na poli béhem sklizeni brambor”,
mohla byste klidné jit kopat vale¢né zakopy nebo zdola-
vat osmitisicovku.

Na tohle a mnohé dalsi véci pfijdete, az kdyZ nosite
pod srdcem malého ¢lovicka. Sepsala jsem 16 z nich...

1. Fakt, Ze se do $atti vasi ptivodni velikosti nacpete, nezna-
mena, Ze se z nich zase samy dostanete. Doporuceni: Mit
po ruce nuzky nebo ¢islo na hasice.

2. Na pocatku se objevi novi neptételé... hlavnimi zastup-
cijsou lidé v méstské hromadné dopravé a lednicka...

Uvedeny domdci spotiebi¢ vydava nechutny pach
(stejné jako mnozi cestujici v MHD), jejz nikdo jiny neZ
nékteré téhotné Zeny neciti.

3. Dobrou zpravou je, Ze z fady nepiatel se postupem ¢asu
stanou nejlepsi kamaradi. Osobné lednicku cca od patého
mésice miluji tak, Ze ji nékdy navstévuji i v noci

4. Klidné miizete sestavit podrobny plének vefejnych
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toalet... Pfipadné mist, kam se da zabéhnout ve stavu
nouze.

5. Rada lidi si o vas mysli, Ze jste mimo... A &asto oprav-
du jste.

6.V leps$im piipadé se pletou a mimo nejste... Jen premys-
latkové pleny, ¢i nikoliv. Pokud to jde, snaZte se je pocho-
pit, holt maji potfebu zabyvat se nesmysly, tieba financ-
nimi ciframi na firemni poradé (Pche! Nevédi, co jsou to
starostil).

/. Funite po par krocich. Neni divu, vase plice jsou
utlacovany.

8. Nenavidite kohokoliv v MHD, kdo vas nepusti sednout.
Ovsem... mate prece svoji diistojnost... a tak ladné (asi
jako buldozer) vlajete kolem tyce a tvarite se, Ze jste
naprosto v pohodé (byt nemtizete dychat, chce se vdam na
vaseho téla se nachdzi nezvykle jinde, takze vyrovnavani
jizdy je narocnéjsi nez kdy dfiv).

9. Chce se vam brecet i u reklamy na praci prasek, proto-
Ze ta pani se tak upfimné raduje, Ze ma cisté pradlo...
Anebo, jako mné, nechce a pfijdete si divné, protoZze by se
vam pry chtit mélo. Takze brecite kvili tomu.

10. Lidé se vam snazi sahat na b¥icho. Dodnes jsem nepo-
chopila pro¢!

1. Pokud vam také nejprve naroste hrudni vybava, pfijde-
te si neodolatelna... Dokud jeji velikost nepfed¢i bticho.
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12. Marketing vés miluje! Sta¢i dat na oby¢ejny bylinkovy
¢aj obrazek téhotenského briska a md vas v hrsti!

13. Dostavi se zachvat hnizdéni a domacich praci. Mtize
byti nebezpecny... pfi manualni nezrucnosti se hacek pri
hackovani dostava velice blizko oci.

14. Tvatite se, ze maminkovské weby jsou pro vas tiplnou
nezndmou. Délate kyselé obliceje pfi vyslovovani slov
jako eMimino, a pfece se tam obcas podivate, abyste
porovnaly svoje zkuSenosti s ostatnimi... ani nevite jak,
nahle z vas je stala uzivatelka.

15. Presvédcite sama sebe, ze ¢okoldda nebo jiné sladko-
sti obsahuji celou plejadu vitamin®i, mineralt, esencial-
nich mastnych kyselin, stopovych prvka, vlakniny a nula
procent tuku a cukru.

16. Zménite literarni vybér. Najednou se vam na stol-
ku vali knihy o poceti, t€hotenstvi a matefstvi. Obvykle
se ani do jedné nepodivate, ale mate je, takZe jste uz ted
baje¢na matka, co nenechdva nic ndhodé.
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