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Proc jsem knihu napsala...

Rada pracuji s détmi a rada tvofim, a proto jiz nékolik let dochazim jako dobrovolnice do déts-
kého domova, kde pomaham s doucovanim déti a poradam pro né vytvarné dilny. Cilem této
mé aktivity je snaha zlepsit Ustavni péci a rozvijet kreativitu déti pfimo v prostredi, kde vyrdstaji.
Chci podporovat jejich sebedlvéru, samostatnost, rozvoj mysleni a originalitu, a tim prispét

k rozvoiji citové stranky jejich osobnosti.

Viytvarné dilny jsem vedla pro déti vSech vékovych skupin v rliznych socialnich zafizenich, jako
jsou azylovy dlim, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc nebo organizace pomahajici péstounskym rodinam.

Kreativni tvofeni se ukdzalo jako velmi pfinosné i v rdmci doucovani, kdy s détmi vyuzivame

vlastnorucné zhotovené predméty pri vzdélavacich hrach, pomoci nichz se déti hravou formou
doudi tfeba i latku probiranou ve Skole.

Pro svou Cinnost jsem stale hledala ndpady na tvoreni z levnych a snadno dostupnych materidl(
a pomlcek. Navody na vyrobky, které déti pfi tvorbé a naslednych hrach nejvice zaujaly, jsem
rozdélila do nékolika tematickych skupin.

Vérim, ze touto knihou predam inspiraci nejen rodi¢tim, ale zejména profesionalnim a dobro-
volnym pracovnikiim, ucitelim a vychovatelm, ktefi se vytvarnou ¢innosti podileji na rozvoji
détské osobnosti.

Katerina Rybovd
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Visechny déti maji rady zvifdatka, a pokud si mohou vyrobit svoje vlastni, nebo
dokonce navrhnout a ztvdrnit vliastni zoologickou zahradu, zabavi se na dlouhou
dobu. Rulicky od toaletniho papiru jsou snadno dostupnym materidlem, ktery se
rychle nastfadd, a krepovy i barevny papir je k dostdni za pdr korun.




. Vystfihneme si prouzek barevného nebo krepo-
vého papiru a oblepime jim ruli¢ku. U krepového
papiru je lepsi odstrihnout Sirsi pruh, nez je
vysSka rulicky, rulicku omotat a prebytek papiru
do rulicky nahote i dole zahnout.

. Na Ctvrtku si nakreslime nebo vytiskneme Sablony
zvitecich hlav, vystfihneme je a pfilepime lepidlem
k rulicce. Na hlavy pfilepime plastové oc¢i a doma-
lujeme pusy a nosy.

. Zviny nebo chlupatého dratku ustfihneme
ocdsky. Na zadni strané rulicku nastfihneme
a ocasky nasadime do spary.

. U krokodyla na zadni stranu hlavicky prilepime
jesté zuby a u lva zase z krepového papiru vytvo-
fime hrivu.

. MUZeme vyrobit také ptacky s rlizné barevnymi
pericky a sestavit si treba papousci hejno.



Tvoreni zvirdtek Ize vyuZit i jako vzdéldvaci aktivitu, kdy si pfi vyrobé zvifat a vy-
béhu s détmi poviddme o tom, co dané zvirdtko ji, pije a kde Zije.

Podle véku ditéte pak pridavame dalsi zajimavosti — napr. je-li zvifdtko chrdnéné,
co to je ohroZeny druh apod.

.

-

Ctvrtku po obvodu ohneme v §ifce 6—7 cm, nastfihneme,
zvedneme a v rozich slepime zvenku i zevnitt izolepou.

Do ohradky zhotovime z nastrihanych prouzkd zeleného
krepového papiru travu, z modrého zase vodu na piti.
Rulicku mGzeme také obalit hnédym krepovym papirem
a vytvorit kmen pro Ivy nebo celé stromy (viz Stromky).

Z barevné Ctvrtky slepime pro zvifatko domecek nebo
pristresek.




PLAMENAC

S nékterymi zvifaty se déti Casto setkaji jen v ZOO Ci v knihdch. Formou tvofeni
muzZeme détem pribliZit exotickd zvifata a zdroven je naucit pracovat s predlohou
v knize, ze které jim miZeme o daném zvirdtku precist spoustu zajimavych infor-
maci. Tak tfeba plamendci...

1. Z ponozky ustfihneme prouzek na Sitku télicka. Na jednom konci tavnou pistoli prilepime
(nebo niti prisijeme) peficka a ponozku k sobé. Na druhém konci vlepime dovnitf
ponozky krk s hlavou, vytvarovany z chlupatého dratku. Na hlavicku prilepime z obou
stran plastové oci. Na télicko nalepime tavnou pistoli nebo pfisijeme nohy, rovnéz
vytvarované z chlupatého dratku.

2. Déti si pak télo plamenaka uz jen vycpou vyplni do polstard a zavazi predni ¢ast rlizovou
niti nebo vinou.

CO BUDEME POTREBOVAT:

* RUZovou ponozku * VpIn do polstara

* RUZOVA PiRka * nit nebo kousek viny
* Chlupaté rUZove dratky * NUiZkyY

* plastove oci * nit a jehlu

* Tavnou pistoli




Plastovd Idhev je materidl, ktery v domdcnostech bézné nenajdeme. Z vymytych
lahvi si déti mohou vytvorit statek plny ovecek, prasdtek i kravicek, kazdé zvirdatko
pak tfeba pojmenovat a z kostek vsem zviratkiim postavit ohrdadky.




Nejprve oblepime plastovou lahev rlizovym papirem. Ze stejného papiru vystfihneme vétsi usi
a prilepime k hrdlu lahve. Nasledné pfilepime nozi¢ky z bambulek (na né je potfeba nanést
vice lepidla), oci a dvé rlZova mala kolecka na cumacek. Ocasek vytvorime z chlupatého drat-
ku tak, Ze nejprve dvakrat ohneme kazdy z konc(, aby se o né déti nepichly.

Poté na prstu obtocime spiralu, kterou pfilepime pomoci izolepy na dno lahve.

Déti si pak hotové prasatko mohou jesté dobarvit.

KRAVICKA

Stejnym zpUsobem vytvorime i kravicku. Nozicky vSak vystfihneme ze Ctvrtky.

OVECKA

Ovecka je vyrobend ze zkracené lahve. Rozstfihneme lahev v poloviné a z jedné &asti kus od-
stfihneme, abychom mohli obé ¢asti zasunout do sebe a prelepime izolepou, nebo pouZijeme
kratsi lahev. Ovecku polepime lepidlem a obalime vyplni do polstara.

Cumacek oblepime ¢ernou elektrikafskou paskou.

Malym détem zvifdatka prfedem pripravime, vétsi si je mohou celd vytvorit samy.

Cast déti drzi $pejli (nebo bambusovou ty&) s nalepenym obrazkem kontinentu, druhd se
zviratkem. Déti se zvirfatkem se musi spravné zaradit za kontinent, ve kterém zvite Zije.

Nebo mUzou zvifatka jen pokladat ke spravnym kartickam s vyobrazenym kontinentem.

Déti mohou prirfazovat i fotografie lidi, zvifecich obydli, rostlin a Zivocichd, kterymi se zvifatka
Zivy apod.

Na velkou ¢tvrtku formatu A1 mdGzeme s détmi namalovat ohrady a zvitata ze ZOO, nebo je
vystrihnout ze starych ¢asopist a dolepit. K dostani jsou také samolepky se zviratky, které je
také mozné vlepit do ohrad. Poté si déti mohou hrat na vlastni ZOO a domalovat oblibené
stanky s obCerstvenim ¢i suvenyry.



Z papirovych rulicek vytvorime tentokrdt pejska a kocCicku. Pri vyrobé si s détmi
poviddame, co vSechno zvirdatka jedi nebo co by jist neméla a, kde spi, co je po-
tfeba k jejich chovu, jak casto musime s pejskem chodit na prochdzky nebo jak
casto musime kocicce Cistit ,,zdchod”.

~

Vystrfihneme si prouzek barevného nebo krepového papiru a oblepime jim ruli¢ku.

Na Ctvrtku si nakreslime nebo vytiskneme Sablonu kocici ¢i psi hlavy, vystfihneme ji
a prilepime lepidlem k ruli¢ce. Vystfihneme a pfilepime také packy a vousky. Pak pri-
pevnime oci. Z viny nebo chlupatého dratku ustfihneme ocdsek, rulicku v zadni ¢asti
nastfihneme a do spary ocasek nasadime.



LATKOVA ZVIRATKA

Z for My

Zvirdtka jsou objekty, které jsou pro nejmensi déti ndroc¢né na kresleni, a proto je
vhodné vyuZit k jejich tvofeni tfeba staré casopisy nebo potisténou ldtku, ze kte-
rych détem zvifdtka vystrihnete. Déti pak uz jen dokresli kolem zvifdtek domecky
a klece, ohrady nebo les a pastviny.

1. Z latky vystfihame jednotliva zvifatka, kterd pak pomoci lepidla pfilepime na Ctvrtku.

2. Poté détem v knize nebo na fotografii ukdzeme, jak vypada farma, déti dokresli kravickam
stdj (domecek), ohradu, travu a seno.

Spolecné si s détmi poviddme, co které zvifdtko na farmé potrebuje — napfiklad, Ze na zimu
musime zvirdtkum pfipravit seno, oves apod.

CO BUDEME POTREBOVAT:

* Cturtky

* latku nebo tiskoviny s mativy zviRatek
* pastelky

* lepidio

* NUzky



HEBKA LESNI ZVIRATKA

Nyni vyrobime hebké senzomotorické obrdzky, které détem pomohou rozvinout
jejich smysly. Povézme détem, co je ovci rouno, jak se z ného ziskavd vina, kterd
se dd zabarvit do mnoha odstind, a na co vSechno ji lze vyuZit. Déti casto nemaji

mozZnost se s timto materidlem bézné setkat, stejné jako napriklad s vypini do
polstard, kterou jsme pouZili pfi vyrobé Plamendkd.

Détem predtiskneme nebo namalujeme rlizné druhy zvitat. Déti pak nanesou na zviratko

lepidlo a pfilepi ov¢i rouno. Okoli mohou domalovat dle fantazie nebo prostredi, ve kterém
zvitatko Zije.

(0O BUDEME POTREBOVAT:
* bilé papiry * pastelky * barevne ovei RoUNO
* nalepovaci ofi * fixy * lepidio

‘ Co zviratka v lese jed?

Sesbirdme s détmi rlizné druhy pfirodnin a pfifazujeme je k obrazk(im zvitatek, kterd se jimi Zivi.
Déti mohou tyto prirodniny i namalovat.

o



Kulaté barevné sovicky vyrobime ze starého CD. Malym détem jednotlivé dilky nastiihd-
me, zrucnéjsi déti mizeme nechat sovicku vyrobit zcela samostatné. Pri tvorbé si opét
s detmi poviddme: kdy sova spi a kdy je vzhiru, jaké druhy sov u nds Ziji, co lovi atd.

Z filcu nebo barevnych ¢tvrtek ¢i papirt vystiihneme veskeré potrebné komponenty .

Vsechny dily postupné prilepime na CD. Dale pfilepime noZzicky. Pokud je udélame delsi
a zahneme je, mazeme do nich nasledné vlozit vétvicku, takze sovicka na ni bude sedét.
Nakonec izolepou pripevnime poutko z provazku, aby se sovicka dala zavésit.

Misto CD mizeme pouZit kolecko z kartonu.



Pri prochdzce v lese Ci v parku nasbirdme s détmi rzné druhy prirodnin, které pak
vyuzijeme k vyrobé hezkych dekoraci. Déti budou urcité rady, Ze mohly prispét

k ozdobeni bytu tifeba o Velikonocich. Pri praci détem vysvétlime, jak ptdci hnizdi,
z Ceho si svd hnizda stavi, a jak krmi svoje mladata.




1. Utrhneme si kus ov¢iho rouna a v ruce jej stocime dokolecka jako Sneka.
Utvorené hnizdo pfilepime ke kartonu.

2. Lepidlem do hnizda pfilepevnime i vajicka. A mame krasnou dekoraci na velikonocni stl.
Vajicka je mozZné vyrobit napfiklad z rychletvrdnouci hmoty nebo slaného tésta.

TIP:

Z modeliny vytvarujeme ptacka a na ocasek pouzijeme peficka. Hnizdo mazeme vytvorit
z prirodnich material(, které déti nasbiraji na prochazce: suseného mechu, klacik(, kdry,
Zalud, bukvic, Sipk(, sisek aj. MlZeme jesté ozdobit barevnym pefim a polystyrenovymi
vajicky.



U vyroby papirovych stromecku vysvétlime détem rozdily mezi jehlicnany

a listndaci. Na stromy mizZeme také nalepit plody ¢i kvéty vytvorené z barevného
Ci krepového papiru a ukdzat détem, jak se strom v jednotlivych rocnich obdobich
meéni.

Ze zelené nebo bilé Ctvrtky vystfihneme koruny stromd. Bilou korunu nechame déti
namalovat. Rulicku obalime hnédym nebo bilym prouzkem krepového papiru, ktery déti
nasledné prebarvi. Na koruny strom( nechdme déti nalepit plody nebo i zvifatka.

Na dvou protilehlych mistech rulicku nastfihneme a zasadime korunu na strom.

Kvetouci stromy Ize vytvorit tak, Ze zmuchldme malé kousky bilého nebo rdzového krepo-
vého papiru a pfilepime na korunu.



S barevnym dalekohledem se vypravime do lesa nebo do ZOO a budeme
pozorovat svét kolem sebe, ale hlavné zvifdatka. Uvidime, kam béZi srna
a na ¢em si prave pochutnavad Zirafa?

Pomoci tavné pistole nebo lepici pasky k sobé slepime dvé ruli¢ky. Na vnéjsi strané kaz-
dé rulicky vytvorime nGzkami otvor, proviékneme jim provazek tak dlouhy, aby jej déti
mohly navléci pres hlavu, a oba konce zavazeme.

Z barevné félie vystfihneme pruh, kterym spojené rulicky pomoci tavné pistole oblepi-
me. Prebytecnou fdlii odstfihneme.

Takto pripravené dalekohledy déti polepuji dekorativni paskou nebo ozdobi barevnym
papirem, samolepkami, trpytkami apod.
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Sesbirame po 4 kusech Zaludy, bukvice, Sisky z modrinu, javorové nosy Ci orisky.
Cast z nich rozprostieme na hraci plochu o velikosti 4 x 4 pole. Zbytek déti doplfiuji tak,
aby se v zadné radé predméty neopakovaly, stejné jako v sudoku Cisla.




