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365 OTAZEK PRO ZIVOT



Hodné dlouho jsem zvazoval, zda vytvofit tuto publikaci. Prvné jsem
ti chtél fici néco o vrbé, ale ne té smute¢ni, ale pak jsem se rozhodl,
ze to nechdm byt. Jen se zamysli nad tim ndzvem. Pro¢ asi ,Pokornd
vrba“? Moznd na to po case dojdes, mozna ne... to neni na mné, ale
na vesmiru, ktery mi ddva pod prsty slova. Sim jsem zvédav, co tu

vSechno bude a jak se to celé bude vyvijet.

Ptas se, pro¢ vznikla? Asi proto, ze to bylo potieba. Pokud by vesmir
nechtél, tak nevznikne, nebo myslis, ze ano? Pak taky proto, ze nikde
nic podobného neni. Vsichni ti nalévaji do mozku to své a nenechaji
té myslet samotného/u. Tato publikace je uréena privé tobé, aby ses
zamyslel/a, pokud chce§ nad nééim zauvazovat, a mi$ na to cas

i naladu.

Uvédomuji si vSak jedno, jsem jen nepatrné kolecko v tom
vesmirném koloto¢i, které prakticky nemd zidny vyznam, ale az na

néj pfijde fada, tak bude tim nejdulezitéjsim ze vsech.
Toto plati i pro tebe. Nikdo se nemd povysovat, ani ponizovat.
Vsichni jsme stejné duleziti, tak i nepodstatni.

Jen vesmir vi, kdy je na nds fada a do Zivota ndm pfinasi jen to, co je

treba, nic vic, nic min.
Tak abys to i ty unesl/a.

Asi jsem tvilj dluznik z dob minulych... tak asi proto ti tohle pisi, aby

se energie vyvézily.



Kdo vi? Nechei soudit. Soudi jen vesmir.
Moje duse si vybrala néjakou cestu a soudi ji i tebe vesmir ...

Soud od tebe se mi tfebas nemusi libit, ale to neni na mné... vesmir je

spravedlivy...

Vse je podstatné i nepodstatné... nelze fici, ze jedno podstatné je a
druhé neni... az dojde na to malé kolecko a bude fada na néj, tak bude

to nejdalezitéjsi ze vsech...

Zda se ti, ze se opakuji? To asi proto, ze dulezité véci je tfeba opakovat

Ode mé dostanes jen tolik, kolik uneses, vic ne... a jen zlehka a

pomaloucku...

Vi3, co se fikd, spéchej pomalu... ¢asu sice neni nazbyt a je tieba si
rozvrhnout spriavné sily, abys vydrzel/a celou cestu po mém boku,

pokud chces se mnou jit a nahlédnout do toho, jak to vidim j4.

A kdo vi, zda je néjaky cil, zda se neto¢ime v kruhu... no mam na to
tfi teorie... vSechny se zdaji byt sprivné a pfitom je kazdi zcela jini...

jako by existovalo cest povicero... bylo vice moznosti...

Chces se o tom néco dozvédét? Jde o celek, jak to vechno vypadd
zvendi... to je to nad ¢im jsem kdysi uvazoval... jestli chces, tak nad
tim taky zaptemyslej. Tteba se k tomu dostanu a napisu, co si o tom

myslim, ale vé&fim, Ze i tak na to pfijdes po Case sim/a :-)



Vsechno vedlo k dnesku, cely maj i tviij zivot a ja jsem rad, Ze jsem.
Ze ti mizu pomoci na tvé cesté, vlastné nasi... jelikoz se ted’ prévé

spojily, tedy ovSem, pokud sim/a budes chtit.

Ale pfece jen by si mél/a o mné néco védét. Vi§, uz nehledim, tak
jako kdysi... nasel jsem... dozvédél se... nasledné zapomnél... a ted ziji
podle téch stfipka, co mi zastaly. Osobné uz nad minulosti ani

budoucnosti moc nepfemyslim, protoze se snazim zit tady a ted.
Nikomu to neni souzeno védét, pokud mu to vesmir neposle...
Takze i ty jsi tu ve sprivny Cas a na spravném misté.

Nebudes to se mnou mit asi jednoduché... v téchto chvilich... kazim
ti zdbavu, coz? Ale vi§ jak... dost jsme oba mluvili o blbostech a

promarnili tak as...

To, co je skute¢né dalezité, poznas, kdyz se mnou pijdes a pfijmes

vse, co se ti snazim sdélit.
Jak se k tomu postavis, je uz na tobé.
Nastivd doba drilovani... ty ode mé, ji od tebe...

Asi ti budu nejspi§ hodné pokladat otizky, tak se na to pfiprav. Ne
proto, ze bych nevédél (i kdyz je toho jesté hodné co nevim), ale spis

proto, abys nad tim zauvazoval/a a sim/a se pak rozhodl/a.
Ale pfedtim nez za¢neme... chci se té zeptat...

Chces tu hru hrit ddl? Uneses to? DS to? Zvazil/a jsi vie?



Pokud ano, tak tu uz nemarni ¢as a podivej se dél....

Ale pokud se se mnou chces setkat, ¢i si se mnou vymeénit par fidek,
tak to zélezi na vesmiru, zda ti to dopfeje... nefes to, az vesmir da, tak

se uvidime tak jako tak :-)

Necekej, ze ti hned odpovim, do mailu (a nejen do néj) se divam, jak
kdy a vybirdm si, komu odpovim a komu ne, je tedy mozné, ze tvd
otizka zistane bez odpovédi (je mozné, Ze se mi to ztrati, nebo tfebas
budu chtit, abys na chvili o tom zapfemyslel/a a snazil/a se hledat
odpovéd’ sim/a) a bude§ na ni muset pfijit sim/a, tak prosté popros
vesmir, pokud chce$ nalézt odpovéd a on ti uz ukaze cestu, kudy jit

dal.

Tvd Pokornd vrba



https://www.facebook.com/profile.php?id=100012068323971

365. Co je to za symbol a co vyjadiuje, vis to?
§— <>

Sexudlni strinku ponech prosim stranou, o té to neni, i kdyz tak muze

byt zobrazena (jsou to tfi pomlcky, ne plnd ¢ira).

364. O ¢em je tvij zivot, o pravdé, nebo o 1zi? Jaky tam mds pomér,
co prevazuje vic? Mysli§ si, Ze i zivot a okoli, i vesmir takto budou
k tobé pfistupovat? Rik4 se pieci, jaky si to udélds, takovy to mas. Jaky
sis to doposud udélal/a? Libi se ti to? Jsi spokojen/a?

363. Vi, proc¢ se tikd, ze liska prochazi zaludkem? A tyka se to pouze

jidla? Jak je mozné, ze jim projde? Co to zobrazuje?

362. Pro¢ se cely zivot ptis? Co hledds? A nalezl/a jsi na vse uz

odpovéd? A co pro to musis udélat, abys nalezl/a?

361. Kdyz jsou dvalidi, ktef{ se maji rddi, a jeden z nich fekne:

,Vsechno, co chi, jsi ty.“ Co tim mysli?

360. Kdyz kolem tebe litd vosa, myslis, zZe té chce pichnout? Odhénis
ji, nebo ji nechds? Podivej se napiiklad, pokud chces, na roznasece
cukrovinek na plézi, pro¢ vosy neodhdni? D4 se tvij zivot piipodobnit

také k zivotu vosy? A co zivot véely, ten pfipodobnis k ¢emu?

359. Chutni ti ¢ervené vino? Vi, na co vSechno je dobré a co vse si

Ize pfedstavit pod tim, kdyz ho pijes?



358. Zkus se podivat na oblohu, pokud chces. Co vidis? K ¢emu to
muze§ ptirovnat? Podoba se to né¢emu? A dokdzes to slovy zachytit

tak jako fotik, aby si to kazdy mohl predstavit?

357. Kdyz je tma, co udélds, kdyz chces vidét? A je nékdy takova tma,

ze nemiize$ vidét viibec nic?

356. Jsi ted v rovnovéze a harmonii sim/a se sebou?

355. Usmértiujes néco ve svém zivoté? Co to vSechno ovliviiuje?
354. Co myslis, Ize energii zcela znicit? A odkud se tu vzala?
353. Za co/koho se povazujes? Kdo nebo co jsi?

352. Zamyslel/a ses nékdy nad vesmirem jako nad celkem? Co
y y J
jsme? Vi§ to? Jsi obr, nebo mravenec? Jsi vesmir nebo nic? Maze§ se

povazovat za Alfu i Omegu, nebo ne? A kdyz ano, tak pro koho/co?

351. Vi§, ze nd§ vesmir a my v ném se da pripodobnit k jiskfe, ktera
vylétla z ohnisté obrti? Co myslis, v§imnou si tito obfi této jiskry nebo
ne, jak na né asi zapusobi? A co myslis, vyletime vysoko nebo ne?
Ajak dlouho asi budeme zifit, nez zcela pohasneme? Di se to
pfipodobnit i k tvému zivotu? Co je dilezité, byt dievem, uhlikem,

plamenem, nebo touto jiskrou? Za co se povazujes?

350. Vi§ o tom, ze jsi stile jesté dité, které si hraje se zdpalkami a
netusi, co to miize zpusobit? Nebo snad ne? Vi§ a znds vse? Je tento
oheri, ktery v Zivoté rozdélavas skute¢né bezpe¢ny a neohrozi nikoho
a nic? Co vie je mit dobré na paméti, kdyz rozdélavas ohen? Jak ho

pak udrzovat a ¢im ho uhasit? Je tieba jej neustile hlidat nebo ne?



Zkus se zamyslet nad tou béji, pokud chces, ve které byl din lidem

oheri, dél4s i ty néco podobného ve svém Zivoté?

349. Co myslis, jsou sny odrazem tvého minulého, pfitomného
i budouciho zivota? Ui se z nich, beres si z nich néco? Jak té
ovliviiujiz Zamyslel/a ses nékdy nad nimi? Zkus nahlidnout do

Mazilova snafe, teba se dozvis vic, nez tusis.

348. Je tvij zivot jako zivot psa? Taky jdes po ¢ichu po stopé, hlidds
si svilj revir atd.? A co tviyj pan, jak ten se o tebe stard? Rikd se, ze pes
je odrazem c¢lovéka, jsi tedy i ty odrazem svého pdna? A kdo, nebo co

je tvym panem?

347. Podfizujes se nécemu/nékomu v zivoté a proc? Més volbu nebo
ne? A co se stane, kdyz se nic a nikdo nebude ni¢emu/nikomu
podfizovat? Bude v tom i nadéle fid, nebo to bude chaos? A Ize toho

vubec nékdy docilie?

346. Kdyz letis do vysky, nebo jede§ do kopce, tak ti zaléhaji usi, ze
ano? Co je na to dobré? Co myslis, mél/a bys ted udélat totéz? Ted se

asi ptas, co po tobé chci, ze ano, no zkus na to piijit sim/a. :-)

345. Jaky zékon je pro tebe nadevie? Dokazes ho definovat, ¢i ho

znas? A f{diS se jim? A co si lze pod tim vSechno predstavit?

344. Zamyslel/a jsi se nékdy nad pravdou? Kolik dhli asi ma? Nevis?
Tak si zkus predstavit takovy hrnicek, cerveny hrnicek... na jedné
strané je Cerveny a na druhé tmavy, protoze tam padi stin, co je

pravda, jaky je, erny nebo Cerveny? (beru ted jen oba extrémy) a



neni to jedno? Dilezité je, Ze je to hrnicek a plni svoji funkei. (A to
jsem se na néj nepodival svrchu a zespodu) :-D Zkus, pokud chces,
takto popsat jedno ze svych mot, kterych si nejvic vazis a podivat se

na né ze vSech moznych dhla.

343. Co je pro tebe dulezitéjsi, starost o télo, mysl, dusi, nebo co?
A jak}'r tam mas pomér? Stards se o néco vic a 0 néco min a proc? Jsou

dalezité viechny, nebo ne?

342. Predstav si, pokud chces, ze cely tvaj zivot je jen sen. Co ti pak
zbude, az se probudis? Dokédzes sepsat, co jsi se v zivoté nauéil/a?

Nebo se alespoii nad tim zamyslet a shrnout to?

341. Co déla chuddka i bohice tim, ze je skute¢né Stastny? Dokazes

nalézt hlavni diivody tohoto $tésti? A jaké jsou ty dalsi?

340. Co povazujes za perfektni konec svého zivota? Poznéni pravdy?

Zit svobodné a v miru, obklopen laskou? Nebo co?

339. Co je to prit se se svymi démony? Jak to lze popsat? Dél4s to
i ted’? A kolik téch démont mas? Ceho vieho se Ize bat a z ¢eho vieho

se Ize naopak tésit?

338. Kolik m4s na svazku kli¢t od dveti? Milo nebo hodné? A kolik
mysli§, ze tady je dvefi, kdyz to tak ¢tes? Co myslis, budes mit od
vSech klicek, nebo existuje néjaky univerzdlniz A lze se v tomto

labyrintu dvefi nezamotat a zase najit cestu zpét, ¢i vychod?

337. Jsi prvni vlastovkou oznamujici ptichod léta a teplého slunce, ¢i

prvnim svétlem v temnoté? Zkus se na chvili zastavit a zamyslet se nad
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sebou a svymi ¢iny, jedninim, myslenim, pokud chces. Jsi nebo nejsi?

Je to, co délas, veskrze dobré, nebo ne?

336. Chces se projit na zkousku do nebe, abys védél/a jaké to tam je?
Nebo naopak do pekla? Tak se zkus projednou divat jednim okem na
to dobré a druhym okem na to zIé a bude$ mit uceleny pohled. Nebo
si myslis, Ze zde na Zemi neni vSechno soucasné, nebe, peklo i ocistec?
Kazdému svym dilem, je to tak nebo ne? Kdo vi, co jsi v minulosti
udélal/a, Ze musis trpét, ¢i naopak ¢im sis to zaslouzil/a, ze zije§ pomalu
v rdji. Ale jedno je jisté, je to tu tak zafizeno proto, abychom to méli
stale na ocich a poudili se z toho, nebo mysli§, ze tomu tak neni?
Aikdyz tomu nebudes véfit, tak nejvice starosti maji ti, keefi se ti
zdaji byt nejvice $tastni. Cetl/a jsi takové klasiky, jako Komenského a
jeho Labyrint svéta a rij srdce, ¢i Dantovu prochdzku peklem a jiné?
O ¢em asi psali? Prozili si néco podobného, nebo jen vymysleli

pohddky pro dospélé? Hm?

335. Mrzi té nékdy, co si o tobé mysli, ¢i fikaji druzi?Je to pravda nebo
ne? A kdyz ne, jak se ktomu postavis? Odpusti§ a snazi§ se
vysvétlovat, kdyz jde o tvé pritele, kteif si to takto mysli? Utodis,

branis se, nebo to prosté jen pfijmes a nechds to byt?

334. Zd4 se ti, ze zijes ve stereotypu? A co ti brin{ udélat zménu? Ted
je na to ten pravy cas, pokud chces zménu, tak ji udélej, kdyz saim/a
chces. Napfiklad pfendej néco ze stilého mista nékam jinam. Myslis,
ze se to na tvém zivoté nijak nepodepiSe, ze se tato mald zména

neprojevi? Vazné? Jsi si jisty/a?
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333. Jak pohlizi§ na zivot a véci v ném? Zda se ti, ze véci jsou nezivé?
Vizné? A co uruje, co je zivé a co ne? I v nich se pohybuji atomy,
i kdyz se relativné nehybou .. a co jejich duse? Myslis, ze ziddnou
nemaji? Myslis si, ze kdyz néco tvoiis, ze do toho dévis kousek sebe,
nebo ne? Vzdyt klidné muzou mluvit k druhému a promlouvat tak
k jeho dusi. Muzou té ovliviiovat, zanechat vzpominku, ¢i svoji

energii v tom vesmirném kolotodi. Je tedy toto zivot nebo ne?

332. Boli té obcas nékdy néco? Co délas pro to, aby to prestalo?
Vezmes si prések? A vi§, ze existuji i jiné cesty, jak se zbavit bolesti?
Vi3, co muzes zkusit, pokud budes chtit? To, co kdysi délali ve staré
Cing, jednu bolest zahnat druhou, tieba se parkrit Stipnout, nebo
klidné i to, ze tu bolest bude§ pozorovat ve smyslu, ze bude§ vnimat,
jak na co pusobi... ale ne tak, Ze o ni budes pfemyslet, jen vnimat ty
pocity, kde je jaky tlak a tak... pozorovat svoje télo... samosebou
existuji ijiné cesty, jak se zbavi§ bolesti, tiebas myslet na néco
pfijemného, ¢i se zamyslet nad tim, pro¢ asi vyvstala, proc je to pravé

ted, je to na tobé, co pouzijes... pteji ti, aby rychle ta bolest ustoupila.

331. Stava se ti nékdy, ze té€ nékdo do néceho nuti? Proc¢ asi? A jak to
pfijimés? Jsi rdd/a nebo ne? A nuti§ i ty tak nékdy nékoho do néceho?
Co myslis, kdyz se prekonas, jaké to pak je? Nabidne ti doty¢ny, nebo
vesmir nilezity odpocinek nebo ne? A jak se na to celé divas
s odstupem casu? Bylo to pro tebe dobré nebo ne? K ¢emu, ¢i kam té

tohleto dovedlo?
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330. Jak jsi stary/a? Vis to? Nékdy se téz iikd, kolik jsi prozil let (lét,
leténi)? A co tva duse, jak stard je asi ta? Je mozné, aby byla starsi, nez

celd tato planeta?

329. Ptél/a sis hodné silné néco v zivoté? A poskytl ti to vesmir, nebo
jesté ne? A kdyz to doslo, mél/a jsi radost, nebo ne? Doslo to v pravy
¢as, nebo az dlouho po tom, co sis to ptal/a a uz jsi na to zapomnél/a?
Pro¢ myslis, ze tomu tak je? A co si tedy prat, aby to bylo v souladu
istvym budoucim zivotem? A je to tvé piini takové, ze pomize

i druhému a neublizi?

328. M3 dvé tvire, ¢i vic? A co myslis, ze ja? Kterd si myslis, Ze se ti
ukédze a lze vidét nardz zcela vSechny? Myslis, ze kdyz mluvis, pises si
s nékym jinym, Ze nejednds v té chvili privé se mnou? Jak to mazes
védét, znis celou moji podstatu? Proto, kdyz chces se mnou v dobrém
vychizet, tak jednej s kazdym tak, jakoze jsem to ji a jd na oplitku
budu jednat s tebou, jako ty se mnou :-) Je to fér?

327. Jsi si jist/4, ze i ty nemd§ domov nékde jinde? Ano, Zzijes tady a
ted, ale zkus se zamyslet, pokud chces... Co tva duse? Odkud pochézi?

Jaky je tviij icel v tomto svété? A kam jdes?

326. Kazdy jsme svym zptsobem blizen, kdyz si myslime, to, co si
myslime... Nebo tomu tak neni? Af jiz o sobé, nebo o druhych,
o vécech kolem sebe, pod ndmi inad ndmi. Litd§ casto ve svych
predstavich, nebo stoji§ pevné nohama na zemi? A lze se tomu vibec

ubranit, abys takto nelital/a?
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325. Jak viibec chdpat symboly? Je jen jedna cesta k pochopeni? Zkus
si, pokud chces, napsat < 3 tésné vedle sebe, co uvidis? Srdce, nebo
zenskd nadra a co jesté ti to pfipomind, co je v tom jesté obsazeno?

A co tteba takova osmicka (8)?

324. Premyslim, co ti dat a jak t& potésit, tak alespoii toto <3 (srdce) co

myslis, je to mélo nebo moc? Co myslis, co vse je v tom obsazeno?

323. Kdyz toto vSechno Ctes, vidi§ uz obrazek nebo jsi jesté na zacdtku
skladacky a teprve hledds, co k ¢emu patii? A jaké to je sklidat puzzle,
bez toho, aniz vi§, co vyleze, a co se ti zobrazi? TéSiS se? A muzes si

néjak pomoci?

322. Kdyz ctes tyto fadky, tak pro mé je to uz minulost, ale pro tebe
jisté pfitomnost, nemdm pravdu? A kdyz ja budu ¢ist tvé fadky, tak to
také pro mé bude pfitomnost a pro tebe jiz minulost... co myslis, jak

to asi chodi ve vesmiru? Co je minulost a co pfitomnost?

321. Na koho strané je ¢as, co myslis, na mé nebo na tvé? A Ize si ¢as

vibec podridit tak jako napf. ohen, ¢i si jej ochocit jako psa?

320. Jaké vzpominky se ti zobrazuji, kdyz jsi sim/a a premyslis
o zivoté? Ty dobré, nebo ity $patné a v jakém jsou poméru? Co
z toho vic prevazuje? Jaky myslis, ze bude tvj zivot, kdyz na to budes

myslet? Je to podobné jako s fotkami, které si uchovévas?

319. Opustit a zapomenout nékdy nelze tak rychle, jak chces, to jisté
vis, nebo snad ne? Nékdy se to po ¢ase i vriti, ale mas se tim tripit

ted? Co ti to pfinasi, kdyz na to myslis? Je ted vhodna doba odpustit
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