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Uvod

Tato publikace je urcena ptredevsim pro studenty bakalatrskych studijnich oborti Op-
tika a optometrie, Ortoptika a navazujicich obort. Informace v ni obsazené poslouzi
1 absolventiim téchto obortl, odbornikiim z praxe a dale spolupracujicim odbornostem
vcetné oftalmologg.

Ugelem je piiblizit popis a interpretaci klinickych vySetieni, zakladnich i dopl-
flyjicich, se kterymi se setkavaji klini¢ti pracovnici v oborech optometrie, ortoptika
a oftalmologie. Pfedpokladem tspésného pochopeni problematiky obsazené v knize
je zékladni znalost principl a technik téchto vySetfeni, vEetné zékladnich znalosti
problematiky brylové a geometrické optiky a anatomie oka. Dal$im pfedpokladem je
znalost zakladnich o¢nich chorob a jejich etiologie.

V této knize jsou graficky zndzornény a popisovany zdznamy fyziologickych a ne-
fyziologickych nalezli naptiklad u elektrofyziologickych metod, retindlni tomografie,
perimetrie, testl okohybnych svalt a tak dale. Pfed zapocetim studia této problematiky
z predlozené knihy tedy doporucujeme prostudovat naptiklad publikaci Pavla BeneSe
Pristroje pro optometrii a oftalmologii z roku 2015 a dalsi — viz seznam literatury na
konci knihy.

Pii studiu této publikace vam piejeme jen pozitivni odborné zazitky.







Vysetteni motility bulbd

Soucasti zakladniho vySetieni motility bulbi je zakryvaci test. M4 dvé ¢asti: unilateral-
ni test (cover/uncover test) a test sttidavého zakryvani (cross cover test). Unilateralni
neboli intermitentni test slouzi pfedev§im k odhaleni a potvrzeni zjevného §ilhani,
excentrické fixace nebo amblyopie. U zjevného Silhani neboli strabismu hodnotime
pohyb vedouciho a uchylujiciho se oka. Na podklad¢ stanoveni primarni a sekundarni
uchylky oka miizeme rozhodnout, zda ma pacient konkomitujici, nebo spise paraly-
ticky strabismus. Pokud uchylujici se oko fixuje excentricky nebo obtizng€, miZzeme
usuzovat na excentrickou fixaci, respektive amblyopii oka.

Test stiidavého zakryvani oka se pouziva ke stanoveni skrytého Silhani, takzvané
heteroforie. Pokud se oko pfi odkryti vraci od nosu, jedna se o ezoforii, pokud se vraci
z temporalni strany, jedna se o exoforii. Pfi navratu pravého oka shora se jedna o pravo-
strannou hyperforii nebo o levostrannou hypoforii. Pfi navratu pravého oka zdola se
jedna o pravostrannou hypoforii nebo o levostrannou hyperforii. Pfi kombinovaném
navratu ze Sikmych smérti hovofime o smisené heteroforii. Toto vySetfeni bychom
m¢eli udélat jak pti pohledu do dalky, tak pfi pohledu do blizka.

Popis

Zakryvani nejdiive provadime unilateralné (cover/uncover test) a sledujeme, zda pacient
prebira fixaci obéma o¢ima. Timto testem muizeme odhalit nebo potvrdit strabismus
ajeho typ, amblyopii, excentrickou fixaci a urcit vedouci a odchylujici se oko. Nasleduje
test stiidavého zakryvani (cross cover test), kdy vyhodnocujeme smér, ze kterého se
o¢i vraci. Pokud pouzijeme prizmatické ¢ocky nebo prizmatické liSty, miizeme rovnou
méfit objektivni odchylku Silhani. Test je mozné provadét do dalky i do blizka.

Indikace
Vysetieni délame jako screeningové pti kazdém ocnim vysSetieni.

Fyziologicky nalez

Pfi unilateralnim testu jsou o¢i v primarnim postaveni paraleln¢ a ptebiraji fixaci.
Pokud se pfi stiidavém zakryvani o¢i neodchyluji od svého primarniho postaveni,
jedna se o ortoforii.

Piiklady nefyziologickych nalezii
Pfi unilaterdlnim testu se o¢i mohou sttidat ve fixaci. Je-1i primérni tichylka neve-
douciho oka stejné velka jako sekundarni (vedouciho oka), jedna se pravdépodobné
o0 konkomitujici Silhéni. Jestlize se velikost primarni a sekundarni uchylky lisi, jedna
se o paralyticky strabismus.

Pii provedeni zakryvaciho testu je také vhodné provérit hybnost obou bulbt. Pokud
se pii stiidavém zakryvacim testu o€i vraci z temporalni strany (primarni postaveni
o€ je paralelni), pravdépodobné se jedna o exoforii.
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Vysetrovaci metody v optometrii

Obr. 1.1-1 Stridavy zakryvaci test s odhalenim exoforie

1.2  H-test

Popis

H-test neboli test motility bulbti slouZi k provéteni spravné funkce okohybnych svali.
Provadi se tak, ze pacient fixuje prst vysetiujiciho nebo fixacni znacku. Hlava ziistava
bez pohybu. Hybaji se jen o€i. Prst vysetfujiciho se pohybuje ze stiedu do dalSich
8 smérii — nahoru, nahoru a doleva, doleva, doll a doleva, dol1, dolti a doprava, do-
prava, doprava a nahoru. VySetiujici sleduje kvalitu a velikost verze. Ob¢ oci by mély
vykonavat stejné kvalitni a ptiblizné stejné velké pohyby.

Napftiklad u pacientl s postizenim nervli nebo ocnich svali miizeme pozorovat
snizenou funkci nékterého z okohybnych svali. Objektivné se to projevuje stranovou
asymetrii. Subjektivnim projevem muze byt diplopie neboli dvojité vidéni pfi stra-
novém pohledu.
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Vysetteni motility bulbd

/ NS \

Obr. 1.2-1 Schematicky popis hlavnich oénich pohybii

Na zavér H-testu miize vySetiujici jesté vyzkouset souhru akomodace konvergen-
ce tak, Ze ponecha svij prst ve stfedové linii mezi oima pacienta. Sleduje se nejen
postaveni o¢i, ale také postaveni rohovky a zornice. Oba bulby by se pii pfibliZovani
prstu mély k sob¢ priblizovat (konverguji) a zornice by se mély stahovat (mi6za).

Indikace
Diky tomuto testu mizeme specifikovat poruchu okohybnych svalti nebo potvrdit
nutnost operacniho vykonu na okohybnych svalech.

Fyziologicky nalez
O¢i vykonavaji kvalitni a maximalni verze ve vSech osmi testovanych smérech. Pti
pfimém (primarnim) postaveni jsou anatomické osy o¢i rovnobézné.

Priklad nefyziologického nalezu

Pii paréze zevniho ptimého svalu (musculus rectus lateralis) pravého oka bude pravé
oko pii pohledu doprava (dextroverze, dukce) zlistavat na stfedové vertikalni ¢ére,
nebo ji viibec nepiesahne.

Popis
VySetieni se pouziva k subjektivnimu hodnoceni kvality o¢nich pohybt. Existuje
manualni a elektronicka verze. Pfi manudlni verzi se pacient diva na Cerné platno,
které obsahuje bilou sit’. VySetfované oko ma prediazeny Cerveny filtr a druhé oko
komplementarni zeleny filtr. Na platn€ se promitaji cervené body, které pacient musi
prekryt zelenym ukazovatkem. Pokud je pfed vedoucim okem Eerveny filtr, vySetiu-
jeme primarni Gchylku, pokud zeleny filtr, vySetfujeme sekundarni uchylku Silhani.
Toto vysetieni se pouziva k rozliSeni konkomitujiciho a paralytického strabismu.
U konkomitujiciho strabismu jsou obrazce pravého a levého oka piiblizné stejné velké
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Vysetrovaci metody v optometrii

a maji i podobny tvar. Naopak u paralytického strabismu je obraz postizeného oka
(paréza nebo paralyza) v jednom sméru mensi a asymetricky.

V praxi je mozné se setkat také s Lancasterovym testem. Jedna se o platno, na kte-
rém je vytisténa Cernd tangencialni sit’. Pacient mé na o¢ich nasazené cerveno-zelené
bryle. V ruce ma laserové ukazovatko. Druhé ukazovatko ma v ruce vySetfujici. Ma-li
vySettujici v ruce zelené laserové ukazovatko a ma-li pacient nasazeny zeleny filtr na
pravém oku a v ruce ¢ervené ukazovatko, provadime vySetieni levého oka. Pravé oko
je fixujici. Nasledné si vySetiujici vyméni ukazovatko s vySetfovanym.

S

%

Obr. 1.3-1 Vysetieni okulomotori

ckych pohybii
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Vysetteni motility bulbd

Indikace
Vysetteni je indikovano u pacientl s podezienim na okulomotorickou dysfunkci.

Zaznam fyziologického nalezu

Obrazek 1.3-2 zachycuje funkce okohybnych svall levého oka se zelenym filtrem,
vymezené zelenym ukazovatkem, pii fixaci ¢erveného bodu pravym okem s cervenym
filtrem.

SR 10
LR MR
IR SO

Obr. 1.3-2 Smeér funkce okohybnych svalii (SR - horni pfimy sval, 10 - dolni Sikmy
sval, LR - zevni pFimy sval, MR - vnittni p¥imy sval, IR - dolni ptimy sval, SO - horni
Sikmy sval)

Priklady zaznamii nefyziologickych nalezii

Na obou platnech na obrazku 1.3-3 vidime primarni uchylku. U pravého oka vidime
defekt v levém hornim rohu platna. To znamen4, ze je poruSend maximalni funkce
dolniho §ikmého svalu. Na obrazku vlevo mizeme vidét mirnou hyperfunkci dolniho
Sikmého svalu a horniho pfimého svalu. Vysledek vySetieni koreluje s Heringovym
zakonem. Podle Heringova zakona funguji okohybné svaly jako agonisté neboli svaly
sptazené. Pokud dostava nervovy impulz jeden sval, pak jeho agonista dostava stejné
velky impulz. Jedna se napitiklad o spfazenou funkci zevniho ptfimého svalu pravého
oka a vnitiniho ptimého svalu levého oka pii pohledu doprava (dextroverzi).

15
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Vysetieni zrakové ostrosti

vvvvvv

ni. Zrakovou ostrost vySetfujeme do dalky i do blizka. Pfi vySetieni zrakové ostrosti
nepiimo stanovujeme minimalni thel rozliSovaci schopnosti oka. Jedna se o hodnotu,
ktera urcuje angularni neboli thlovou zrakovou ostrost. Primérna hodnota rozliSovaci
schopnosti oka ¢lovéka je jedna thlova minuta. Pokud ma pacient rozliSovaci schop-
nost rovnu dvéma thlovym minutam, znamena to, Ze se zrakova ostrost oka zhorsila
na hodnotu 0,5 decimalné.

Popis

V soucasné dob¢ se mizeme setkat s rtiznymi modifikacemi vySetfeni zrakové ostrosti
pomoci Snellenovych optotyptl. Snellenovy optotypy jsou obvykle konstruovany pro
vySetieni zrakové ostrosti pii pohledu do dalky z péti nebo Sesti metrti. Zapis zrako-
vé ostrosti provadime decimalné nebo zlomkem, kdy &itatel oznacuje vySetfovaci
vzdalenost a jmenovatel ptecteny radek. Toto vySetfeni je mozné realizovat pomoci
klasického nasténného papirového optotypu, projekéniho optotypu nebo LCD opto-
typu. Obvykle se provadi za fotopickych podminek, méné rozsitené jsou takzvané
nizkokontrastni optotypy. Vysledna zrakova ostrost se zapisuje klasicky jako zlomek
(5/5, 6/6 v metrech nebo 20/20 ve stopach), kde ¢islo v Citateli znamena vysetfovaci
vzdalenost a Cislo ve jmenovateli ukazuje redlné precteny fadek. Pacient, ktery pie-
Cetl radek s vétsimi pismeny (vEtsi ¢islo), bude mit zrakovou ostrost podpramérmou,
naptiklad 5/10. Zrakovou ostrost je také mozné vyjadtit decimaln¢, naptiklad 0,5
nebo 1,0 (100 % zrakové ostrosti). Decimalni vyjadieni zrakové ostrosti umoziuje
bezproblémovy ptechod mezi riznymi vysetfovacimi vzdalenostmi.

V praxi se pii vySetfeni zrakové ostrosti do blizka preferuji optotypy vystavéné
podle Snellenova principu. Obsahuji odstavce se souvislym textem (piivodné podle
Jaegera), ale jednotlivé fadky jsou oznaceny decimalnim zapisem. VySetiovaci vzda-
lenost obvykle ¢ini 40 cm.

U zahrani¢nich optotypti do blizka se jeSté mizeme setkat s takzvanou jednot-
kou M. Optotypovy znak o velikosti 1 M ma velikost 5 uhlovych minut ze vzdale-
nosti 1 metru. Ze 40 centimetrd (obvykla vySetfovaci vzdalenost do blizka) bude
znak s velikosti 5 thlovych minut s kritickym detailem 1 tthlovd minuta oznacen
jako 0,4 M.

Dale je mozné oznacit piecteny fadek pismenem N (N5 az N48). V tomto piipadé
N znaci velikost tiSténého pismene, kdy N = 1/72 palce (inch, cca 2,4 cm). Standardni
velikost textu ze 40 cm tak odpovida hodnoté N5.

Indikace

Vysetfenim se u daného jedince zjist'uje zrakova ostrost. Vysetfeni pomoci Snelleno-
vych optotypt je rychlé a piehledné. Hodi se i ke zhodnoceni zrakové ostrosti pied
predpisem nebo pii predpisu korekéni pomiicky. V soucasné dobé lze jako optotypovy
znak pouzit nejen pismeno, ale také Pflligertiv hak, Landoltiiv kruh, ¢islice atd.
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