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Krotitel tygrii



Chci se stat kvalifikovanym krotitelem tygri!
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O knize

Vitejte! Krotitelé, asistenti, ndvstévnici i zvédavci... Navstivte spolu
s Jakubem z knizky ,,Tygr déla uaa uad...” skolu krotitelt tygri. Tato skola
je urcena pro déti i dospélé a jejich nezkrocené tygry.

V nékolika lekcich se praktickym zptisobem naucite zachazet s tygry,
chapat je, rozumét jim a ochocit si je. Tyto lekce jsou vhodné opravdu
pro vSechny, at jsem rozjiveny, dospély nebo s ndlepkou ADHD. At jsem
pediatr, pedagog ¢i rodic.

Uvedené lekce vychdzeji ryze z praktickych zkusenosti, nejde tedy o zadné
teoretizovani. A pokud zvladnete alespoil jednu plnou lekci, uvidite, ze
se zivot ve vasi rodiné muiZe velmi pfijemné zménit. Cilem je, aby dite
i rodic¢ se navzajem pochopili, pochopili i své tygry a spolecné je zvladli.
Kazda kapitola je dtilezita, pravé tak jako jsou dtlezité strasti vas i vaseho
ditéte. Budme si jen stale védomi, Ze to, co se mize nam zdat nedtlezité,
se mlize u nékoho jiného stit no¢ni murou. Proto véfme détem jejich
spliny a problémy a nezavirejme pred nimi oci.

Vzdy méjme na paméti vlastni détstvi. Po ¢em jsme touzili, po ¢em snili.
Vzpomenme na smutky ze samoty a nezdjmu. Probudme v détech i v sobé
radost ze Zivota.



Ahoj, jmenuji se Jakub. Néktefi z vas mne jiz znaji z pfedchozi knizky
»1ygr déld uaa uaa..." Vypravél jsem vam, jak jsem poznal svého tygra.
Ubéhl rok a ja chodim do druhé tridy. Se mnou tam chodi i mgj tygr. Ted
uz je hodny a poslusny, ale také hravy a zabavny.

Znate hru , Kroti cela rodina“? Tak to presné se stalo u nds doma. Ja se
stal krotitelem a maminka s tatinkem byli mymi pomocniky. Jsme ted
krotitelska rodina.



Tygr

Aha, vyse tu ted osivate a nevite, co je to ten tygr? Plysdk nebo kral dzungle,
toulajici se kdesi v Indii? Kdepak! Ten nas tygr, to jsou oci, packy, usi
a taky pruhy: Nejsou nase, jsou tygrovy. Ale casto si myslime, Ze jsou nase.
Koukdme téma tygfima o¢ima, ohdnime se tygri prackou, slySime jen to,
co tygr chce. No a pruhy, ty ndm najednou naskakaji a to pak jancime
a fveme, inu jako tygr.

Tak coze to tedy je ten tygr? Ja jsem priSel na to, Ze je ten muj tygr
vlastné takovym mym druhym ja. Takovy druhy Jakub, ale s ¢cumakem
a chlupatymi pruhy. Ale je jiny nez ja. Ja jsem spofadany hoch, ktery vi,
co se patri. Tygr je tygr a umi jen litat, fvat, shazovat véci. Nerad déla
ukoly a nesndsi vyndseni smeti.

Kdyz jsem nad svym tygrem premyslel, zjistil jsem, ze kdybych se mohl
vzdycky a ke vSemu vyjadrit, kdyby mé maminka, tatinek, pani ucitelka
nebo i kamaradi poslouchali a rozuméli mi, tygr by jen tak spokojené
lezel, placal by ocasem a vrnél jako spokojena kocicka. On ten tygr, to
je takovy mij odpor, ktery neumim nebo nemizu vyjadrit. Je to moje
obrana, reakce na situaci, které nerozumim nebo se kterou nemizu nic
udélat. Ale taky je to radost, ktera chce ven a ktera jesté nezna pravidla
hry dospélych. A to je pro tygra tézké, kdyz ma zvladnout vSechno to, co
po ném dospéli chtéji.

Vite, my déti potfebujeme, abyste nam vysvétlili nejen to, co po nas chcete,
ale také to, proc to chcete.



Kdyz to neudélate vy, potfebujeme k tomu naseho tygra. No ano, i on se
nékdy s nami détmi radi a pta se nas, jestli vime, co to ma za smysl, ale
vétsinou si déld, co chce, dokud ho alespon trochu nezkrotime. Protoze
kdyz si ho nezkrotime my samy, udélaji to za nas dospéli a to pak tygr
knuci a nelibi se mu to. Nékdy jsme ale tak zmatené, Ze jsme zmatené
jako ten nas tygr, a pak se snadno spleteme a nevime, kdo jsme my a kdo

je tygr...

Potfebujeme vasi pomoc. Potfebujeme, abyste nekrotili nds, ale abyste
nam pomohli spolecné zkrotit naseho tygra. A co vas tygr? Znate svého

tygra?



Skola krotitelG tygri
Vitejte ve Skole krotitelt tygrii. Nepotfebujete tu papuce, svaciny, ani
aktovky. Neni tu zvonéni, ani $kolnik.

Pripravte si jenom tuzku a pastelky a zavolejte maminku nebo tatku.
Vstupujete na cestu krotitele a k tomu potiebujete asistenta. Chce to
trochu odvahy, ale tu mate, ne?

A co vy, mili rodic¢e? Na vas ceka titul ,,Skvély asistent krotitele tygra®

Tak jdeme do toho?




Nase skola krotitelti tygrt je dobrodruznou cestou, kde nuda nema své
misto. M4 nejen lekce pro vds — déti, ale i pro vas — mili rodicové. M4 ale
i takové lekce, ve kterych budete spolupracovat a spole¢né tygra trénovat.
Aby to bylo vse pekné prehledné, je nase kola krotiteld tygrii rozdélena
do lekci. Ty jsou poskladany v urcitém poradi, a prosim, nepreskakujte
jednotlivé lekce. Tygra byste jen rozdivoceli a zmatli. Proces kroceni by se
tak zbytecné stal slozitéjSim.

Aby vycvik probihal co nejlépe, sklada se kazda lekce ze tfi samostatnych
¢asti. Prvni ¢ast je vzdy urcena pro détského krotitele. V ni bude plnit své
osobni ukoly ke zvladnuti titulu ,,Mistra krotitele".

Druhd ¢ast je urcena pro rodice. Zde bude rodi¢ pracovat na svych krocich
k pozici ,,Skvély asistent krotitele tygra™

No a mame tu také tfeti cast, ktera je urcena pro spolecné kroky rodice
s nasim détskym krotitelem.

Nezapomente, ze prvni a druhou ¢ast kazdé lekce budete délat samostatné,
a nesnazte se od sebe opisovat! Teprve az budete mit kazdy svou cast lekce
hotovou, porovnejte si vysledky nebo pokracujte spole¢nou casti.

Na konci knizky najdete dva obrazky urc¢ené pro vymalovani. Jeden patri
nasemu krotiteli a druhy jeho asistentovi. Pokazdé, kdyz splni maly krotitel
svtjukol, asistent mu povoluje vybarvitsijeden schod. Toto stvrdi podpisem
nebo namalovanim malého obrazku u schodu. A tplné stejné, kdyz asistent
splni svij tkol, povoluje mu jeho schod vybarvit krotitel. A opét stvrzuje
podpisem ¢i namalovanim malého obrazku k vymalovanému schodu.
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1. lekce - POZNAVANI

Cdst a) Pro naseho malého krotitele

Kdo je to, ten mdj tygr, kdo to je? Jak ho pozndm?

Tygr je ten, kdo nechce uklizet, kdo rozhazuje hracky, kdo lita po chodbé
a zlobi pani ucitelku.

On lita a déla skopiciny, ale na mne se pak zlobi mambka, tatka i pani
ucitelka. Bylo by fajn, kdyby se muj tygr zklidnil a ty skopic¢iny nevyvadél.
Ukol pro malého krotitele:

Napi$ na papir vzdy alespon 5 véci (¢innosti):

a) co muyj tygr déla nejradéji,

b) co muj tygr nesnasi,

c) ¢im tygr zlobi maminku a tatinka,

d) ¢im tygr zlobi mne,

e) co mam na tygrovi rad(a),

f) co maji na tygrovi radi rodice,

g) kdy je tygr spokojeny,

h) kdy je tygr nejvic nastvany.
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Cast b) Pro asistenta krotitele

Kazdy asistent krotitele by mél znat tygra, kterého budou krotit. Je to
opravdu tak? Znas, mily asistente, duvérné tygra malého krotitele?
Ovérime si to.

Napis na papir vzdy alespon 5 véci (¢innosti):

a) co tygr déla nejradéji,

b) co tygr nesnasi,

c) ¢im zlobi tygr rodice,

d) ¢im zlobi malého krotitele,

e) co ma maly krotitel rdd na tygrovi,

t) co maji na tygrovi radi rodice,

g) kdy je tygr naseho ditéte spokojeny,

h) kdy je tygr naseho ditéte nejvic nastvany.

Cast c) Spoluprdce malého krotitele s asistentem

Aby se maly krotitel s asistentem dohodli, co s tygrem, musi ho oba znat.
Ukolem pro vés oba je porovnat si odpovédi z ¢asti a) a b), spole¢né
vymyslet 1-3 dalsi véci (¢innosti) ke kazdé otdzce a spolu si o vSech
bodech a) az h) popovidat. Kde se budou lisit odpovédi, zeptat se ditéte

na davody a okolnosti toho, pro¢ tam ma své odpovédi, a také mu vysvétlit
jako rodi¢, pro¢ vy tam mate ty své.
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné verze je mozné v
elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.
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