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KAPITOLA

1

KdyZz na XXVIII. letnich olympijskych hrach v reckych
Aténach ziskal ¢esky desetibojai Roman Sebrle zlatou me-
daili, stal se historicky devatym atletem, ktery pro Cesko-
slovensko, respektive Ceskou republiku, dokazal v ramci
klani pod vlajkou s péti kruhy vybojovat placku z nejcen-
néjstho kovu. Sbirku prestiZzniho ocenéni v atletice pro
malou stfedoevropskou zemi nacal Emil Zatopek. Na olym-
piadé v Londyné v roce 1948 nejprve triumfoval v béhu na
10 000 metrt, coz vsak byla pouha piedehra ke zlatému
hattricku, kterym si podmanil cely svét sportu o ¢tyti roky
pozdéji v Helsinkach, kde opét zvitézil v desetikilometro-
vém béhu, k tomu pridal i prvenstvi v zavodé na pét kilo-
metrl a navrch i v maratonu. Mimoradny tspéch vypravy
podtrhla i jeho manzelka Dana, ktera nenasla premozi-
telku v hodu ostépem. V poradi Sesty pomysiny koralek na




Ceskoslovensky zlaty olympijsky nahrdelnik navlékla dis-
katka Olga Fikotova v Melbourne roku 1956. Na dalsi pti-
ristek do rodiny se poté ¢ekalo dvanact let. Plst ukoncila
vySkatka Miloslava Rezkova v Mexiku. V bavorské metro-
poli Mnichové udélal na sklonku léta 1972 své zemi tu
nejlepsi moznou reklamu diskat Ludvik Danék. V jihoko-
rejském Soulu roku 1988 zase ukazal Jozef Pribilinec, kte-
rak si Ize chlizi na 20 kilometri zajistit doZivotni sportovni
slavu. V Barceloné roku 1992 okusi o$tépaf Jan Zelezny,
jak chutna vystup na nejvyssi stupinek vitézu, a zalibi se
mu to do té miry, Ze si vSe zopakuje i v Atlanté roku 1996
a také ¢tyri roky nato v australském Sydney. V hlavnim
meésté Katalanska zacina také slavna ceska desetibojarska
éra odéna do zlatého havu. Zahajuje ji Robert Zmélik a na
jeho uspéch navazuje vroce 2004 v, kolébce demokracie”
dnes jiz legendarni rodak z Lanskrouna znamy pod pfte-
zdivkou Séba. Zatim posledni osobnosti, které se podatilo
vystoupat na zlaty ¢esky olymp, je o$tépaika Barbora Spo-
tdkova, hrdinka z Pekingu 2008 i Londyna 2012. Jeji dvé
zlaté medaile maji poradové ¢islo patnact a Sestnact.
Bylo by krajné nespravedlivé omezit pribéh o uspés-
nych ceskych atletech pouze na ty, ktef{ uspéli na olym-
pijskych hrach. Vzdyt v kronice Mezinarodni asociace
atletickych federaci se v kapitole svétové rekordy vyjima
Ctyricet devét pocind ¢eskoslovenskych, potazmo ceskych
atletli. Z nasi zemé také vzeslo jedenact mistrt svéta v at-
letice, z nichz mnozi triumfovali vice neZ jednou, a zapo-




menout bychom nemeéli ani na dvacet jedna mistri Ev-
ropy.

vvvvv

narod déli na ptiznivce fotbalu a ptiznivce ledniho hokeje.
Zdalo by se tedy, Ze jsou to prave tyto dvé hry, které si za-
slouzi byt oznacovany jako nejoblibenéjsi sporty své zemé.
Jenze i zde plati, Ze zalezi na ihlu pohledu. V nékterych
aspektech kopana i hokej vyrazné zaostavaji pravé za
atletikou. KdyZ si na celou problematiku posvitime z olym-
pijskych pozic, zjistime, Ze v rdmci her zaloZenych v antic-
kém Recku jiZ v roce 776 pt. n. L. je atletika se Sestnacti
zlatymi medailemi, o nichZ jiZ byla rec¢, suverénné nej-
uspésnéjsim Ceskym sportovnim odvétvim. Na druhém
misté se nachazi sportovni gymnastika s dvanacti zlatymi
plackami, tfeti kanoistika s jedenacti, ¢tvrté strelectvi se
Sesti a, svéte, div se, hokej i fotbal se v tomto Zebticku krci
na posledni pricce, kazdy shodné s jednim vitézstvim. Kde
jsou vlastné koreny atletiky v ¢eskych zemich? Zastavme
se nyni na chvili v ¢ase a vratme se do dob, kdy Ces$i, Mo-
ravané a Slezané jesté neméli sviij vlastni stat a kralovna
sportu, jak se atletice odnepaméti prezdiva, byla na izemi
jimi obyvaném jeSté v plenkach.

Polovina devatenactého stoleti predstavuje pro Rakou-
sko-Uhersko obdobi neklidu. Kromé politickych turbu-
lenci, jejichZ symbolem se stal revolu¢ni rok 1848,
prochazi spole¢nost proménami rovnéz v dalSich oblas-
tech Zivota. Jednou z nich je i oblast sportu. Ve méstech




i na venkoveé rostou jako houby po desti télocvicny, které
se stavaji mistem setkavani lidi nejrtiznéjsich profesi. Ne-
chybi mezi nimi i predni osobnosti narodniho obrozeni
a vyznamni ucenci své doby jako Jan Evangelista Purkyné
¢i Frantisek Ladislav Celakovsky. Roku 1862 vznika télo-
cvi¢nd jednota Sokol a pro nas pribéh je zajimavé, Ze na
programu druhého vSesokolského sletu v roce 1887 ne-
chybfi atletické discipliny. VSe sméruje k jedinému cili -
zalozeni atletické unie. K tomu dochazi 8. kvétna 1897
v restauraci U Chodért na dnesni Narodni tridé v Praze.
K zakladajicim ¢leniim Ceské amatérské atletické unie
(CAAU) patii kluby nejriiznéj$iho zaméieni. Nové vznikla
organizace je proto dosSiroka rozkrocena a kromé lehké
i tézké atletiky zastreSuje sporty jako kopana, plavani, ly-
7ovani, jachting nebo tenis. Prvnim predsedou CAAU je
zvolen ]ifi Stanislav Guth-Jarkovsky, doktor filozofie, ktery
si své proslulé znalosti etikety osvojil v roli vychovatele na
nachodském zamku, ¢ehoZ pozdéji velmi dobte vyuZije ve
funkci ceremoniaie na Prazském hradé na po¢atku Masa-
rykovy prezidentské éry. Clen Mezinarodniho olympij-
ského vyboru horuje pro zvySeni poctu hodin télesné
vychovy na $kolach a soucasné pracuje na zaloZeni Ce-
ského olympijského vyboru. Toto usili prinese ovoce
v roce 1899. Guth-Jarkovsky bojuje proti viili rakouskych
uradu, aby mohli ¢esti sportovci na Letnich olympijskych
hrach 1900 v PatiZi startovat samostatné, a také za to, aby
byli oznacovani jako Cesi, a nikoli jako Rakus$ané ¢i Madafi.
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Diky tomu se tak svét dovida, Ze na stupné vitézd vystou-
pal prvni Cech v olympijskych dé&jinach. Je jim diskai* Fran-
tiSek Janda-Suk, ktery dohodi az na stribrnou medaili.
Pozoruhodny Zivot Gutha-Jarkovského se uzavira v roce
1943. Jeho odkaz dnes pripomina i Cesky olympijsky
vybor, ktery kazdoroc¢né udéluje cenu Jittho Gutha-Jarkov-
ského za nejlepsi sportovni vykon.

Tricata 1éta dvacatého stoleti daji svétu atletiky vynalez
jménem tretry znacky Adidas. Vyrobce Adi Dassler je na-
bidne pred olympiadou v Berliné atletovi Owensovi. Poté
co si v nich americky sprinter a dalkar dobéhne pro ctyfti
zlaté medaile, stavaji se celosvétovym hitem. Ceskosloven-
sko se ve stejné dobé tési z nového sletového a atletického
stadionu na prazském Strahové. Druha svétova valka na-
opak viem piredeviim bere. Ceskoslovenské atletice napi-
klad EvZena RoSického. Novinar a atlet - mnohonasobny
mistr Ceskoslovenska v béhu na 800 metri - je v éervnu
1942 spolu se svym otcem zastielen poté, co byl odsouzen
na zakladé odposlechu telefonatu, v némz schvaloval aten-
tat na Reinharda Heydricha. Jméno padlého sedmadvace-
tiletého odbojare nese multifunkéni stadion stojici v sou-
sedstvi Velkého strahovského stadionu a mezi lety 1948
az 1989 se konaval také mezinarodni atleticky mitink s na-
zvem Memorial EvZena Rosického. Pochmurna padesata
léta nabizi radosti asi tolik jako vrah mirumilovnosti. Ko-
munisté vyuzivaji sport predevsim k propagaci nové na-
stoleného rezimu. Presto se i obloha olovéné barvy obcas
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protrhne a na chvili vykoukne slunce. K takovym vzacnym
okamziklim patfi léto 1952, olympijské Helsinky a tfi he-
roické vykony Emila Zatopka. V roce 1956 také vznika ar-
madni klub Dukla Praha, z néhoZ v budoucnu vzejde hned
nékolik olympijskych vitéz{ véetné Romana Sebrleho.

Vroce 1969, na jehoZ pocatku se student Jan Palach ne-
uspésné pokusil probrat ¢eskoslovensky lid z letargie, se
bézi 35. ro¢nik prespolniho zavodu Velka kunraticka. Spor-
tovni nadSenci se rovnéz chystaji na v poradi 72. ro¢nik
nejstarstho silni¢ntho zavodu v Evropé Béchovice-Praha
a o pozornost si Fika i novinka atletického kalendare z os-
travskych Vitkovic Zlata tretra. V roce 1984 prichazi Sok
pro stovky sportovcil vSech zemi tzv. vychodniho bloku
s vyjimkou Rumunska a Jugoslavie. Na zacatku kvétna
vydal Sovétsky svaz prohlaseni, Ze XXIII. letni olympijské
hry v americkém Los Angeles maji byt zneuZity k politic-
kému boji, a tudiz je hodla bojkotovat. K neucasti se pfti-
pojily i dalsi zemé v jeho podruéi véetné Ceskoslovenska.
Absurdita dosahla svého vrcholu. Sport byl znasilnén po-
litikou. Zakaz startu na vrcholové akci znamena krivdu pro
celou jednu sportovni generaci a zmareni snti 0 poméieni
sil na nejsledovanéjsi sportovni akci svéta. Diskatka Zu-
zana Silhava tak musi kvili déisledkiim schizofrenie stu-
dené valky na dalku s trpkosti sledovat, jak v Los Angeles
vitézi Nizozemka Stalmanova poté, co dohodila do vzda-
lenosti 65 metrd, zatimco ona hazi pod sedmdesat metri
jen tehdy, kdyz ma hodné Spatny den...
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Letni olympijské hry v Barceloné jsou poslednimi, na
kterych startuji CeSti a slovensti sportovci jako prislusnici
spolecného statu. Pravé zde se nastoluji témata, ktera
budou v nasledujicim c¢tvrtstoleti v souvislosti s ¢eskymi
zlatymi zatezy rezonovat nejvice. OStépaiskou ,dobu Ze-
leznou“ zde startuje Jan Zelezny, ktery svou nastupkyni
najde o dekadu pozdéji v Barbote Spotakové. Robert Zmé-
lik zase své desetibojai'ské Zezlo preda Romanu Sebrlemu.
Kdo bude dal$im ¢eskym atletem, ktery se dotkne samot-
ného sportovniho nebe, ukaZe budoucnost. Neni pochyb
o tom, Ze je jen otazkou casu, kdy kolekci nejcennéjsich
olympijskych trofeji nékdo rozsifi a posune jejich pocet
zase o néco bliz k ¢islovce dvacet.

Atletika totiZ v Ceské republice predstavuje fenomén,
jenz oslovuje vSechny spolecenské vrstvy, mladé i staré,
lidi nejraznéjsich profesi. Zasahuje i do mnoha dalsich,
jinak zcela odlisnych sporti. Kdyz se v devadesatych letech
délal prizkum mezi fotbalovymi prvoligovymi trenéry,
zjistilo se, Ze vétsina z nich si fyzickou pripravu nedokaze
predstavit bez atletickych prvki. Josef Masopust dovedl
vroce 1978 Zbrojovku Brno k titulu i diky propracovanym
tréninkdm s atletickymi prvky. Jeden ze symbolt fotbalové
Dukly Praha, stroje na tituly z prelomu sedmdesatych
a osmdesatych let, Ladislav Vizek dodnes vzpomina na
galeje pod trenérem Jaroslavem Vejvodou, béhem nichz
museli na atletickém ovalu béhat ¢tytstovku - a kdo se ne-
vmeéstnal pod Sedesat vterin, musel ji opakovat. Trenér

13



Vlastimil PetrZela je zase vyhlaseny tim, Ze svym svéren-
ciim naklada bez ohledu na ro¢ni obdobi. V zimé neko-
necné dlouhé béhy v naro¢nych terénech, béhem sezony
kratsi useky od deseti do sta metra kviili zlepSeni star-
tovni rychlosti.

Ziejmé malokdo vi, Ze chybélo malo a misto znameni-
tého herce se stal z Vlastimila Brodského atlet. Od Ctrnacti
let trénoval ve Sparté pod Otakarem Janderou, ktery v ném
objevil predpoklady pro béhani ¢tvrtek a ptlek. ,Jenze
jsem nemeél ani talent, ani trpélivost,” ohliZel se ¢len mi-
moradné silné herecké generace Divadla na Vinohradech
v roce 1995 za atletickou kapitolou svého Zivota poté, co
dorazil jako ¢estny host na vyhlaSeni ankety Atlet roku.
Kralovné sportu ziistal vérny i poté, co se rozhodl, Ze svij
zivot spoji s prkny, kterd znamenaji svét. Kdyz jako divak
fandil v HouStce Emilu Zatopkovi v jeho boji o svétovy re-
kord, kricel tak, Ze dalSich pét dnti nemohl vykonavat své
femeslo, jelikoZ pouze sipal. Pozdéji se mu splnil sen, kdyZ
se s manzely Zatopkovymi seznamil osobné. ,Vidét slzy ra-
dosti atletky, kterd vyhrala nebo ptrekonala rekord, ale
i slzy zklamani, proti tomu je nékdy pla¢ Hamleta nad Ofé-
lif iplny hadr,“ odhalil legendarni Bréda, Ze sile pribéhi,
které piSe atletika, nedokaZze v jeho oCich konkurovat ani
mistrovstvi takového dramatika, jakym byl William Shake-
speare. Piedstavitel nezapomenutelnych vodniki herec
Josef Dvorak zase béhem svého mladi v Kadani priSel na
chut’ prespolnimu béhu. A kdyZ se na vojné v Havlickové
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Brodé dostal ke sluzbé na letisti a v chatrném ploté objevil
diry, neodolal. Zatimco jini by nelegalniho ptivalu svobody
vyuzili k vyhledani ddmské spolecnosti, sportovec télem
i dusi béhal Streky, klidné i v travé, ktera mu sahala aZ do
pasu, a pripadal si jako Emil Zatopek pri studiich na Vo-
jenské akademii v Hranicich. ,Sport mé naucil péstovat
vili. KdyZ jsem poti‘eboval piestat koutit nebo pit, prosté
jsem prestal. Naucil mé také pokote. Nékdo je prosté lepsi,
nékdo prohrava,” zhodnotil ptinos atletiky pro svij zZivot
muz, ktery se do povédomi divaki zapsal i diky roli Vac-
lava Pénkavy v Nemocnici na kraji mésta. Zpévacka Marta
KubiSova se prti studiu na gymnaziu dostala k zajimavé
kratochvili v podobé vytrvalostniho béhu a skoku do
vysky. To synové generadlmajora Richarda Tesatika, hrdiny
z druhé svétové valky, Richard a Vladimir zase mohli sotva
vyrustat jinde nez v armadnich Dejvicich. Tajemné dvorky
di“ V dospivani zacali s opravdovou atletikou. Za 65 korun
si koupili bambusovou ty¢ a hrdé s ni kraceli pres Klarov
a Chotkovy sady do své domovské ¢tvrti. Dlouho to vypa-
dalo, Ze by na mapé ceskoslovenské atletiky mohla pribyt
jména potomki chrabrého vale¢nika, jenze osud nakonec
oba chlapce nasméroval hudebnim smérem. Co se nena-
plnilo v Sedesatych letech, ¢ekalo na svou prilezitost a do-
ckalo se realizace o dvé dekady pozdéji. Atletické geny si
proklestily cestu k Richardovu synovi Stépanovi, z néhoz
vyrostl Sampion v béhu na 400 metra pirekazek.
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Mnohé ze sportovnich aktivit, které ucarovaly umélec-
kym mistrtim ve svych oborech, se snoubi v jednom vel-
kém domé, v némz je deset pokojickl a v kazdém z nich
bydli jedna atleticka disciplina. Na fasadé toho domu je ho-
nosnymi pismeny vyvedeno jeho jméno, které zni Deseti-
boj. Pojd'me se na néj zamérit, prozkoumat jej od stiechy
po sklep a zastavit se u jmen jeho stavitell i nejvyznam-
néjsich obyvatel.
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KAPITOLA

2

,Pro¢ délam desetiboj? Nebavilo by mé trénovat jen jednu
disciplinu, tak jich délam radéji deset.“ Takto jednodusSe
odpovédél Roman Sebrle na otazku, pro¢ si vybral zrovna
tento sport, v némZ se schovava hned deset rozli¢nych
atletickych disciplin. ,Desetiboj je zajimava, vSestranna
disciplina s minimem stereotypu. Jednou chybou nic ne-
konci, jesté existuje devét Sanci na ndpravu. To napiiklad
ve sprintu neni moZné. Ve vSestrannosti je nase sila. Jako
by tu platilo prislovi o zlatych ¢eskych rucickach,” dodava
na stejné téma Romantv dlouholety souputnik Tomas
Dvorak a priznava, Ze na desetiboji mu vyhovuje rovnéz
bodovy systém, které nikdo neudéluje, ale Ize si je dohle-
dat v tabulkach. ,KdyZ néco zvoram, mizu bejt nasranej
jenom sam na sebe, na nikoho jinyho to hodit nemtizu,"
uzavira trojnasobny mistr svéta. Desetibojari ale za svou
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praci odvadeéji dan v podobé vzdy pritomné bolesti. Na
frak dostavaji kolena, kotniky, lokty, svaly i Slachy, zejména
ta Achillova. JiZ na konci prvniho dne boli takika cely
Clovék, o tom druhém ani nemluvé. ,U desetibojart to je
nékdy jako u chlapii po padesatce. Kdyz se rano probudite
a nic vas nebolj, jste tuhej,” trefné vystihuje trpky udél
vSech, kteri jednoho dne udélaji ten osudovy krok a zvoli
si desetiboj za své povolani.

Pozadejme nyni byvalého drZitele svétového rekordu
Tomase Dvoraka, aby nam byl priivodcem po jednotlivych
zastavkach. Program celého galaptedstaveni za¢ina prvni
den béhem na 100 metrt. ,V mém pripadé se od stovky
vSechno odviji. KdyZ se na ni citim dobrte, vim, Ze se z toho
da udélat dobry celkovy vysledek,” potvrzuje rodak ze
Zlina, jak moc zaleZzi na dobrém zacatku. Po stovce nasle-
duje skok daleky, pricemz atlet ma k dispozici tfi pokusy:
»S nim to byva slozité. Pravidlo, Ze kdo je rychly na stovce,
skoci hodné do dalky, ne vzdy plati. Maximalni rychlost se
totiz vyviji az v poslednich metrech rozbéhu, ten je po-
tfeba poradné zazit, hlavné jeho rytmus.“ Hod kouli o vaze
7,25 kilogramu se podoba predchozi discipliné. Pozvolny
rozjezd a potom prask! [ zde se Ize o nejlepsi vykon snaZit
trikrat: ,V prvni radé musim ztstat klidny. Kdyz pokazim
jeden pokus, pofad mam jesté dva dalsi. Taky si nesmim
myslet, Ze to urvu silou. U nas desetibojart sila nepomiize.
Na rozdil od vrhact ji nemame na rozdavani a tfeba sed-
mikilovou kouli jenom silou nikam daleko nedopravim,”
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prozrazuje, Ze k ispésnému hodu je kromé poradné pary
tfeba i vytribené techniky. Na fadu prichazi skok vysoky:
»VySkarem se ¢lovék musi narodit, hlavné s citem pro po-
sledni tfi kroky. Aby se dobie odrazil a védél, kde ve vzdu-
chuje. Prvni den je zakoncen , ¢tvrtkou“ neboli béhem na
400 metrt. Program druhého soutézniho dne zahajuje
pirekdzkovy béh na 110 metrt. Dle naseho privodce neni
vilibec jednoduché jit po ném hazet diskem: ,Je to kratka
trat, ale stoji dost energie. Deset prekazek, tuhé nohy, vy-
flakané kotniky. Nékolikrat se mi stalo, Ze jsem potom pri
disku dvakrat preslapl dva pokusy a pii tretim se mi tak
rozklepaly nohy, Ze jsem s bidou hodil ¢tyticet metri. V ta-
kové chvili zalezi na psychice. Clovék se musi uvolnit a my-
slet na to, jak spravné udélat otocku. Pokud se ten nauceny
pohyb objevi, tak si naradi samo najde cestu tam, kam ma.
Naopak kdy?z si feknu, Ze se do toho opfu, tak to vétSinou
skondi tak, Ze mi spadne ruka a hodim disk tak, jako bych
chtél sestrelit slunce z nebe.” Po hodu diskem se skace
o tyCi: ,Je to stejné jako vyska. Odraz, dopad do doskocisté
anic mezi tim.“ I pti hodu os$tépem jsou k mani tii pokusy:
,Clovék nesmi byt bezhlavej a chtit hned hodit sto metr.
UZ se mi to parkrat nevyplatilo. Povedl se mi prvni pokus,
tak jsem si rikal, co kdybych hodil jesté dal. V Atlanté jsem
hodil sedmdesat metrti a misto toho, abych toho nechal,
hazim znovu. Prd a loket v hajzlu! Ostép je disciplina typu
dalka a koule. Rozbéh, Gsili se stupniuje a pak se musi po-
Fadné bouchnout. Spousta desetibojar je rychlejsi na za-
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¢atku nez na konci. Snad jediné Honza Zelezny to umi do-
konale. Pomalu se rozbéhne a pak je jak rozjizdéjici se
vlak,“ obdivuje bronzovy medailista z olympiady v Atlanté
svého o Sest let starSiho kolegu, ktery vSak na rozdil od né;j
zasvétil svou kariéru pouze a vyhradné hodu osStépem.
Cely atleticky koncert je zakoncen lahtidkou v podobé
béhu na 1500 metrd: ,Patnactka je predevsim o moralce.
Clovék moc chce, ale nékdy to nejde. Je to milarska zaleZi-
tost. Jde o to naucit se bézet tri kola stejné rychle a zave-
reCnou tristovku pustit, co to da.“ Je konec. Prichazi ¢as
zuctovani. Poté co dusani treter utichne a doskocisté osifi,
se jednotlivé vykony ze vSech disciplin prepocitaji na body;,
které se kazdému zavodnikovi postupné s¢itaji. Vitézem
se stava atlet s nejvy$sim bodovym ziskem. V ptipadé rov-
nosti bodu se vitézem stava ten zavodnik, ktery dosahl lep-
Sich vykont ve vy$Sim poctu disciplin.

Historicky prvnim atletem na svéte, ktery v desetiboji
zazaril na olympiadé, byl American Jim Francis Thorpe. Na
olympijskych hrach ve Svédském Stockholmu ziskal zlaté
medaile nejen v desetiboji, ale i v pétiboji. Desetibojarska
virava byla tehdy pro velky pocet Gcastnikl rozdélena do
tfi dnd. Thorpe nedal nikomu $anci, ba co vic, svétového
$ampiona Svéda Huga Wieslandera pied domacim publi-
kem porazil o 700 bodt! , Pane, vy jste nejvétsSim atletem
svéta,” vysekl mu poklonu sam Svédsky kral Gustav V.
Rodak z Oklahomy, jemuz v Zilach kolovala indidnska krev,
byl mimoradné vSestrannym sportovcem. Kromé viceboju
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