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Uvod

Je bajecné byt prarodiCem

d prvniho okamziku, kdy spocinuly o¢i babi¢ky na mé no-

vorozené a neutiSitelné dcefi Alici, jsem védéla, Ze mezi

nimi existuje néco magického. Novopecena babicka se
do porodnice dostavila vyparadéna a na sobé méla ten nejjem-
néjsi svetyrek. Vzala Alici do narudi a zirala na ni snad déle nez
hodinu; zajimavé bylo, Ze Alice po celou tu dobu zirala na ni. Té-
mér cely prvni tyden svého Zivota Alice probrecela, avsak kdyz ji
drZela v naruéi ma matka, byla mnohem klidnéjsi nez kdykoliv
jindy. Tehdy bych dala cokoliv za to, aby se nase role vyménily;
ne tak moje maminka, ona chtéla byt babickou.

Pov§imla jsem si, Ze Alice ma neuvéritelné nadani — béhem
jediného okamziku, ve chvili, kdy jsme to nejvice potiebovali, si
ziskala zkuSenou, néZnou a hlavné trpélivou pecovatelku. Nejen
nadani mé dcery, ale i nadani prarodi¢d mne inspirovalo, abych
spolu se svou maminkou a tchanem napsala tuto knihu.

Jakmile jsme nashromazdili razné napady a rady, obratila se
moje maminka spolu s tchanem na dalsi prarodiée bez ohledu
na to, zda Zili ¢i nezili se svymi vnoucaty. Probirali s nimi, co by
si byvali prali védét jesté predtim, nez se stali prarodiéi, jaké
jsou jejich nejmilejsi vzpominky a co by zpétné udélali jinak;
kromé jiného si vSichni prarodice prali, aby se svymi vnouca-
ty stravili vice ¢asu. Pochopili, Ze spole¢na zabava je mnohem

vy s



V této knize naleznete nespocetné mnozstvi napadd, jak travit
¢as s vnoucaty a vytvaret si vzpominky, jez vam budou piipomi-
nat kazdodenni péci o novorozence, anebo vypravy do neznama
s batoletem, které jiz chodi a mluvi. Opét se naucite koupat
a zavinovat miminko a zjistite, ceho se vyvarovat pti krmeni
déti do jednoho roku véku (nékteré postupy se od dob, kdy jste
vychovavali vlastni déti, mohly zménit). Naudéite se i nové véci,
napriklad zaloZeni skiitkové zahradky ¢i vytvoreni rodokme-
nu, a znovuobjevite radost z rodinnych receptd, jez se predavaji
Z generace na generaci.

Alici je jiz devét let a maminka se stale nemuze nabazit svych
vnoucat. Po ndvratu domt nemam ¢as zkontrolovat aktovku syna
Artura, musim varit, vyridit e-maily a vySetiit si par chvilek
na psani, avSak maminka s nim pomalu a peclivé projde kazdou
stranku a vnima vSe, co se naucil. Pokud musi Alice procvic¢ovat
hru na piano anebo nasobilku, maminka vnima vypomoc jako
udélenou poctu, nikoliv jako povinnost. Nékdy spécham, jsem
rozéilena anebo otravenad, avSak maminka a tchyné s tchanem
jsou vzdy klidni a neexistuji nevyrizené e-maily, vecere ¢i roze-
psané pribéhy, které by je dokazaly zaujmout vice neZ vnoucata.
Aby bylo uc¢inéno pravdé zadost, musim napsat, Ze mého tchana
obcas rozptyli rozbité dalkové ovladani vrat ¢i zaplevelena za-
hradka, avSak pro svych pét vnoucat by udélal cokoliv.

Neni snadné byt prarodiéem, musite se vyporadat se vztahem
ke svym détem, abyste 1épe poznali jejich déti, a mozna zjisti-
te, Ze jste se dotkli syna ¢i dcery, kdyz jste mysleli, Ze jednate
v nejlepSim zajmu vnoucéete. Musite pfijit na to, o co se vnoucata
zajimaji, co si mysli, co by se chtéla dozvédét a jak by chtéla tra-
vit volny cas, a byt si védomi toho, Ze tyto véci se méni navstévu
od navstévy a dité od ditéte.



Jak tika muj tchan: na otcovstvi se intenzivné pripravoval,
ale dédeckem se prosté stal, nemél ¢as se pripravit. Vy Sanci
mate — tato kniha je plna rad a uziteénych pomtcek, které vam
na vasi cesté pomohou, a ja véifim, Ze s vnoucaty proZijete ma-
gické a radostné chvile. Vitejte ve svété prarodica!



Qe 2e mé babicka

napsala babi Barbara (neboli Barbara Trostler)

silnym zazitkem bylo narozeni mych dvou vnoucat — Alice

a Arthura. Oteviel se pfede mnou dplné novy svét zaplné-
ny détmi mé dcery a jejiho manzela a ja jsem je mohla objimat
a bezmezné milovat!

Samoziejmé jsem si vzpomnéla i na to, co to da prace uspat ne-
spokojeného novorozence, a jsem si jist4, ze kazdy, kdo éte tuto kni-
hu, si vzpomene na popochazeni tam a zpét a tam a zpét s drobouc-
kym miminkem v naruci ve snaze vyzkouset vSe, jen aby usnulo.
A zniéehonic nastane ten okamzik, kdy malé télicko ztézkne a vy
uz vite, ze spanek prichazi. Je to nadherny pocit.

Jak ma vnoucata rostla, stavaly se chvile pfed spanim velmi
vyjimeénymi. Milovala jsem piedéitani slabikare Alici, béhem
kterého jsem pozorovala, jak ji tézknou vi¢ka, zaviraji se o¢i,
nacez se oteviou, ona se na mé usméje a oc€i se ji opét zavrou.
Zpivala jsem vnoucatim pisné, které mi zpivavali mi rodice;
rozhodné nejsem zZadna zpévacka, ale nezdalo se, Ze by to mym
vnoucéatim nékdy vadilo.

I ve chvilich, kdy jsem plnila méné ptijemné babic¢kovské
povinnosti, jsem citila, zvlasté kdyz byla vnoucata jesté mala,
#e mne maji up¥imné rada. A nejen to, ona mne milovala! Ri-
kavala jsem svym prateltim, jak jsem si tuto skutecnost sama
pro sebe opakovala a jak jsem si myslela, jaké tzZasné to bylo
dobrodruzstvi.

?f‘i narozeni dcery jsem pocitila neuvéritelné stésti a stejné
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Tato kniha by vAm méla pomoci uchovat si ve vzpominkach
¢as straveny s drahocennymi vnoucaty. Naleznete v ni naméty,
které casto vyplyvaly na povrch p#i hovorech s dalsimi praro-
di¢i. Necht vas aktivity a napady, jez muzete sdilet s nejnovéjsi
generaci, inspiruji a necht vam ozivi zazitky, jez jste sdileli se
svymi prarodiéi, rodi¢i a détmi.

Nedavno jsme spoleéné s Alici, Arthurem a dcerou upekli jab-
leény kola¢ a vzpominky na moji pomoc, na moje babickovské
peceni kolace, se mi vraceji. Jsem §tastna; pochopila jsem, Ze
predavani tradic je nejlepsi zptusob, jak propojit generace.

Je ze mé babicka 9



e 2e mé dédecek

napsal déda Myron (neboli Myron LaBan)

ni zalezitost, avSak role dédecka je néco ponékud iracio-
nalniho: aniZ by se vas kdokoliv ptal na povoleni ¢i radu,
najednou zjistite, ze Zijete ve spoleéné domacnosti s babickou.
Ovsem tak jako u otcovstvi zahy zjistite, Ze potykat se s prvnim
vnoudetem je nové dobrodruzstvi. Cerstvi prarodiée tradiéné spo-
1éhali na Skoleni, jez je uvedlo do viru jejich nové role, ale my,

Rozhodnuti stat se otcem je obvykle racionalni a participac-

ostrileni prarodice a rodic¢e, doufame, Ze vam se zménou Zivotni
role pomuze pravé tato kniha. V nasledujicich kapitolach vam
poskytneme obycejné rady a napady, které jsme nacerpali béhem
mnoha let vlastnich zkuSenosti a z rozhovoru s dal$imi prarodiéi.
Nejprve zdkladni informace: je dalezité si zapamatovat, Ze
i kdyz si uzivate péci o dité, se kterym jste geneticky sptiznéni,
miuzZe byt vase nova role plna neptredvidatelnych udalosti a po-
litickych intrik. Naptiklad dobie minén4 rada cerstvé mamince
nemusi byt vasi dcefi ¢i snase prijemna a stejné tak vas muze
dostat do pékné kase porovnavani rodi¢ovskych dovednosti va-
Seho syna a zeté. Rady poskytujte s rozmyslem, zejména Cerstvi
rodi¢e mohou i dobfe zamys§lené navrhy povazovat za kritiku.
Zcela bezpochyby vam starost o nové dité v rodiné pifipomene
vlastni rodicovstvi; pripravte se: jakmile zvladnete prvni roky
poctivého, ¢asto mnohahodinového sledovani iZzasného hrani va-
$eho malého vnoucete, ihned budete zasypani intimnimi detaily
o navykani na noénik — a to ¢asto u jidelniho stolu! Pozdéji se
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spokojite s faktem, Ze vase genidlni vnouce, zpo¢atku tak zruéné
zachazejici s edukativnimi hrac¢kami, je, pokud jde o mimorad-
né nadani, stejné jako jeho vrstevnici v materské Skolce. A vy
pochopite, Ze vSe je tak, jak ma byt.

A zahy, pravé kdyz vnouce zaéne prohlubovat své komunikaéni
dovednosti, dojde k dalsi zméné: stane se z néj adolescent s na-
bitym programem, ve kterém nezbyva moc mista k navstévovani
starych lidi. Po celém tom frmolu, kdy jste financovali vzdélava-
ni svych déti na univerzité, na postgradualnich studiich, jejich
svatebni hostiny a mozna dokonce i prvni hypotéky, najednou
zjistite, mate-li k tomu zdroje, Ze se s vdéénosti ujimate role
hlavniho prispévatele do fondu, z kterého se plati univerzitni
vzdélani vaseho vnoucdete.

Prarodicovstvi je jako cesta, na které narazite na pésinky pro-
$lapané jinymi prarodici, a my doufame, Ze jejich rady spolu
s touto knihou piinesou informace jak tém, kdo jsou jesté na ces-
té, tak tém, jejichz dobrodruzstvi teprve zacina.



Mowdrost

* v O

CO SE Smi
A CO SE NESMi?

Hodné objimejte a libejte a zaénéte s tim uz u prtat. Nena-
pominejte je pied jejich rodici.
Ladka, dvojndsobnd babicka

Snazte se k nim chovat jako prarodicée, ne jako rodice.
Milada, trojndsobnd babicka

Pri vitani polibte nejdtive dceru ¢i syna, teprve poté
vnoucata.
Jana, ¢tyrFndsobnd babicka

Zapojte se do aktivit, které bavi vase vnoucata (sport, umé-
ni, ¢teni), vytvorite si tak bajeéné pouto.
Milan, dédecek, jedno vnoude

Nemérite to, co Fekli rodice. Nikdy nerozmazlujte vnoucdata
a poté je nenabadejte: ,,Ale nerikejte to rodi¢um.
Marie, trojndsobnd babicka

Nikdy nezasahujte, kdyZ jsou vnouéata trestana rodici.
Poskytujte rady, jen kdyZ jste o né pozadani.
Vérka, dvojndsobnd babicka

12 Prirucka pro babicku a dédecka



N

Ano: milujte je a objimejte je, aniz byste je dusili. P¥i-
pravujte aktivity odpovidajici jejich véku, aby méli na co
vzpominat. Sdilejte s nimi co nejvice éasu, vypravéjte jim
i historii celé rodiny, poskytujte upfimné rady, ale nekri-
tizujte rodice. Materialni rady poskytujte jen, je-li k tomu
davod; ucte je dobrym mravam a naucte je dékovat. Ne:
nikomu nestrante, budte neutralni a rady poskytujte, jen
pokud jste o né pozadani.

Katka, dvojndsobnd babicka

Budte svi. Lasku a naklonnost davejte velkoryse najevo ob-
jetimi a polibky avSak nepirehanéjte to, abyste déti neuva-
déli do rozpaku. Nejednejte v rozporu s rodi¢i nastavenymi
zasadami a pravidly discipliny. Neobavejte se konkurence
druhych prarodié¢a — déti disponuji bezmeznou laskou!
Nada, trojndsobnd babicka

Podporujte, ale nesudte. Dlouhé vlasy, hlasita hudba a dal-
§1 obdobi pominou!
Hanka, trojndsobnd babicka

Pamatujte si jejich narozeniny. Milujte je bezpodmineéné,
sméjte se jejich vtipim a hodné je objimejte. Nesnazte se
prejimat roli rodica.
Miluska, ¢tyfndsobnd babicka
Pokuste se byt demokraticti, zvlasté pokud rozdavate dar-
ky: dejte pozor, aby byly rovnocenné.
Robert, trojndsobny dédecek

Prirucka pro babicku a dédecka 13
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Vgchouva ditéte
Doskolovaci kurz pro prarodiCe

o nemluvné, neni éeho obavat. Vzdyt si prece uzili v§echno

to ménéni plinek, krmeni, uspavani a hlidani bezpecénos-
ti se svymi vlastnimi détmi, tak jakapak véda? Tézce nabyté
zkuSenosti budou pro vase déti a vnoucdata neocenitelné, avsak
nastanou chvile, kdy dostanete do rukou vnoude s prosbou, abys-
te vyménili jednu z téch hypermodernich ekologickych plenek,
a vy nebudete moci pi#ijit na to, jak do ni dité zabalit. Anebo vas
syn pozada o pohlidani plaéicitho novorozence, aby si mohli se
snachou na par minut, maximalné na jednu hodinu, odpoc¢inout
a dité ne a ne prestat plakat. MuzZete si pfesné pamatovat, co
jste s takovym neutésitelnym kojencem (tim, ktery vam pravé
predal své vlastni dité) kdysi délali, ale také vam to muize pii-
padat jako vécnost, jste v uzkych a stézi se snazite z paméti
vydolovat néjakou taktiku.

Uvolnéte se, zhluboka se nadychnéte a prectéte si nasledujici
kapitoly zaméfené na péci o nemluvnata a batolata. Nékteré
techniky a napady vam okamzité vytanou na mysli, jiné mohou
pusobit zcela neznameé, ale raz dva budete opét starymi profiky.

A co je nejlepsi? Dokonce i kdyz vnouce nepiestane plakat
¢i odmita usnout, miazete ho vratit jeho rodi¢tim, aby se o néj
postarali sami!

?rarodiée si ¢asto mysli, Ze se, v souvislosti se zaklady péce



Jak vymeénit plenku

mozn4, Ze jednorazovou papirovou jste nevyménovali ni-

kdy, to ale neni duvod, abyste z toho méli strach. Diky
jednorazovym skldadacim plendam a vlhkym ubrouskim nebyla
vymeéna plenek nikdy jednodussi.

Mozna Ze se vase déti pokouseji Settit zivotni prostiedi a uchy-
luji se ke staromédnim zvykam, tedy k latkovym plenam, spina-
cim Spendlikim a neustalym pochodim k pracce; v tom pripadé
je poproste, aby pouvazovali o doéasné zméné v dobé, kdy se
o déti starate vy. Pokud nebudou souhlasit, feknéte, Ze jste vysli
z cviku a bojite se, Ze byste mohli nedopatienim pichnout dité
spinacim Spendlikem. To by mohlo zaptsobit.

?lenku jste pravdépodobné nevyménovali spoustu let a dost

vhodné misto
Cistou plenku
vihké ubrousky
igelitovou tasku

na pouzitou plenku
N J
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Pripravte si vSechny po-

mucky. Pokud jste zrovna
v domoveé pravnoucete, na-
leznéte misto, kde mu rodice
meéni plenky, a zkontrolujte,
zda jsou tam piipraveny
vSechny potfebné véci. Pokud
byvate s vnoucetem u sebe
doma, mozna si také budete
chtit doéasné zridit podobné
misto. Muzete si koupit vhod-
nou podlozku, i kdyz velky
ruénik rozlozeny na posteli
vam poslouzi stejné dobie.
At uz se rozhodnete jakkoliv,
jedno si zapamatujte: nikdy
nenechavejte dité na podlozce
bez dozoru.

Rozevtete ¢istou plenu
a pripravte si ji po ruce.

Dité polozte na zada
a sundejte mu kalhoty.

Opatrné rozlepte pouzitou
plenu.

5Pokud je plena mokra,
jednoduse ji preloZte

a polozte mimo dosah; zade-
¢ek ditéte ocistéte vlhkym
ubrouskem.

Jestlize je v plené ,bobek,

nadzvednéte dité za kot-
niky, abyste méli pristup
k zadecku, a ocistéte ho;
pravdépodobné spotiebujete
nékolik vlhkych ubrouskd.
JestliZe se jedna o holéicku,
dejte si velky pozor, abyste ji
otirali zepfedu smérem doza-
du. Pouzité vlhké ubrousky
polozte nahoru na pouzitou
plenu.

Jakmile je zadecek éisty,

zabalte pouzitou plenu,
dobfte ji zajistéte pomoci su-
chého zipu a odlozte do p¥i-
pravené igelitové tasky.

Pokud vas déti neinstruo-
valy jinak, pouZijte na za-
decek velké mnozZstvi krému.

Jemné dité nadzvednéte
za kotniky a pod zadecek
mu zasunte €istou plenu.
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1 Polozte nozi¢ky ditéte
na podlozku a predni
éast plenky polozte na brisko;
pomoci suchého zipu sepnéte
dohromady pfedni a zadni
éast plenky. Plenka nesmi
byt p#ili§ utazend, méli byste
byt schopni vlozit mezi ni
a brisko ditéte svij prst.
Pokud by byla volné&jsi, mohla
by ditéti spadnout.

1 Vnouce oblecte a vy-

hodte pouZitou plenu.
Pokud jsou v ni exkrementy,
budete ji mozna chtit vy-
nést do popelnice. Udélejte
to, az dité ulozZite bezpectné
do postylky.

1 Dukladné si umyjte
ruce.

..............................................

Nékteré déti kopnou
nozic¢kama dfiv, nez je
stacite zachytit. Pokud

se to stane, dikladné

jim je oCistéte vihkym
ubrouskem. Chlapci

navic nékdy curaji, kdyz
na sobé nemaji plenku.
Pokud z toho mate obavu,
pfipravte si mezi pomucky
latkovou plenu a dejte ji
chlapci pfi vymeéné pleny
pres penis.

..........................................................
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Sest zpUsobd, jak ukonejsit dité

po propusténi z porodnice? Tak ted je z toho ditéte rodié

a mozna obéas potfebuje vase zkusenosti s hlidanim déti,
aby si mohl odpo¢inout od rodic¢ovskych povinnosti. A v tu chvili
se muzete coby babic¢ka a dédecek blysknout.

I pokud vase vzpominky na rané détstvi vybledly, pravdépo-
dobné si stale pamatujete tento zakladni fakt: vSechna nemluv-
nata placou. Placou, kdyz pocituji chlad, horko, hlad, vlhkost,
kdyz se pokakaji, a nékdy placou jen tak z ¢iré frustrace. Zde
mate rychly kurz na osvézeni paméti plny zarucenych napadu,
jak ukonejsit dité; zkuste jeden anebo je zkuste vSechny jeden
po druhém. At uz tak ¢éi onak, nakonec kapnete na to spravné
reseni a mozna Ze budete dokonce odménéni vdéénym tusmévem.

Uzpominéte si na prvni dny stravené s novorozencem

Vymeénte ditéti plenku; rameni — mozna ho utisi zmé-

trapeni muze zpuasobit vlh-
ka anebo potiisnéna plena.
S ¢isténim ditéte nespéchejte
a pii nanaseni krému s nim
mluvte — déti miluji, kdyz se
jim vénujete.

Dité pochovejte v naruci

anebo si ho polozte pres
rameno a pevné drzte; biisko
ditéte spoéiva na vasem

na scenérie.

Pokud ma dité nafouk-

1é brisko, pomuze mu
od obtizi mirna masaz
briska. Polozte dité jemné
na zem anebo na postel
na zadicka, podloZte ho de-
kou a velmi jemné pohybujte
jeho nozi¢kama, jako byste
napodobovali jizdu na kole.
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