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Tvé nahé télo md pat¥it jen tomu,

kdo miluje i tvou nahou dusi.

Charlie Chaplin
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PODEKOVANI

MOJE PODEKOVANT PATRI MEMU muzi, bez kterého bych
nikdy neobjevila onu hlubokou pravdu, o které na nasleduji-
cich fadcich mluvim. Dale Ushe Swamyové, kterda mé velmi
trpélivé a laskyplné dostrkala k tomu, abych tuhle knihu
kone¢né napsala. Sama do tohoto projektu dala kus srdce
a svym zZenskym zapédlenim mu pomohla uhladit cesti¢ku.
Uli Ehrlenspielové, Anje Schmidtové a Anne Nordmannové
dékuji, Ze mé tak angazované podporovaly a ve vypjatém
finisi provedly ptes vSechny ptrekazky. Ulrike Tourneurové
a Claudii van de Kampové za to, Ze pro mé celou dobu mély
pochopeni, prabézné mi uvolniovaly ruce a vée kolem mé
mohlo diky nim nadaile perfektné fungovat. Tatjané Blobe-
lové, od které jsem se naudila, jak dilezité je mit jasno a také
jasné komunikovat.

Dékuju Diané a Michaelovi Richardsonovym. Jsou pro
mé pionyry, ktefi mné i mnohym dal$im otevteli zcela nové
obzory a ptistup k sexualité. Krishnovi a Amané Trobeovym,
kteti do zranéné sexuality vnesli lé¢ivou silu. Necht je tato
kniha mostem, ptes ktery jesté mnoho ¢tend#t najde cestu
k jejich préci.

Ptedev$im pak dékuji této knize samotné, protoze mé
mnohému naudila a stala se pro mé tim nejdalezitéjsim, co
jsem kdy napsala. Necht tomuto svétu ptinese dalsi trosku
miru tim, Ze opét spoji sex s laskou, télo se srdcem a muze
se zenou.
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PREDMLUVA K CESKEMU VYDAN/

JSEM STASTNA, ZE VYCHAZI dali kniha, ktera o sexualité
pojednéava v kontextu a celistvé. Dlouho tomu tak nebylo.
Regaly knihkupectvi a stranky c¢asopistt po dlouhou dobu
plnily zejména — sic dulezité, ovsem zdaleka nedostacujici -
navody na slastny eroticky Zivot. Znalost téla Zeny a muze,
erotogennich zén a bodu slasti jsou vyznamné a méli bychom
je zkoumat. Ovsem: velkou ¢ast partnerstvi studium téchto
néavodu a p¥iruéek zanechdavalo v jesté vétsi beznadéji se zou-
falym pocitem: ,Pro¢ nam to sakra nefunguje? Je se mnou
néco $patné? Je partner $patny? Hodime se k sobé vibec?”
Za 20 let, kdy se zabyvam studiem a praktickou vyukou
sexuality, je mi vic a vic ztejmé, Ze praktickd znalost téla
a jeho vzrudujicich ¢asti nam zdaleka nestali. Ze nage
sexualita je silné propletena s nasim emociondlnim Zivo-
tem. V podstaté kazdy, kdo za¢ne védomé zkoumat hloubku
sexuality, silu intimity a mozné vysky prozitku rozkose
a blaZenosti dfive ¢i pozdéji odkryva i tf¥indcté komnaty
své duse, kde se ukryva bolest, zranéni, strach a azkost. Pro
nékoho setkani s minulou bolesti a zranénim muze pfedsta-
vovat letmy dotek, pro jiného pomérné zasadni blok na cesté
uspokojivé intimity.
hrat roli pouze ta zranéni, kterd jsme sami prozili — at uz
v raném véku (a patfi sem naptiklad i pocity bezmoci odlou-
¢eni miminka od matky na nékolik hodin nebo dni v prabéhu
pobytu v porodnici - tedy néco, co z pohledu nasi spole¢nosti
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muze vypadat jako normdlni véc a navic zcela nesouvisejici
se sexualitou), béhem détstvi, dospivani ¢i dospélého Zivota.
Pat#i sem pocit ztraty rodi¢a (at uz rozvodem ¢ijinak), zneuziti
fyzické i psychické, zklamdni z lasky, potraty chténé i nechténé
a dalsi. Ve svété partnerské intimity se ovéem mohou - ¢asto
ne rovnou, ale az po ur¢ité dobé souziti — objevit i rodova zra-
néni. Pribéhy, které zlstaly ¢asto nevytcené, protoze s sebou
nesou tolik bolesti. Néco, na co rodice, prarodice ¢i jini predci
chtéli tak moc zapomenout, Ze bolest z ur¢itych udalosti v sobé
potladili a rozhodli se ji ze svého svéta vytésnit.

Ov$em ,zmrazend“ bolest a nevyplakané slzy s sebou
nesou velky vnit¥ni boj, pocit napéti, prizdnoty a také
odstupu a odcizeni. Nevyslovené a nedoprozité ptibéhy zra-
néni, které k lidskému Zivotu pat#i, mohou mit zasadni vliv
na miru zivosti a radosti, kterou prozivime nejen ve svém
zivoté, ale kterou prozivaji i generace po nas.

To, co popisuji, jsou uvédomeéni z mé vlastni praxe prova-
zeni tisict lidi na seminatich védomé prace s télem a part-
nerské intimity. Pribéhy, které se odkryvaji pti védomém
milovéni, laskyplnych védomych masazich a pti 1é¢ivé praci
s télem, jako nap¥iklad vagindlni mapovani. Jedna se casto
o situace, kdy velmi milujici lidé vedle sebe ziji vyprahli
a smutni, jako dva cizinci, v hlubokych pochybach, zda
dokézi svij vztah jesté vzk#isit k Zivotu. A ja vim, Ze je to
mozné — ovSem musi jit hloubéji ke svym pocitim, dotknout
se své zranitelnosti, byt ochotni citit, ¢asto i plakat, a ty , nej-
tajnéjsi” pocity sdilet v nahoté své duse se svymi blizkymi.

O to vétsi je moje radost, Ze autorka v této knize odkryva
souvislosti nasi sexuality, partnerské intimity a hlubokych
prozitk duse. Své poznatky predava citlivé a dokumentuje
na prikladech mnoha p#ibéht lidi ze své poradny. To, co
osvétluje, povazuji za dualeZitou soucast vzdélani o sexua-
lité. Dokonce si myslim, Ze bez tohoto porozuméni pro vel-
kou ¢ast partnerd neni trvale uspokojivy a opravdu naplru-
jici zivot ve vztahu ani mozny. Néktefi moZzna maji Stésti
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a k poznani, které autorka umné popisuje, najdou cestu
intuitivné. OvSem pro mnoho dal$ich jsou nastalé pocity
odcizeni, odstupu, smutku, vzteku a tfeba i strachu zcela
nepochopitelné, a spise opusti vztah, se kterym si nevi rady,
nez aby dokdazali najit cestu do hloubi svych dusi a bliZe
k sobé navzajem.

Je to proto, Ze svét sexuality, tak jak je ndm dnes v maso-
vém méritku predavan, o ni¢em z vyse uvedeného nepojed-
nava. Ov8em pozoruji, Ze pro drtivou vét$inu partnert neni
na sexudlni vykon a vzru$eni zaméfend sexualita trvale udr-
zitelna. Protoze nase téla v hloubi touzi i po setkani duge.
Pornografie a technicky zaméfené sexudlni ptirucky nam
ukazuji ur¢ity aspekt sexudlni prace s télem, ovSem netesi
pocity. Sexualitu NELZE oddélit od zbytku Zivota.

Kdy?z objevime, jak naplijici a vyZivujici maZe byt prozitek
sexuality v hluboké lasce, ke které pattiiotevienost a zranitel-
nost, nasli jsme pramen, ktery nikdy nevyschne. Nase nepo-
jmenované touhy prosyti pocit hlubokého $tésti a vyznamu.
Uz se také nebudeme stresovat, zda a jak rychle se ,udélame,
zda na sex mame ,chut, zda ,mu bude stit® a podobné.
Intimni spojeni naplni sladkost a Zivost, ktera je mnohona-
sobné silnéjsi nez vybiti napéti v povrchnim orgasmu.

V neposledni ¥adé se tyto prozitky pfenesou do kazdo-
denniho Zivota. Mnohé partnerské hadky najednou ustoupi,
aniz by bylo tfeba cokoli ,fesit", protoze téla se dostanou do
klidu, souladu a vdéénosti. Za¢neme také jinak vidét sebe
sama, své télo a své pocity — s vétsi laskou a uctou. Tyto
vnit¥ni posuny a otevieni se bez nadsazky zaénou ménit cely
nas zivot k lepsimu.

Autorka vas jemné provede souvislostmi a pfibéhy,
a v druhé ¢asti vam ukdze praktické kroky, jak den za dnem,
kracek za krackem, pro sebe miZete objevit novy svét.

Mozna se pravé ted nachazite ve svém zivoté v bodé odci-
zeni a bezradnosti. Mozna si myslite, Ze vas vztah s partne-
rem jiZz nemd nadéji. Mozna se trdpite tim, Ze va$ intimni
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zivot je nezazivny, nebo dokonce bolestivy ¢i k nému nedo-
chézi vibec. Pravé proto (a nejen proto) si preltéte tuto
knihu. Sama jsem na svych kurzech v pfimém p¥enosu vidéla
ptibéhy oZiveni lasky a intimity, o které partneti ani nedou-
fali, ze by spolu jesté mohli zazit. Po nékolika desitkach let,
kdy svij vztah vyhodnotili jako vyprahly a zcela redlné zva-
zovali rozvod, se do sebe znovu zamilovali — a podle jejich
vlastnich slov jesté vice, nez tomu bylo na zacatku.

Proto vim, Ze takové aZz magické zmény a zazraky jsou
mozné. Pozoruji je zas a znovu. Dejte 8anci i sami sobé,
svému zivotu a vztahu. Pfe¢téte si tuto knihu, i pokud part-
nera nemdte, protoze v mnohém dokaze osvétlit, co jste
v Zivoté zazili, a ukdzat vdm nové cesty.

S laskou,

Denisa Riha Paletkova
lektorka intimity a vztaha
V Praze, 12. 7. 2019

| 16 |



PREDMLUVA

»JAK SE LZE DOTKNOUT duse? Laskou, nebo rozkosi?“ pta
se Paulo Coelho ve své knize Jedendct minut. Hlavni postava,
prostitutka Maria, ve svém deniku odpovida: ,,On je umélec.
Mél by védét, ze ¢lovék musi pochopit lasku v jeji celistvosti.
Laska neni v druhém ¢lovéku, je v nds samotnych. To my ji
probouzime. Av$ak k tomu probuzeni potfebujeme druhého
¢lovéka. Vesmir dava smysl, jen kdyz mame nékoho, s kym
muzeme své city sdilet. M4 sexu po krk? Fajn, ja taky -
a presto: ani j4, ani on nevi, co to sex vlastné je.”
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Pro A.aA.

Mild A., vim, Ze na takovéhle knihy jesté nevéris. Véris
na lasku. Ale jednou ptijde den, kdy na ni vétit prestanes.
To ti nékdo namluvi, Ze jde o sex, a ne o lasku. Tvoje télo
tak za¢ne postupné umirat, tvoje srdce se zavirat. Prala bych
si, abys pak poznala, Ze tahle kniha je pro tebe. Tak jako
vSechno ve mné vzdy bylo, je a bude.

M4m té rada.

Mil4 A., vim, Ze uz jsi pomérné dlouho vdana. Casto se sama
sebe ptas, jestli jesté prijde néco nového. Obzvlast v oblasti
sexu jsi uz pomalu ztratila veskerou nadéji.

Dobte si vzpomindm, jak ses tenkrit pred mnoha
lety odvazila do toho tiznout. Ve svém manzelstvi ses
citila vyschla jak su$ené ovoce a rozhodla ses doptat si
milence. Ze dne na den jsi opét rozkvetla a byla plna chuti
do Zivota. Svou odvahou a touhou po Zivoté jsi vyhodila
svazujici korzet vSednich dni do povétri. KdyZ jsi mi o tom
vypravéla, béhal mi vzru$enim mraz po zadech. ,Vsechno
je zase zpatky!“ znélo poselstvi, co tryskalo z kazdého
tvého poru.

Védéla jsem ptesné, co prozivas. Nékolik let pred tim
jsem i ja udélala odbocku ze svého pomérné dezolidtniho
manzelstvi a oplatila manzelovi jeho nevéru svou. A i mné
to tehdy ptipadalo, jako bych se pravé probudila z dlou-
hého kématu. P¥i pomysleni na mého milence se ve mné
okamzité probouzely magické, magnetizujici sily. Najednou
jsem opét citila touhu, moje télo znovu roztdlo. Kazda moje
burika volala po doteku a sbliZeni.

Tehdy se milenci zddli byt zdzraénym elixirem, ktery
muze nas vnit¥ni svét dit zase do poradku a ptivést nasi pra-
puvodni Zenskou silu zase do varu: hlad pry¢, chut zpatky,
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duse rozkvetld, télo opét $tavnaté. Nebylo nad ¢im premys-
let, prosté nas to uchvatilo. Citily jsme se kone¢né zase ote-
viené, plné Zivota, vyzivené a vyzivujici zdrovenl. Jako Zivot
sam. Myslely jsme si: to musi byt laska.

Byla to opravdu laska? V kazdém ptipadé ndm ani jedné ty
magické sily dlouho nevydrzely. I tebe to rozechvénijednoho
dne pteslo. Nezmohla jsi nic proti tomu, Ze tva zidealizovana
predstava o tvém milenci postupné brala za své v konfron-
taci s prozivanou skute¢nosti. I on byl jen chlap - sice jiny,
novy, ale i on mél sviyj korzet vSednich dnt, svou minulost
a zranéni, své navyky a zlozvyky. Zkratka vsechno to, co
nakonec pfepere kazdou zamilovanost.

Prigla prvni nedorozuméni, kterd sis vyklddala jako
odmitnuti. Prvni pochybnosti a kompromisy, mucivé balan-
covani mezi tvym pavodnim a tvym novym Zivotem -
a kouzlo zmizelo stejné nekontrolovatelné, jako ptislo.

Od té nevéry uz je to dlouho a ty jsi znovu se svym muZem.
Se svym milencem ses ale dotkla tajemstvi, které nese$ sama
v sobé. Zazila jsi, Ze ta spici Zena v tobé se mize v mziku oka
zase probudit. Ze se mtiZe$ najednou citit zase neuvétitelné
ziva, kdyz prekonds hranice zvyklosti, vzdas se pocitu jistoty
a naprosto se oddas télesné radosti.

A ted uz zase tréi$ uvizld ve svém manzelstvi a ptas se
sama sebe: Jak tenhle pocit sakra ziskdm zpatky?

Vim, jak moc se trapis, Ze ti ¢asto chybi chut. Jak moc se sty-
dis, Ze je tvé télo tak strnulé a stazené. V jednu chvili zu#is,
v druhou se citi$ provinile. ProtoZe se tvlij muz na tebe tak
Casto nedokaze napojit.

Obcas vyplavou vzpominky na to ddvné dobrodruz-
stvi. Mam byt znovu nevérnd? Jenze tusis$, ze dnes uz by
to tak nezafungovalo. Jsi uz zralejsi a vis, Ze milenec by

’

byl pouze docasny tnik. Uz ses na vlastni kizi presvéddila,
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ze zamilovanost a vd$en jsou pomijivé a proti tlaku véedniho
dne dlouhodobé neobstoji.

Obdas jsi tak zoufald, Ze se sama sebe ptas, jestli odejit
neni skute¢né to jediné mozné fe$eni. Jediny zptsob, jak se
citit znovu nazivu a znovu najit lasku. Jsi ale dostate¢né uvé-
doméla, abys vycitila, ze Gték k nicemu nevede. Ze lasku a jeji
blahodarnou, pfijemné Zivouci energii nenajdes tam nékde
venku. Vi§, Ze ten kli¢ musi$ objevit v sobé. Je ti také jasné,
Ze se veSkerému télesnému kontaktu se svym muzem branis
hlavné proto, ze muze p#ili§ snadno vyustit v hadku nebo
rezignaci. Protoze kdo si pfeje citit, Ze neciti nic nez strnu-
lost, kdyZ se mu snazi partner p¥iblizit?

Casto ted mas k sexu vylozeny odpor — a to je piiserny
pocit! Tak se radsi rychle pustis do néjakého nového pro-
jektu, kde té aspon ¢ekd uspéch a uznani. Nebo za¢nes cho-
dit na jogu, na tango, na velirky, na masaze. Tam si totiz
zase dokdzes vychutnat, jak se tvé télo samo od sebe dokdze
uvolnit a uzivat si pohybu. Vim, Ze to nevzdas a budes si dal
hledat takové vyzvy, smyslnost a naplnéni. Ale k ¢emu ti to
bude, kdyz svou lasku nebude$ moct sdilet?

Citi3, e jesté néco musi ptijit. Ze tohle jesté nemiize byt
kone¢na. Chce$ Zit tu lasku, kterd v tobé vie a nenechi té
v klidu. Chces citit rozkos. Chce§ se zcela odevzdat dru-
hému a nechat mezi vdmi dvéma padnout hranice. Ale
s tvym muzem? UZ jen kdyZ se pokusi$ si to predstavit,
zveda se ti Zaludek. VSechno se v tobé sevie. ,Ne,“ #ikas si,
»to nema cenu! To nikdy neptjde. Uz to nejde dlouho. Prosté
to tak nema byt. Nase manzelstvi k tomu neni pfedurcené.
Musime se spokojit s tim ostatnim, co mame — déti, vzajem-
nou divéru, spole¢nou cestu zivotem. Ale naplnujici sex, pti
kterém kazd4a burika v téle kti¢i radosti? P#i kterém nami
proudi zivot v celé své krése, sladkosti a samoziejmosti? Ne,
to ndm neni ddno. Minimalné ne naporad. Zbyva nam jen
laska vsech téch let, co mdme za sebou.” Ale je to opravdu
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laska? Neni to jen davéra? Jistota? Mild nidklonnost mezi
dvéma spolupoutniky? Ta zamilovanost tenkrat, to nebyla
laska. Ale tohle laska taky neni. Neklam, prosim, sama sebe.
MuiZes se tisickrat snazit se s nynéjsi situaci smiftit, uklidilo-
vat se, snit o rozchodu, pokouset se ten hlodajici pocit nedo-
statku a stédle dokola se objevujici touhu néé¢im kompenzo-
vat... Nic z toho ale nepomiiZe. Ty to vi$, ja to vim: Nase duse
pro nds chce néco jiného.

Ty to vis, ija to vim: Sex a laska patt¥i dohromady. A jenom
ti, kteti se odvazi vnést toto posvatné spojeni do svého
vztahu, najdou klid a zaziji, jak se jim do téla vrati radost,

rozkos$ a pocit, Ze jsou opravdu na Zivu.

Mild A., nevzdivej to, prosim. Otev#i se znovu fyzickému
kontaktu, svému télu a svému srdci. A pozadyj to samé
od svého muze. Bud nekompromisni, ale nevzdavej to. Pro-
pojit sex s laskou ti nazene strach. Bude té to frustrovat.
Budes nendavidét a plakat. Ale pokud bude$ ochotna se udit
novému, kdyz vytrvas a budes znovu a znovu hledat cestu
ke svému télu, ono té nakonec k lasce dovede.

Dejte si to ted za hlavni tkol. Uéte se znovu naslouchat
svym téldm. Ona vam ukadZou cestu. A ja vam v této knize
preddm vsechno, co jsem se naucila od svého téla a od svého
srdce. I vSechno, cojsem se o télesné lasce dozvédéla od jinych
zkusenych a moudrych lidi.

Mil4 A., véechny nasledujici tadky jsou pro tebe...
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MUZI A ZENY
VEZMETE SI Z TETO KNIHY,
CO POTREBUJETE

Jedno upozornéni predem: Nékterym z vas se moznd bude zdit,
Ze v této knize mluvim o muzich a Zenach p#ili§ stereotypné,
Ze obéma pohlavim ptipisuji role podle onoho klasického rozdé-
leni. Délam to zdmérné, a sice proto, Ze to stile hodné odpovida
realité mych béznych pracovnich dnd. V mnohych tématech
sice postupné dochazi k vyrovnani. Celd taléta, co uz s riznymi
pary pracuji, ale pozoruji, Ze se ur¢ité procesy, strachy, starosti
a touhy objevuji spise u Zen, zatimco jiné spiSe u muza.

Nenechte se tedy pfi ¢teni vytocit tim, kdyz tikam: Zeny to,
muzi ono. Kdyz mluvim o ,zenskych vzorcich® ¢ ,muzskych
strategiich®. Kazdy z nds ma v sobé muzskou a Zenskou slozku.
V nékterych vztazich predstavuje muz Zensky pdl a Zena muz-
sky, v jinych se rozloZeni téchto protipdli dokonce méni v pri-
béhu ¢asu. Pokud vés pti ¢teni cokoli oslovi, pak vézte, Ze se vas
to tyka — nehledé na to, zda ji zrovna pisu o muzich a vy jste
Zena, ¢i naopak.

Vibec si dopfejte tu laskavost, ze tuto knihu vyuZijete
presné tak, jak vy pottebujete. Pokud vas nékteré pasize budou
odrazovat ¢i tiZit, prosté je jen v rychlosti prelétnéte a zasadte
si ma slova do takového kontextu, ve kterém pro vis budou
prinosna.

Mnohé z toho, co zde pisi, plati samoztejmé i pro homose-
xudlni pary. I v homosexudlnim vztahu totiZ Zijete polaritu
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jako kazdy jiny heterosexualni par. Pozorujte tedy pfi Cteni,
ve kterych oblastech se pohybujete spise v Zenské energii
a ve kterych spise v muzské. A ptejte se sami sebe, zda se
v tomto rozloZeni citite skute¢né v rovnovaze, ¢izda je nutna
zmeéna a vyjasijici rozhovor s vasim partnerem. Celkoveé si
z této knihy vezmeéte, co se vim zrovna hodi. Vétim, Ze sami
poznate, které pasdze s vami rezonuji, kde se citite osloveni,
kde jste se poznali.
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CAST PRVNI

Sy SEX

Proc opét nastal cas pro revoluci v posteli




Sex chtéji vsichni!

Nebo snad ne?

Sex chtéji v8ichni. Gerdovije 77. Skoro kazdy den lezi rozkos-
nicky v posteli a uspokojuje se. Anni je 69 a $okuje své blizké
tim, Ze se neustale hladi v rozkroku a vzrusené u toho dycha.
Ptitom je ji Gplné jedno, kdo vSechno je zrovna v mistnosti
s ni. ,U nds je kazdy druhy sexudlné aktivni,” ¥ikd reditelka
pecovatelského domu pro klienty s Alzheimerem. ,Kdyz je
na programu vecirek, zendm sviti o¢i, jako by jim bylo 18.
MuZi jsou roznéznéli a znovu plni energie.”

Tilidé, tak plni néhy a rozkose, sotva dokdZou rozpoznat
své nejblizi. Na svij dosavadni zivot si také vzpominaji
pouze utrzkovité. Nemoc, kterou trpi, se nazyva demence,
coz jinymi slovy znamena ,vytracejici se rozum®. Stari lidé,
kteti o rozum pomalu p¥ichézeji, se opét volné a nespoutané
oddavaji fyzickému potéseni, tak jako jsme to délali vichni
jako miminka. Tehdy jsme ptetékali radosti ze smyslovych
vjemu a doteky jsme nasavali jako vSemocny lék. Coz se ted
o nas dospélych, co netrpime demenci, moc tvrdit neda -
pokud tedy nejsme zrovna Cerstvé zamilovani nebo neprozi-
vame va$nivy romdanek s milencem ¢i milenkou.

Podle jedné soucasné studie je kazdy druhy Némec nespo-
kojeny se svym sexudlnim Zivotem a zaroven si netroufa
o tom se svym partnerem mluvit. I ja p¥i své praci pozoruji,
Ze je nespocet lidi — obzvlast téch v dlouhodobém vztahu -
v oblasti sexuality nestastnych ¢i trpi jakymsi sexudlnim
syndromem vyhoteni. Jednijsou frustrovani, Ze se jim vytra-
tila emociondalni blizkost a jejich télo pohani uz jen obrazky
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fantazii v jejich hlavé. Druzi se citi vycerpani a prazdni, pro-
toze v prubéhu let upadli do rutiny, ve které sex probiha uz
jen mechanicky a viibec nic jim nedava. Nej¢astéji ale vidim
ptipady, kdy v dlouhodobém vztahu muzi i Zeny postupné
na sex Uplné rezignuji. I to odpovida vysledkim aktudlnich
studii, podle nichz maji partneti 65 procent muzi a 54 pro-
cent Zen na sex chut jen malou ¢i Zadnou.

Témér vsichni - at uz ti rezignovani, ti s hlavou plnou
erotickych predstav ¢i ti uvéznéni rutinou — maji jedno spo-
le¢né: Netusi, pro¢ se svou pfirozenou sexualni energii ztra-
tili kontakt a jak k ni maji znovu ziskat p#istup. V8ichni citi
akorat chlad a otupeni.

Mnohé Zeny na sex tuplné ptresla chut. Milovani s jejich
partnery trva jen par minut, viibec je nenapliiyje, ptipadné
pouze odporem. Nékteré jsou vzteky bez sebe, kdyz citi, jak
se jejich téla stahuji a nereaguji na absolutné Zadné podnéty.
Jiné ta situace, kdy uz viibec nedokaZou najit cestu ke své
smyslnosti, napliiuje studem a pochybnostmi o sobé samych.

Muzi na tom ale nejsou o nic lépe. Mnozi se i v posteli
citi pod tlakem na uspéch. Mysli si, Ze musi predvést skvély
vykon, takze nakonec vyvrcholi moc brzo, nebo viibec. Cim
dal ¢astéji se i muzi v oblasti sexu stahuji do své ulity. Strach
ze selhdni ¢i nechténé ztraty chuti nad nimi visi jako Damo-
klav me¢. P#i kazdém intimnim kontaktu se Zenou musi
podstoupit riziko, Ze jim stres, tlak na vykon a vztahové pro-
blémy pochroumaji potenci — a tedy i dusi.

Z jinych se stanou nadrzeni hladovi vici. Citi se jako se-
xudlni zavislaci, svymi Zenami nedobrovolné vystaveni
odvykaci kute. Zuti, kdyZz maji pocit, Ze o sex museji ske-
mrat, a jejich Zeny s nimi nespi bud vibec, nebo jen aby spl-
nily manzelské povinnosti.

Dr. Ragnar Beer, badatel v oblasti vztahii a sexuality
z univerzity v Gottingenu, fika: ,Jes$té jsem nevidél zad-
nou jinou k#ivku, kterad tak smutné klesd a uz nikdy znovu
nevzroste, jako ki¥ivka parové sexudlni aktivity.“ Na otazku,
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jak ¢asto ¢lovék musi mit sex, aby byl normélni, odpovida:
,Vubec! V nasem poslednim $etfeni tvotily nejvétsi skupinu
pary, které spolu uz vibec nespi. Pozitivni na tom je, Ze ted
alespon oficidlné vime, Ze nemit sex je iplné normalni!“

Klienti, ktefi ke mné a k mému manzelovi do poradny
chodi, protoze si ve svém vztahu ptipadaji jako ve slepé
ulicce, se ale vétsinou za normdlni nepovazuji. Stydi se, pro-
toZze maji pocit, ze nedokazi néco, co jini zvladaji levou zadni.
Na vedircich poslouchaji lechtivé historky, listuji v ¢asopi-
sech, které odkryvaji tajemstvi bodu G a mnohonasobnych
orgasmu. Maji pak dojem, Ze jim matka ptiroda ztejmé zapo-
mnéla nadélit jakysi eroticky gen.

Ptitom viibec nejde o to, co je normdlni ¢i nenormalni. At uz
si to ptizndme, nebo ne, at se budeme snazit to vytésnit ¢i jak-
koli zracionalizovat — vytraci-li se sex znaseho Zivota nebo dege-
neruje-li do podoby mechanického Sup sem Sup tam, znamenda
to, Ze ndm néco chybi. Dovedu si predstavit, Ze se nad témito
tadky zejména mnoho Zen pozastavi a pomysli si: ,Blbost! Mné
nic nechybi, ja jsem bez sexu v pohodé.“ Kdyz presto budu dél
tvrdit, Ze vam néco schazi, nedélam to proto, abyste se citily
jesté hite. Chci vas naopak vyvést z pasti potlatovani. Casto
totiZ rezignace na sex neni ni¢im jinym nez dasledkem emocio-
nalni rezignace ¢i dusevniho trapeni. Nase télo tak projevuje
stres, ktery ve skutec¢nosti citime na dusi a v srdci. Proto se pak
vyhybame sexu. Jsme totiz vycerpani a vysati, nékdo citové ¢i
slovné prekrocil nase hranice, ne-li ndm p#imo ubliZil. Nebo
se v oblasti sexuality citime pod vnéj$im tlakem, aniZ by ndmi
vSak partner dokazal pohnout i vnit¥né. Ve skute¢nosti v nitru
ale touzime po tom se otevtit a odevzdat.

Nase Zenska stranka se citi ve vztahu dobre, kdyz si to,
co k ndm po citové i fyzické strance od partnera pt¥ichdzi,
muZeme uzivat jako teplou sprchu. Stat pod ni nahé a v celé
své ptijimajici zranitelnosti. Préi na nds ozZivyjici kapicky
teplé vody, objimaji kazdicky kousek naseho téla a pomalu
po nés stékaji.
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Kdyz sex odmitdme, tomuto pf¥ijemné perlivému proudu
se uzavirame. Kdyz pokracujeme v sexu, ktery nds nenapl-
fiuje, otevirdme se mu jen zdanlivé — jako bychom pod tou
sprchou stily v neoprenu a s de$tnikem. Voda nadm pak
sice nemuze byt ani moc horkd, ani moc studend, nemu-
Zeme se opafit, a jsme tak v podstaté nezranitelné. Stru¢né
a vystizné: nenamocime se. Ale ani poradné nic neucitime.

Vim, jak vydésené jsou v soucasnosti mnohé zeny, kdyz
ptijde na sex. Jsou nespokojené s tim, co prozivaji se svymi
muzi. Neuvétitelné se stydi za to, Ze jejich téla jakoby
uz vubec nefungovala. Citi naprostou bezmoc, protoze
nevédi, jak to zménit. Pfedevsim ale trpi pod neustalym
tlakem, protoze kazda burika jejich partnera jako by k¥i-
¢ela: Ja chci vic!

Existuje feseni! Soulsex. Sex, na kterém se opét ucastni
i srdce a duse. Sex, pti kterém nemusite nic umét, namdhat
se, zkraslovat se, nazhavovat se fantaziemi, ani se pretvaro-
vat ¢i se za néco prevlékat. Sex, ktery roste z divéry a ktery
se nezivi z chtice, nybrz z lasky.

Soulsex je zpusob fyzického kontaktu, ktery se pro mnohé
Zeny rovnda vysvobozeni z vézeni. P¥i ném se vase zenska ¢ast
muZe opét citit sama sebou, pti ném muzete znovu davéro-
vat svému télu a nechat se jim vést. Opét se napojit na své
smysly a uzivat si jemnou rozkos.

Ve své knize se zamétuji hlavné na Zeny, nejen proto,
Ze vétSina Ctendfu jsou pravé ony. Ale i proto, Ze i ji sama
jsem Zena. Mazu tak mnohem autentictéji a pfesnéji psat
pravé o zenském pohledu na véc. Protoze se toto téma ale
neméné tykd i muzi, dostane v mé knize slovo i mdj man-
zel, aby se s vami podélil o své muzské zkusenosti. A samo-
ztejmé se i ja budu celou dobu snazit zohlednit i muzskou
perspektivu.

To, ze se v nékterych pasazich budu hloubéji zabyvat
souvislostmi, které se tykaji nds Zen, mize byt ovSem
nebyvale pfinosné i pro muze. P¥i své prici s manzelem
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totiz vidime, Ze se posledni dobou ¢im dal ¢astéji i muzi
citi sexem spi uhonéni nez naplnéni. Ze je sex, tak jak ho
praktikuji, zanechava prazdné. I muzské télo ¢asto vypo-
vida sluzbu, a tak mnozi hledaji néjaké spasné feseni stejné
naléhavé jako Zeny.

Soulsex neni sex, ktery by muzZe zavedl do pasti pou-
hého mazleni ¢i z nich udélal kastraty. Pritom je ale osvo-
bodi od veskerého tlaku, neklidu, nenasytnosti a zavislosti
na fantaziich ¢i pornografii. Misto toho jim maZze dopomoct
k uvolnéni, vyssi citlivosti a uspokojeni. A k vdééné a napl-
néné partnerce. Soulsex dava zazit, Ze obycejna ejakulace je
jen slaby odvar oproti orgasmu, ktery se ve vlnach rozléva po
celém téle.

BohuZel nds o tomhle druhu sexu zfidkakdy nékdo
néco ucil. V médiich se o ném prakticky nemluvi, natoz
snad ve $kolni vyuce. Nasi rodice ho z drtivé vétsiny vibec
nepoznali, proto ndm o ném také nemohli nic vypravét.
A téch par kvalitnich knizek, které o ném pojednavaji,
zatim zdaleka nevychazi v tak velkém nakladu jako Pade-
sdt odstinii Sedi.

Pritom je soulsex néco jako zadzra¢ny lék. Je dost pomaly
a opatrny na to, aby se pfi ném daly preklenout vselijaké zlo-
meniny srde¢niho svalu a vybudovat nova davéra. Zaroven
je dost pozorny a uptimny, aby vas opét ptivedl do kontaktu
s vasi ptirozenosti. Mize vas osvobodit z léta zajeté rutiny
a do vasi postele opét ptinést osvézeni a opravdovou bliz-
kost. Dokaze vas uvolnit a vyzivit. D4 vam zpatky pocit jed-
noty sama se sebou a i po letech vdm pomuze zcela obnovit
vas partnersky vztah, vase manzelstvi. Postard se totiz o mir
a harmonii. D4 vdm i vademu partnerovi moznost se jeden
druhému naplno a s davérou odevzdat. Predpokladem je,
Ze jste pripraveni se oprostit od tlaku hlavy a navazat znovu
hlubsi spojeni se svym télem a srdcem. Pak muZze byt sex
opét tim, ¢im ve skuteénosti je: fyzicky prozivanou laskou,
ktera zasahuje dusi.
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Soulsex neni Zddna nudnd varianta, zadny sex pro déti.
Je sice jemny a uvolnény, zdroven ale o nic min vzrusuyjici
a extaticky neZ ten obvykly. Nejlepsi na ném je, Ze se pti
ném nemusite lopotit za nékolik sekund trvajicim orgas-
mem. Naopak se naulite si vychutnat viechny ty krasné
chvile pted nim. Naudite se znovu druhému tak davéro-
vat a odevzdat se, Ze se pti vzdjemném fyzickém spojeni
budete moct kazdym momentem vic a vic uvolnit. Objevite
v sobé pramen slasti a rozkose, ktery jste mozna dlouho
a zbyte¢né hledali nékde venku. Pramen, ktery za¢ne trys-
kat pokazdé, kdyz se prestanete urputné snazit a naopak
nechate véci plynout.

Soulsex budete prozivat mnohem védoméji a naplno si
pti ném uzivat pfitomny okamzik. Naudite se, jak se nesou-
stredit jen na télesny prozitek, nenechat se strhnout chti¢em
a pudy, a tim se paradoxné vic a vic vzdalovat od svého part-
nera. Tim, Ze se fyzicky uvolnite a otevtete, se vam ukaze
cesta k prozitku, ktery ¢isté fyzicky sex presahuje a ktery
muZeme popsat jako sjednoceni dusi. Coz je ve skute¢nosti
to jediné, co vaim muze dat pocit opravdového spojeni.

V soucasné dobé se ¢asto popiré, Ze chceme-li se pti sexu
opravdu odevzdat, je to klid a divéra, co pottebujeme — nikoli
specifické polohy ¢i vzrusujici erotické fantazie. A Ze mezi
nami a nasim sexudlnim partnerem musi existovat i spojeni
na dusevni rovni, pokud se mu chceme opravdu zcela oddat
a ptitom se sami neztratit. P¥ili§ ¢asto pak sex vede k tomu,
Ze jdeme ptes sebe sama. To nds vysava a od druhého para-
doxné vzdaluje.

Sex je nejintimnéj$i forma komunikace, jakou jako lidé
mame. Nefascinuje nds tolik, protoze by to bylo hristé,
na kterém se mizeme fyzicky vyfadit a odreagovat - to
muzeme ostatné tieba pti sportu. Jeho pravé kouzlo spociva
v jeho obrovské sile spojeni. Jen maloco dokdze uspokojit
nasi touhu po ptijeti, soundlezitosti a jednoty, jako kontakt
mezi muzem a Zenou na fyzické i dusevni trovni zaroven.
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Samoziejmé ma byt sex vzrusyjici a zdbavny. Ale to jsou
ve skute¢nosti jen malé vlnky na hladiné rybnika. Hluboko
pod hladinou se schovava jeho GZasnd moc nechat dva sply-
nout v jeden celek. Soulsex ndm ukazuje, jak opét najit cestu
k této hluboké intimité, aniz bychom jakkoli zanedbévali
pozitek ze smyslnosti.

Mozna Ctete, Ctete a tikéte si: ,Co tim ta Zenskd proboha
mysli? J4 tomu vibec nerozumim.” Nedivim se. ProtoZe
véechno to, co tady pisuy, je jenom pokus slovy ptiblizit, co
soulsex doopravdy je. Soulsex se nedd rozumové pochopit,
neni to latka pro nds mozek. Nedrzi se zadného konceptu
a nemd zadné konkrétni techniky. Soulsex je ptirozend
sexualita, kterou musime objevovat a zazit na vlastni kazi.
Ptresto - jinak bych tuto knihu nepsala - existuji cesty, jak
se mu priblizit. Budte tedy v klidu, pokud jesté nemate pred
o¢ima jasny obrizek. Konkrétnim postupim se navic budu
detailnéji vénovat v druhé ¢asti knihy.

Co se tyce pocitu, o ktery pti soulsexu jde, mohou ndm byt
prvnimi ukazateli Gerd a Anni. Jsou sta#i, nemocni a zdan-
livé nenormalni. Ale prozivaji sami sebe zcela samoziejmé
jako smyslné bytosti. NeZene je chti¢, o nic se nesnazi, pouze
naslouchaji ptirozenym ptijemnym impulzim svého téla
a uzivaji si je zcela nevinné a beze studu. Co ty dva od vas
¢i ode mé odlisuje, je fakt, Ze jsou — a¢ nedobrovolné — ¢im
dal méné ve své hlavé. Kvuli demenci postupné ztriceji
pamét a véechny mozné ostatni rozumové schopnosti. Jejich
zdbrany a strach se vytrici v zapomnéni, a tak maji opét
volny ptistup ke své pfirozené a nevinné sexudlni energii,
ktera neustale proudi nejen v nich, ale i v nas vsech.

Pokud tuto silu necitime, neni to tim, Ze by nebyla pti-
tomnd, nybrz tim, Ze na$ p¥istup k ni je zablokovany. Pokud
vas uz léta nudi sexudlni rutina; pokud se citite neustdle
natlakovani a posedli sexem ¢i pokud jste na néj aplné ztra-
tili chut, pokud trpite poruchami erekce ¢i se citite naprosto
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