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Pamatuji si, kdyz jsem jako maly kluk dostal svaj proni basketbalovy mic.

Zboznoval jsem ten pocit, kdyz jsem bo sevrel mezi prsty. Byl jsem jim tak okouzleny,
ze jsem bo vlastné ani nechtél pouzit, natoz abych s nim zacal mldtit o podlabu,
protoze bych tim osoupal tu krdsnou jemnou kuzi a ponicil mekké gumové drdzky
mexzi jednotlivymi dily; ze kterych byl slepeny. Nechtél jsem se o ten pocit pripravit.

Pak mi ale ucaroval zouk, ktery mic vyddoval pri driblinku. Krupavy, cisty zouk,
ktery se ozyval pri dopadu na drevénou podlabu télocvicny. Jebo predvidatelnost.
Zouk Zivota a zdrivych svétel v bale.

Jsou to jen zrnka tobo, co mi na basketbalu od samébo pocitku ucarovalo. Postupné
se ale vsechny drobnosti zacaly spojovat do pevnych a mobutnych koreni, které Zivily
muj dalsi rozvoj a pomdbaly mi rozvijet mé dovednosti. Diky okouzleni = malickosti
Jsem pozdeji mobl prozit to, co jsem na palubovkdch prozil, diky nim jsem do bry vlozil
vse, co jsem mél, a diky nim jsem se do basketu ponoril tak bluboko, jak jen to slo.

Vsechno to zacalo u zouku mice, do kterého jsem se uz jako maly kluk wplné zamiloval.






Tato kniba je vénovdna dalsi generaci skvélych sportovci.
Treba v porozument ceste, kterou usli jini, najdete silu pro bleddni té vasi.

Atje jesté lepst, nez ta moje.

~KB

MEé rodiné. Dékuji vam za vasi ldasku, podporu a trpélivost.

~ADB

PODEKOVANI

Nebyt mé Zeny Vanessy, byl by mij zivotni pfibéh mnohem chudsi. Bez jeji pomoci bych se nemohl
vénovat basketbalu tak intenzivné a moje kariéra by urcité nedosdhla zadnych zavratnych vysin.
Dékuji ti za nds vztah, tvoji trpélivost i soutézivého ducha, ktery si nic nezada s tim mym.

Jsi mj nejlepsi spoluhraé.

Natalie, Gianno a Bianko, doufdam, ze v této knize naleznete inspiraci pro vas vlastni zptisob
uvazovani, vasi Mentalitu mamby. Jste moji pychou a potésenim.

Deékuji ¢lenu Siné slavy, fotografovi Andymu Bernsteinovi, ktery v prubehu let dovedl své uméni
k dokonalosti a které nema v oboru srovnani. Jeden fotograf, jeden sportovec, jeden tym,
to vse po celych 20 let. Bez tvé prace by tato kniha nevznikla.

mamby. Diky jeho pomoci mizeme dalsi generaci sportovecu vypravét o nasem femesle.

Pau a Phil mé oba inspirovali k tomu, abych se stal co nejlepsi verzi vlastniho ja. Doufam, ze vase slova
pomuzou i dalsim sportovedm k tomu, aby dosahli svého maxima, at uz sni o cemkoliv.

Zvlastni dik pak patfi Robu Pelinkovi z Los Angeles Lakers; Jayi Mandelimu z WME; Charlesi
Melcherovi a Chrisi Steighnerovi z Melcher Media; Darin Frankové ze Sloane, Offer, Weber a Dern,
LLP a celému tymu Kobe Inc., Molly Carterové, Rité¢ Costeaové, Mattu Matkovi a Jayi Wadkinsovi.

KB
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FOTO str. 2-3: GOLDEN STATE WARRIORS, 7. fijna 2001, Away
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FOTO str. 11: Trénink, 1996, Los Angeles
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PREDMLUVA

V UNORD 2008 SE MI ZNENIL ZIVoT

Slo o zlomovy okamzik nejen v mé basketbalové kariére, ale
iv mém osobnim zivoté. Zivotni cesta mé privedla do tymu
Los Angeles Lakers a ja se tak mohl pripojit k jednomu z nej-
lepsich hracu, jaci kdy po palubovkach béhali.

Jen par hodin poté, co jsem se dozvédél o vyméne z tymu
Memphis Grizzlies do slavnych Lakers, jsem uz sed¢l v leta-
dle smérujicim do LA, které pro mé v tu chvili bylo vzdalené
celé svételné roky. Hned nasledujici rano jsem musel projit
povinnou vstupni lékarskou prohlidkou, bez které se zadna
vyména hraci v pritbéhu sezény neobejde. Lakers zrovna
hralj, ale ja se uz nemohl dockat setkani s novymi spoluhraci.
Jakmile jsem absolvoval zdravotni testy, vyrazil jsem za ty-
mem do Washingtonu. Kobe mi hned rano volal, Ze se sejde-
me v hotelu Ritz Carlton. Do svého pokoje jsem se ale dostal
az nekdy v jednu rdano nasledujiciho dne. Pét minut poté uz
mi nékdo klepal na dvere. Kobe Bryant. Byla to pro né tehdy
neuveritelna ukazka jeho viidcovskych schopnosti a okamzi-
té si me ziskal. To, co mi uz jen svoji pritomnosti sdélil, bylo
zcela jasné — nemizeme ztracet Cas, tohle je nas okamzik
a my ho nesmime propast. Letos si dojdeme pro prsten za
vitézstvi v lize. Jeho zpusob uvazovani byl naprosto zrejmy —
nic jiného nez vitézstvi si nepripoustél.

Jednim z povahovych rysu, diky kterym se Kobe stal tak
uspesnym, byl jeho diraz na detail. Vzdycky nam rikal: jestli
se chces stat lepsim hracem, musi$ na tom makat, poradné
makat a pak jesté pridat. Kazdy zapas dokazal rozpitvat az
na atomy. Ja osobné patrim k tém, kteri sleduji spousty zdpa-
st a délaji si jejich rozbory. Rad si pustim zaznam posledniho
utkani tymu, proti kterému budeme nastupovat v dalsim kole
a podivam se, jakou maji hraci zrovna formu. Kobe ale tento
proces posunul na uplné jinou uroven. Pamatuju si ten oka-
mzik, jako by to bylo vcera: v roce 2010 jsme hrali v Bostonu
findlovou sérii ligy a mné prisla esemeska. Kobe chtél, abych
za nim prisel do jeho pokoje a podival se s nim na sestrih
toho, jak hraci Celtics prebiraji sebéhnuti po cloné a co by-
sme s tim méli udélat v dalsim zapase. Vim zcela jiste, ze
prave tento cit pro detail jak v tréninku, tak i v pripravé na
zapas byl tim rozhodujicim faktorem pro zisk vSech mistrov-
skych tituld i mnozstvi individudlnich ocenéni, ktera Kobe
béhem kariéry posbiral.

Za celou svou kariéru jsem nepotkal jiného hrace, ktery
by byl tak odhodlany stat se tim nejlepsim. Jeho viile je ne-
uvéritelna. Dokazal pracovat tvrdéji nez kterykoliv jiny hrac,

se kterym jsem kdy mél to stésti hrat. Kobe veédé¢l, ze k tomu,
aby se stal nejlepsim, potrebuje i jiny pristup lidi kolem sebe.
Pamatuyji si, jak jsme se jednou sesli na tymové veceri, kterd
se konala pravidelné¢ kazdy rok pred zahajenim play off.
Sedé¢l jsem vedle n€j a po jidle se spolecné s ostatnimi zvedl
a chtél jit domu, kdyz mi rekl, ze si jeste pujde do haly zatré-
novat. Sice jsem ho uz znal a védél jsem, jak moc ¢asu vénuje
priprave i mimo oficidlni tréninky, ale stejné mé tehdy za-
skocilo, jak disciplinovany dokazal byt i v takovych okamzi-
cich. Zatimco se ostatni chystali do postele, jeho podvédomi
mu rikalo, Ze je ten nejlepsi cas ziskat trochu naskok na
protivnika.

Hraju uz dlouho a za ty roky se me spousta lidi ptala,
jestli bylo tézké byt Kobeho spoluhraé. Odpovéd je ale vzdy
velice jednoducha: nebylo. Jediné, co jste museli pochopit,
bylo odkud pochazi, kam mifi a jak moc chce vyhravat. Byl
vyzvou pro hrace i trenéry, protoze po nich chtél, aby praco-
vali se stejnou intenzitou a touhou jako on, aby ze sebe kazdy
den vydali to nejlepsi, a to nejen v zapasech, ale i na kazdém
jednotlivém tréninku. Kobe chtél prosté védet, co jste zac,
ajestli se na vas muze spolehnout na cesté k dalsim vitéz-
stvim. Vzdycky mu budu vdéény. Pomohl mi stat se nejen
lepsim hracem, ale predevsim lepsim clovékem. Nas spolec-
ny ¢as byl opravdu neocenitelny.

Miam dva mladsi bratry a vZdy jsem se snazil byt jim
vzorem. Nikdy jsem také nevahal je zkritizovat, kdyz to bylo
potreba, nebo je naopak pochvalit, kdyz si to zaslouzili.

S Kobem jsme si opravdu blizci a nevahal bych ho nazvat
mym dalsim, star§im bratrem. Nebal se mi fikat véci tak, jak
je citil, bez zbytecného prikraslovani a nevynechal jedinou
prilezitost byt na me prisny, takze ze mé na hristi dokazal
vymackat to nejlepsi. Nase pratelstvi se utuzilo jak ve skve-
lych okamzicich, tak predevsim v téch tézkych. Vzdycky
jsme si kryli zada jako opravdovi brachové.

Uzijte si tuhle skvélou knizku, ktera popisuje uzasného
¢loveka i nékteré z okamzika, o kterych jsem se zde zminil.
Nemam nejmensi pochybnosti o tom, ze se nasledujicimi

strankami nechate inspirovat.

—PAU GASOL,
spoluhrdé v letech 2007-2008 a 2008-2014
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VARDVANI: POKUD Ja]E ok OPRAVDU ROZHOOL
INVEQTOVAT VU GAG 00 PRECTENI TEHLE
KNIZKY, PRIPRAVTE SE NA DOBRODRUZSTVI
WA TENEIVYSS] BASKETRALOVE RO

Nasledujici stranky vam zcela jisté nabidnou hlubsi porozu-
méni oddanosti a smyslu pro detail, se kterymi Kobe k basket-
balu pristupoval. Jedna véc je totiz mit pro néco talent a druha
mit dostatek energie na to, aby cloveék nacerpal vSechny po-
trebné nuance. Uz James Naismith, ktery stal u zrodu basket-
balu, prohlasil: ,,Basketbal je jednoducha hra, kterou je tézké
zvladnout.“ Tahle kniha je tedy oknem do mysli ¢loveka, ktery
basketbal ovladl na nejvyssi irovni. Kombinace fantastickych
fotografii Andyho Bernsteina a Kobeho pohledu na hru vam
muze pomoci k tomu, abyste se stali lepsimi hraci.

Kobe do NBA prisel s nevidanym nadanim a touhou stat
se jednim z nejlepsich hracu v historii tohoto sportu. Svych
cili nakonec dosahl, a to predevsim diky tézko popsatelnému
odhodlani a houzevnatosti. Prilezitost hrat za jeden z nejslav-
né&jsich tymu souteze, Los Angeles Lakers, mu sice privedla
potiebné divaky a dodala jeviste, ale k aspéchu se dopraco-
val vlastni pili.

S Kobem jsme se poprvé potkali v roce 1999 v hotelu
Hilton v Beverly Hills, kdyz jsem byl jmenovan na pozici
hlavniho trenéra Lakers. Sesli jsme se v jednom z hotelovych
apartma chvili predtim, nez jsem mél sjet o par pater niz do
konferencéniho sdlu na tiskovou konferenci. Kobe mi prisel
rict, jak nadSeny je z moznosti hrat v trojuhelnikovém utoc-
ném systému, se kterym jsme v predchozich letech domino-
vali pfi mém pusobeni u tymu Chicago Bulls. Také se chtél
pochlubit tim, kolik toho o systému vi. Uz tehdy se dal ozna-
¢it za skvélého studenta, ktery se bezchybné orientoval
v probirané latce. Tenhle dvacetilety kluk tam stal a z jeho
rozboru byste usoudili, Ze hraje na profi urovni nejmin
deset let.

Uz z principu je trojuhelnikovy utok uzavienym systé-
mem, ktery vyzaduje disciplinu. Hraci, ktery by chtél hrat
sam na sebe, nenabizi moc prostoru. Byl to dukladné promy-

sleny, naprogramovany styl hry. Posli mi¢ dopredu a vyuzij
prostor pro rychlou strelu; pokud prostor nenajdes, vytvor
trojuhelnik; pockej si a Cti reakci soupere; zaitoc€ na jejich
slabinu a vyuzij pri tom véechny svoje dovednosti. Mam dva
syny, dvojcata. Jsou jen o rok mladsi nez Kobe, takze jsem
m¢él velmi dobrou predstavu o schopnosti takovych mladasu
soustredit se na plnéni ukolu. Taky jsem mél to Stésti tréno-
vat radu hraca, ktefi mluvili o hfe podobné zasvécenym zpu-
sobem jesté za mého pusobeni v Chicagu. Jenze Kobe védél,
o cem mluvi, uz ve svém nizkém véku, navic umél dodrzet
slovo a basketbal opravdu podrobné studoval.

Kobe si zlomil kiistku v zapésti hned v tvodnim priprav-
ném zapase pred nasi prvni spole¢nou sezénou a prisel kvuli
tomu o 14 zapasu. I tak se nam podarilo vykrocit do sezény
uspésné a ja se zacal obavat, ze po zranéni bude vyzadovat
néjaky Cas na zapracovani do sestavy. Nakonec to ale nebyl
vubec zadny problém. Jeho jedinou prioritou bylo, aby tym
vyhréval.

Asi mésic potom, co se vratil do hry, mi volal Jerry West,
jedna z hracéskych legend klubu. Chtél mi prevypravet svij
rozhovor s Kobem. Ten mu totiz par dni predtim telefonoval
avyzvidal, jak to v Sedesatych letech délali s dalSim skvélym
hracem Elginem Baylorem, Ze spolu dokazali hratv jednom
tymu a pritom kazdy z nich nasttilel v zapase pres tricet
bodi. Kdyz ho béhem rozhovoru Jerry trochu natuknul, tak
Kobe priznal, co mu d€ld starosti: nebyl si jisty, jestli v nasem
systému dokaze nastfilet dost bodu na to, aby se stal ,jednim
z nejlepsich hraca v historii NBA“ A to zase trochu vydésilo
me, protoze jako trenérovi mi byl pocet bodu jednotlivych
hracu ukradeny, mé zajimalo jen vysledné skore na tabuli.
Kobe si ale uz tehdy byl moc dobre védom svych schopnosti
a citil, Ze ho systém svazuje. Tenhle rozpor hrozil hodné
velkym pruasvihem. Jenze jeho sebeduvéra méla opodstat-
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néni — v kariéfe nakonec zvladl nastrilet 33 643 bodu, ¢imz
predstihl i Michaela Jordana a zaradil se na tfeti misto hi-
storickych tabulek za Karla Maloneho a Kareema Abdul-
-Jabbara.

V té nasi prvni spolec¢né sezoné hral po boku Rona Har-
pera na rozehre. Zodpovidali tedy za pripravu utoku — kdy
prerusit rychly protiitok, kdy zabrzdit najezd do formujici
se obrany a radéji pockat a kdy postavit trojihelnik. Je pfiro-
zené, ze tam z jeho strany bylo vzdy urcité nutkani vyuzit
prilezitost a zkusit néco necekaného. Obcas tedy zareagoval
nepredvidatelné. Ignoroval systém jen proto, aby si vytvoril
prilezitost ke skorovani a to nam trochu komplikovalo zivot.
Museli jsme si pak vzdycky promluvit o tom, Ze nema hrat
individudlné. Také jsme Casto rozebirali zapasy u videa a za-
mérovali se na dovednosti, které jsou pro dobrého rozehra-
vace rozhodujici. Kdyz se na to podivam zpétné, musim
uznat, ze byl Kobe prinejmensim stejné trpélivy jako ja. Vza-
jemné jsme se respektovali, coZz mu v kone¢ném dusledku
pomohlo porozumét faktu, ze tym musi byt v prvni radé
disciplinovany, aby vitbec mohl pomyslet na vysnény titul.
Aikdyz hrozné rad daval kose, dokazal nastésti také intui-
tivné vycitit, co tym v dany okamzik potrebuje.

V dalsich dvou letech byli Lakers tymem, ktery nedoka-
zal naplnit ocekavani. Vyhrali jsme spousty zapasu, ale v se-
mifinadle s nami souper opakované zametl. Kobe si s timhle
zavazim nakonec dokazal poradit a zacal brat osud do svych
rukou. Lakers se potom rychle zbavili povésti tymu, ktery
selhava v dulezitych utkanich a vyhrali jsme tfi tituly v fadé.
Kazda z téch sezdn byla dramatickd, plna uzasnych souboju
a nezapomenutelnych okamziku. Kobe byl motorem tymu,
zatimco pivot Shaquille ONeal, prezdivany Diesel, byl stre-
dobodem ttoku. Méli jsme tehdy takové heslo: ,,Prosté do-
stan mi¢ na Shaqa“. Béhem péti let pak dokazal tenhle tym
dojit étyrikrat do finale ligy. Stali jsme se novou basketbalo-
vou dynastii.

Dalsi Kobeho dilezitou ¢asti kariéry bylo obdobi, kdy
uz hracsky dozral. Kapitola spole¢ného pusobeni s Shagem
se uzavrela a Kobe se najednou stal mazakem v tymu, ze
kterého postupné kviili ukoncéeni kariéry nebo vyméné do
jiného klubu odesli vsichni hraci, kteri se na predchozich
uspesich podileli. Byl tahounem na hristi i mimo néj a mozna
byl k tomu tkolu predurceny osudem. Je sakra tézké tako-
vou ulohu zvldadnout, zvlast kdyz vite, Ze schopnosti vaseho
tymu prostée na zisk dalsiho titulu nestaci.

Jednoho dne, jesté v zacatcich nasi spoluprace, jsme
s Kobem stdli pred tréninkem za postranni carou hristé
a sledovali jeho spoluhrace, jak v ramci rozcviceni hraji
jednu z oblibenych stfeleckych soutézi. Kopirujete v ni po-
zice strelby hrace pred vami a pokud hrac skéruje, musite
dat kos také, jinak ze soutéze vypadnete. Hraci mé pozada-
li, abych trochu odlozil zacatek tréninku, protoze strileli
za tfi body po celém obvodu trojkového oblouku, tedy
z obou rohu, z pétactyticeti stupnu i stfedu hristé. Zajimalo
me, proc¢ se jindy neuveritelne soutézivy Kobe do aktivity

nezapojil. Odpoveédél mi, ze nepatfi k nejlepsim trojkarum.
Hned nasledujici rok se ale rozhodl tuhle slabinu odstranit.
Pred sezonou svédomitée trénoval prave trojky. Drel i na ma-
lych detailech. V sezone 2005-06 byl najednou k nezasta-
veni, nastfilel v pruméru vice nez 35 bodu na zapas a vydobil
si tak pozici nejlepsiho strelce NBA. Stala se z néj masina
na body.

Mohl bych tu pokracovat dlouhym vyctem jeho rekord-
nich zapisu ve vSech moznych kategoriich a dalsich dikazia
jeho mimoradnych dovednosti, ale to byly popravdeé jen ve-
dlejsi efekty jeho hracského vyvoje. Schazel jsem se se svym
realizacnim tymem obvykle kazdé rano v 8:30 v hale, at uz
kvuli tréninku nebo predzapasové pripraveé. Bylo dost bézné,
ze kdyz jsem prijizdél k hale, vidal jsem Kobeho pospavat
v auté na parkovisti. M€l uz totiz davno po tréninku. Zacinal
kolem Sesté rano, aby si odtrénoval svoji individualni pripra-
vu predtim, nez se sejde tym. Tenhle ritual byl pro néj v po-
slednich deseti letech kariéry typicky. Své spoluhrace vedl
osobnim prikladem. Bylo nemozné s nim drzet tempo, ale
jeho pristup pro né byl pfinejmensim obrovskou vyzvou.

V roce 2007 jsem mél s Kobem rozhovor ohledné olym-
piady v Ciné. Narodik byl nabity hvézdami a tym trénoval
skoro celé 1€to, aby se chlapi sehrali a pfipravili na turnaj,
ktery se konal nasledujici rok a kde prichazel v ivahu jediny
cil — ziskat zlatou medaili. Chtél jsem Kobemu fict néco
v tom smyslu, Ze jestli bude celé 1€to misto odpocinku drit,
pripravi se tim o par let kariéry, protoze télo ma proste své
limity. Nebal jsem se ani tak o to, ze by v sezon¢ nezvladal
tréninky, protoze znal systém nazpamét a objemovy trénink
nepotreboval. Dohodli jsme se ale, Ze dostane vic ¢asu na re-
habilitaci mezi zapasy, aby se ta intenzivni letni pfiprava ne-
podepsala negativné na jeho viid¢i roli v tymu Lakers. Kdyz
potom hraci makali na individualnich dovednostech nebo
drilovych cvicenich, Kobe rehabilitoval a na hristé sel az ve
chvili, kdy se tym potfeboval sehrat ve hre pét na pét. Neje-
nomze potom spoluhrace ve své pétce mohutné povzbuzo-
val, ale vétSinou v urcené sestave pusobil i jako trenér Pozo-
roval jsem, jak extrémni zatéz si tou dobou nakladal, aby byl
pripraveny na zapasy, a fikal jsem si, Ze s takovym pristupem
vydrzi hrat uz jen pét nebo mozna sest let. Jenze on zase
prekonal vsechna oc¢ekavani a jeho odhodlani byt fyzicky na
$pici mu umoznilo béhat po palubovkach jesté skoro deset
let. Uvédomte si, zZe slo o nesmirné namahava utkani v nej-
lepsi lize svéta, a mozna pochopite, jak ohromnou vnitfni
silu musel mit.

Fotografie v této knize jsou potom jasnym dikazem
o tom, jak Kobe o basketbalu premyslel. Popravdé ho praveé
tento pristup ke hre, kterou miloval, pripravil na dalsi fazi
jeho zZivota. Fazi, ktera se v tuhle chvili jevi prinejmensim
stejné poutave jako jeho dlouholeta kariéra v dresu Lakers.

—PHIL JACKSON,
trenér Lakers v letech 1999-2004 a 2005-2011
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JAKNILE JSEM VKROGIL NA PALUBOVKY,

SPADLY 7 ME VESKERE 0BAVY.

Chci tim fict, Ze jakmile jsem vid€l néco, co jsem chtél zaradit do
svého herniho repertodru, hned jsem na tom zacal pracovat. Bylo
mi jedno, jestli nedam kos a budu u toho vypadat blbé nebo dokon-
ce trapné. Vzdycky jsem myslel jen na konecny vysledek celého
dlouhodobého procesu. Soustredil jsem se jen na to, abych vy-
zkousel naprosto v§echno, co bylo potreba pro osvojeni nové do-
vednosti. Kdyz to dokdzu, budu mit ve svém arzenélu novou zbran.
Ajestli jsem za ni mél zaplatit jen tvrdou dfinou a par nedanymi
kos$i, tak mi za tu namahu urcité stala.

Jako maly kluk jsem neunavné makal i na drobnostech. Koukal jsem
na zdapas, at uz nazivo nebo na videu, a kdyz mé néco zaujalo, tak
jsem se tomu jesté ten den zacal vénovat na tréninku. A dalsi den
jeste dukladnéji. Potom jsem to chtél co nejdriv vyuzit ve hie. Kdyz
jsem pak prisel do NBA, mél jsem uz zazitou strmou kfivku uceni.
Pokud jsem vidél néco dulezitého, zapamatoval jsem si to a velmi
rychle pak danou ¢innost natrénoval.

Od samého zacatku jsem totiz chtél byt nejlepsi ve vSem, co délam.

Touzil jsem a prahl po neustalém zlepsovani, abych se tim nejlepsim
stat mohl. Diky téhle vnitrni sile jsem nikdy nepotreboval zadnou

vnéjsi motivaci.

Hned zpocatku mé novackovské sezony o mé nékteri skauti ve
svych zpravach ze zapasu napsali, Ze nejsem dostatecné tvrdy. Jak-
mile jsem pak sel do kose, dostal jsem par ran a obranci si mysleli,
Ze maji vyhrano. Ja jsem ale hned v dalsim zapase dokdzal zareago-
vat a udélal hodné tvrdy utocny faul, abych vyslal vzkaz: jsem na
vds pripraveny.

K tomu, abych se stal skvélym hracem, jsem ale Zadna takova upo-
zornéni od okoli vlastné nepotreboval. Od zac¢atku jsem chtél v té-
hle hfe dominovat. Prosté€ jsem si fikal: dostanu vés. At uz jsem hral
proti starym mazakum Allenu Iversonovi, Tracymu McGradymu,
Vinci Carterovi nebo ze soucasnych hvézd tfeba proti Lebronovi,

Russellovi Westbrookovi nebo Stephovi, bylo mym cilem je prehrat.

A abych to dokazal, abych slozil tu skladanku vsech potrebnych
dovednosti, byl jsem ochotny zajit v pripravé dél nez kdokoliv jiny.

A navic to pro mé byla zabava.

KbYZ JSEM PRISEL- DO
NB-A, MEL JSEMN U=
ZAZITOU STRMOU KRIVKU
UCeNI.









BYL JSEM VYRLASENY
[VRDDU DRINOU
Y POa(LOVAL.

Do posilovny jsem zacal chodit az v sedmnacti, kdyz jsem
byl draftovany do NBA. Nepoustél jsem se do niceho pre-
vratného, zaradil jsem jenom jednoduché, casem mnoho-
krat provéiené cviky na posileni vzdy jen jedné svalové
skupiny. V prubehu celé kariéry, v zime i v 1ét€, jsem do-
drzoval stejny harmonogram a posiloval 90 minut kazdé
pondgéli, utery, Ctvrtek a patek. Myslim tim tvrdou praci,
po které namahou necitite ruce. Hned potom jsem sel do

télocvicny strilet.

V prubéhu let jsem mozna zménil par cvikd, ale nikdy ne
svoji filozofii. Kdyz néco v minulosti pomohlo jinym skvé-
lym sportovcim dosahnout uspéchi a kdyz to pomaha

i tobé¢, tak to nemén. Proc¢ bys to mél ménit a zkouset né-
jaké modni vystrelky? Drz se osvédcenych postupd, i kdyz

treba nejsou moc populdrni.
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POVESTHE POSILOVAN
0 PULNOE.
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I tyhle tréninky mély sviij divod. Vychazely z kombinace mé
posedlosti po zlepsovani a nezbytnych dennich povinnosti.

Veédél jsem, ze kdyz nebudu vyspdvat a vstanu driv, budu mit
vic ¢asu na trénink. Kdybych zacal svijj den v jedenact dopo-
ledne, odtrénoval bych, potom bych potfeboval ctyri hodiny
na odpocinek a vratil se do télocvicny na dvé hodiny od 17:00
do 19:00. Kdyz jsem ale vstal v pét, stihl jsem prvni fazi odtré-
novat do 7:00, druhou jsem zvladl od 11:00 do 14:00 a treti
0d 18:00 do 20:00. Tim, Ze jsem vstaval brzy, jsem si udélal
prostor na jeden trénink denné navic. Za dva letni mésice je

to uz docela slusna porce hodin v télocvicné k dobru.

Casné vstavani mi navic pomohlo skloubit basketbal a rodinny
zivot. Kdyz se moje déti rano probudily, byl jsem uz doma z prv-
niho tréninku a ony to vibec nepoznaly. A vecer jsem je mohl
ulozit do postele a az potom jsem Sel do t€locvicny, tedy ve
svém volném case a ne v dob¢, kterou jsem mohl travit s nimi.

Byl jsem odhodlany vénovat se naplno basketbalu, ale nechtél
jsem se pripravit o chvile s rodinou. Radéji jsem tedy obéto-
val par hodin spanku kazdy den.



CASNE VSTAVANT W POMOHL 0 SKLOUBIT
BASKETBAL A ROBDINNY ZIVOT.
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ROZBOR ZAPASH NA
VIDEU JE O DETAILECH.

Od malicka jsem m¢l rad filmy. Koukal jsem na véechno, co
se naskytlo, byla to jedna z mych nejoblibenéjsich Cinnosti.
A kdyZ uz jsme u toho, dam vam malé prirovnani — nékteri
lidé se radi divaji, jak na hodinkdch bézi vterinova rucicka.
A druzi radsi premysleji, jak ty hodinky vlastné funguji.

Ja vzdycky rad rozebiral zaznamy zapasu na videu. Studoval
jsem detaily a ptal se na jednu zasadni véc: pro¢ to zahrali
zrovna takhle?

Casem jsem ale zménil pfistup. Misto sledovéni toho, co

se v zapase stalo, jsem zacal hledat to, co v ném chybélo

a pritom tam byt mélo. V§imal jsem si, co se v dany okamzik
mohlo a mélo zahrat. Standardni rozbor zapasu se najednou
zménil v hru s predstavivosti, hledani alternativnich fesenti,
protitaht a vnimani detailu, které rozhodovaly o dspéchu,
nebo neuspéchu akce.



NETRENOVAL JSEM JEN TEL,
ALE T MYG.

Jedinou moznosti, jak na hristi vnimat véechny drobnosti,
jak pochytit kazdou malickost, bylo vénovat se procvi¢ova-
ni mé mysli i v bézném, kazdodennim zivote a v§imat si po-
drobné vseho kolem sebe. Tuhle dovednost jsem zlepsoval
¢tenim, pozornym sledovanim vykladu ve skole, soustrede-
nim se na kazdy detail na tréninku a nakonec i trénovanim
samotnym. Tim v§im jsem posiloval svoji schopnost vnimat
pritomny okamzik a nerozptylovat se. Stejné dulezité jako
¢teni pro mé ale bylo vybudovani vztahu s legendami nase-
ho sportu.

Schvélné se podivejte, kdo z nich dorazil na moji rozlu¢ku
s kariérou. Mozna potom lépe pochopite, pro¢ nakonec mij
dres povésili k dals$im ikonam Lakers u stropu haly Forum.
Na palubovce se mnou stali Bill Russell, Kareem Abdul-
-Jabbar, Magic Johnson, Jerry West nebo James Worthy. Ti-
hle chlapi mi davali lekce, které mi nakonec pomohly ziskat
naskok pred ostatnimi. Proto si myslim, Ze je nesmirné¢ du-
lezité mit své mentory, od kterych se muzete ucit, své po-
larni hvézdy, ke kterym muzete vzhlizet.
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