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M¢é manZelce Nathalii

a mym syniim Jeanu-Francoisovi a Olivierovi.

,,Cely Zivot jsem fikal na shledanou
tém, kdo odchazeli, ale vim, Ze jednoho dne
feknu sbohem tém, kdo zistanou.*

Vévoda de Talleyrand-Périgord



VSechna jména oznacend hvézdickou byla zménéna.

Citované knihy a ¢ldnky jsou uvedeny
na konci dila v bibliografii.

Citované dopisy jsou prevzaty ze zdpisnikii doktora Yvese
de Lochta a pochdzeji 7 jeho osobni korespondence.



Predmluva



V soucasnych diskuzich o eutanazii, jejich konsekven-
cich etickych, pravnich, medicinskych mi chybi nazor
toho nejpovolanéjsiho, tedy toho, kdo o ni Zad4, respektive
prosi, nékdy dokonce si distojnou smrt vynucuje. A tim je
nevylécitelné nemocny ¢lovek, jenZ ma plny nahled na svij
celkovy zdravotni stav, vi, co jej ¢eka, je ve stadiu nevylé-
¢itelnych bolesti.

Nehodlam se vyjadiovat k pasivni a aktivni eutanazii, jak
je nékdy pojednavana. Stejné¢ tak k modelu $vycarské or-
ganizace Exit, kde jsou sdruZovani lidé, jiZ se za plného
védomi a za Zivota ,,zaregistruji* v organizaci, kde jim eu-
tanazie bude umoznéna, a to dokonce laikem a lékarem.

Miij osobni nizor na uzdkonéni eutanazie se formoval
v pribéhu mé vice nez patndctileté praxe na Klinice détské
onkologie, pozd&ji i pfi pobytu v riiznych hospicich v CR ¢&i
v USA, na geriatrickych klinikdch a podobné.

Samoziejmé, Ze jsem se sezndmil s pravnimi regulacemi,
jak je prinasi holandsky zdkon umoziujici euthanazii a za
takovych podminek ji schvaluji. Zde plné plati, Ze pacient
se pro eutanazii musi rozhodnout svobodné&, opakované, pti
plném védomi a za situace, kdy jiZ neni Sance na uzdraveni.
Nemoci jsou zéketné, jejich pribéh nevyzpytatelny.

Moderni medicina pies velké a trvalé pokroky fadu ne-
moci nedokdze zvladnout a pacient se dostava do nejhor-
Siho tseku Zivota, a tim je umirdni. Zmény vzhledu, nékdy
az dramatické a drastické, nemoZnost se o sebe postarat,



zavislost na okoli, nartistajici bolesti — to jsou jen nékteré
charakteristiky tohoto obdobi.

Jisté, nutricni, oSetfovatelskd a psychosocidlni péce
jsou dnes jiZ na vysoké urovni, ale postaci? Iluze, ze lidé
takto trpici maji jesté kvalitni Zivot, je ostie konfrontovina
s jejich pocity a touhou utrpeni ukon¢it. Rada lidi, jez navic
vidéla svého nejblizsiho trpét, pravé v pribéhu bezmocné
periody umirdni sviij ndzor zménila.

Lze se divat na pacienta s krutymi bolestmi (i pfes opa-
kované pokusy je ztlumit), 1ze jesté hovorit o kvalité Zivota
u pacienta s rozsdhlym, diseminovanym tumorem, jehoz
loZiska se pred jeho o¢ima zvétSuji, nekrotizuji, hnisaji,
krvéaceji a podobné? A dokazeme si viibec predstavit ten
devastujici psychicky pocit nemocného, Ze nemoc, nej-
castéji nador, mé postupné nici, doslova uzird, zplsobuje
mi nekonecnou bolest? Vidéli néktefi militantni odpiirci
eutanazie pacienty s rozsahlymi tumory v oblasti hlavy
a krku? Ty, ktefi nemohou naslouchat, pfichazeji o zrak,
nedokdzou se sami nakrmit, svijeji se v kiecich?

Tito nemocni a jim podobni vSak neztraceji mentalni
schopnosti, ndhled na vlastni situaci a jeji vyvoj. Casto
jejich jedinym ptfénim je utrpeni ukoncit. Védomé, cilené,
navzdy. Snad to sami chapou jako jediny mozny ¢in, po-
sledni splnéné ptani, konecné vitézstvi nad nepfitelem,
jenZ jim usiloval o Zivot. Oni jej pfedbéhli a v posledni vte-
finé Zivota ucinili néco silného, konecného a s timto poci-
tem mohou umifit.

6. srpna 2019

MUDir. Pavel Bocek
FN Motol — odd€leni urgentniho piijmu



Krestanska etika
a soucit s bezvychodnym
utrpenim

N akladatelstvi Alpress sdhlo po knize Yvese de Lochta
velmi proziravé v dobé, kdy téma eutanazie inten-
zivné jitii debaty laikd, 1ékarttl, filozofii, duchovnich a nyni
u nds i zvIast€ vyznamné — zakonodarct. Aby tyto debaty
pfinesly vyvaZzeny a citlivy vysledek v nazirdni na zavér
Zivota, je Zadouci procitit se do osudii beznadéjné nemoc-
nych. Texty Yvese de Lochta k tomu barvit¢ a velmi za-
sluzné pfispivaji.

Dokud nemélo lidstvo sofistikované prostfedky jak ma-
nipulovat lidsky Zivot, nebylo palCivych otdzek o obtadu
ukonceni Zivota. Okamzik smrti se jevil jako jednoznacny.
V moderni dobé umoziiuje 1ékar'ska praxe udrzovat pfi Zi-
voté¢ urcité organy, zatimco jiné jiZ selhaly; umozZiluje
tak umirani regulovat, protahovat nebo urychlovat. Nad
filozofickymi otdzkami, které z toho vznikaji, vlidne naSe
krestanska etika, vystavend nyni zcela novym raciondlnim
provokacim.

Spole¢nosti rtiznych narodd se zamysleji nad stfetem
mezi dvéma postoji: Gctou k Zivotu se vSemi atributy po-
moci, tiSeni bolesti a tradi¢nich opatfeni z rukou lékart
na jedné stran€, a nad soucitem s utrpenim nestastného



postizeného v termindlnim stadiu nelécitelné nemoci na
strané druhé. K rozsahlym debatdm o tomto tématu, nejpo-
krocilejsim v Holandsku, Belgii a USA, se nyni pfipojuje
v poslednich deseti letech 1 Sirokd verejnost ¢eskd. Dokla-
dem jsou té% dvé& silné obsazené konference Ceské lékai-
ské komory, z nichz druha probéhla letos na jare. Jejich
myslenky byly ur¢eny mimo jiné i pro zakonodarce, ktefi
se nyni, po osmileté prestdvce, vraceji k dokonceni novych
zakonnych norem.

Jadro debaty spociva v otdzce, zda je pripustné, aby 1ékar
vyhovél téZce trpicimu nemocnému, ktery si pfeje, zbaven
veskerych nadé¢ji, urychlit bezvychodnou Zivotni kon-
covku. Diskuze nad timto tématem se v Sirokém féru opa-
kované rozmazavaji namitkami, které odpovidaji na zcela
jiné otazky. Obecné postoje dobromyslnych lidi naptiklad
vyjadiuji, Ze ,,jsme lékafi, abychom pomédhali, a ne aby-
chom nékoho zabijeli“. Nebo ,,dne$ni medicina jiz dovede
tlumit bolest natolik, Ze utrpeni zniCujici nemoci postiZzeny
nebude pocitovat®, nebo ,,nestastnikovi je tfeba poskytovat
laskavou néklonnost s ucasti celé rodiny*.

Toto jsou samoziejmé krasnd ponauceni, kterd vsak je
tfeba chapat jako samoziejmost. Neodpovidaji na zakladni
otazku: ,,Mize Iékar vyhovét, je-li zjevné, Ze nemocny ne-
muzZe prezit tragickou kone¢nou fazi svého postiZzeni a pieje
si ji zkratit?*.

Katolicka cirkev zastavd nazor vychazejici z respektu
pro Zivot, vénovany ¢lovéku Bohem; odmita vzit v tvahu
individudlni utrpeni jako imperativ pro feSeni tohoto pa-
radigmatu. Naopak, dokonce se stavi za chapani utrpeni
jako ude€lu, patficiho k Zivotu — z rozhodnuti BoZiho. Ex-
trémni pojeti této zdsady mlizZeme pozorovat u nékterych
rodin, které dokonce odmitaji oSetfeni ditéte, postiZzeného
vrozenou vadou, aby se nevzdorovalo udélu Bozimu. Pro-
testantska cirkev naopak dosah utrpeni uznéava, je ochotna
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mu Celit. Poklada za nepravdépodobné, Ze by Buih poZado-
val nesnesitelné utrpeni bez uZite¢ného cile. Z téchto dvou
odliSnych postojt cirkvi vyplyva napiiklad praxe, Ze pred
poskytnutim aktivni eutanazie v Holandsku zaopatii pro-
testantsky knéz umirajiciho poslednim pomazanim, ale ka-
tolicky knéz by se k tomuto obfadu nepropujcil.

K dvaham o eutanazii je vzdy tfeba nejdfive rozlisit za-
dani tématu: k pasivni eutanazii, tj. neprodluZovani bezna-
déjného Zivota umélymi farmakologickymi ¢i ventilaénimi
zasahy, se hlasi mnoho zdravotnik. Opakem by byla dys-
tandzie, tedy prodluZovani netcelného utrpeni. Nemocni
mohou zékaz k takovym resuscitacim vyslovit a zdravi lidé
v mnoha pfipadech ¢ini takova rozhodnuti bianko pro bu-
doucnost, pro pfipad, Ze by se pak v t€Zkém stavu nemohli
vyjédfit. Tato pasivni eutanazie tedy pod vSeobecnym po-
jmem ,,do not resuscitate* probiha ¢asto u tzv. terminalné
nemocnych. Jejim prikladem je progresivné znicujici one-
mocnéni, jako je amyotrofickd laterdlni skler6za, u niZ se
poklada za neetické spoustét umélou plicni ventilaci v si-
tuaci, kdy nemocny nemuze jiz spontanné ani dychat.
Pravé k takové situaci se také nazorné vyjadiuje predlo-
Zend kniha.

Ukoncovat vSak zZivot aktivné je otdzka podstatné silnéj-
Siho kalibru. Je hiichem v kiestanské morélce jak ze strany
provadéjiciho, tak ze strany Zadajiciho. Samoziejmé se si-
tuace Zadajicich musi rozliSovat jesté podle jejich akéni
schopnosti. Clovék pii silach se mliZe obejit bez zadosti
o soucit druhych, avSak lidé upoutani na 1iZko nebo postra-
dajici hybnost mohou ukoncit své utrpeni pouze tak, Ze jim
nékdo vyhovi.

Velmi Castou namitkou diskutéri nad eutanazii je do-
mnénka, Ze legalizace cesty k aktivnimu usmrceni otevie
brany ke zneuziti. Pochopitelné se pripousti, Ze na urych-
leni smrti miZe mit zdjem nékdo jiny neZ sam postiZzeny.
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Takova situace je v holandské i belgické praxi peclive pre-
ventivné zabezpeCena: predpokladem je opakovand, pi-
semné zadost postizeného; dale potvrzeni 1ékare a dalSiho
kolegy o bezvychodnosti findlni Zivotni fize onemocnéni
a jejich potvrzeni o mimoradné intenzivnim utrpeni Zada-
tele. Dalsi podminkou jsou souhlasy rodiny, kde nastava
patova situace, pokud méa néktery ¢len opacny nazor. Ho-
landska praxe se snaZzi ve své filozofii najit rovnovihu mezi
»autonomii nemocného® s pravem o sobé rozhodovat a sou-
citem s jeho utrpenim na jedné strané, a zdsadami ,,nezabi-
jes, nepokrades, pomtiZzes* na druhé strané. Vysledkem je
kolem 6500 piipadil aktivni eutanazie ro¢né v poslednich
péti letech. Jejich filozofie oznacuje odmitnuti poZadavku
trpiciho nemocného za ,,paternalisticky pfistup®; timto pti-
stupem se také u nds ospravedliiuji mnozi kolegové, kteti
na utrpeni nemocného zastavaji odpovéd ,,vSak ono to neni
tak hrozné, my ti dame injekci a nic bolet nebude™.

Mnozi lidé také rozuméji pod pojmem utrpeni pouze bo-
lest. Problém studu, osobni bezmocnosti, problém bezvy-
chodnosti — tedy atributy utrpeni pro mnohé silnéjsi nez
télesna bolest — podceniuji.

Na druhé strané vSak musime dét za pravdu tém, ktefi ho-
ruji pro maximalné zodpovédny pfistup ke vS§em nenapra-
vitelnym rozhodnutim. Jedin€ spolecnost vysoce humanné
zodpovédnd si miZe troufnout racionalizovat a manipu-
lovat efekty kolem umirani. Jediné medicina vysoce eru-
dovana si muze dovolit zodpovédné vyhodnotit, zda je
diagn6za nemocného skute¢né fatalni.

V tomto ohledu si neodpustim malou poznamku. Pfi ho-
voru s holandskymi lékafi o vlastnim provedeni aktivni
eutanazie jsem silné pocifoval, o€ spolehlivéji si tam lidé
vzajemné véri. Z odpovédi na otazky o dokladdani dilich
krokui ke splnéni vSech podminek jsem citil, Ze v Holand-
sku je uroven vzajemné duveéry jakymsi samoziejmym zpt-
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sobem v lidech zakotvena. V tom také vidim hlavni apel
na posuzovani jednani vici bezmocnym a trpicim. Uéme
se byt svrchované soucitnymi a maximaln¢ zodpovéd-
nymi v pristupu k metafyzickym zdhadam svych bliznich
i svym vlastnim. Své myslenky ke knize, kterou mate v ru-
kou, koncipoval Yves de Locht v pribéhu dlouhého Zivota
plného trpkych zkuSenosti. Téma zmaru a beznadéje pro-
7il se ¢leny své rodiny, s nemocnymi, ktefi se na n¢j obra-
celi, s desitkami téch, kterym ke smrti pomohl, i s mnoha
jinymi, které od takového umyslu odvratil. Hloubka dvah
a intenzivni diskuze ve francouzské vetejnosti jej privedly
k vystoupenim v televizi, kde mohl své postoje obhajovat
proti zastanctim zdrZenlivosti. Jeho pfistup k tématu je tedy
prozity ze vSech potfebnych hledisek; nesporné prispéje
k oduSevnélosti dalSich diskuzi v naSem staté.

Celkova vzajemna divéra lidi ve statech Evropské unie
podle agentury Eurostat: nejvetsi davéru k sob&é maji lidé
ve Skandinavii, SV}'Icarsku, Britanii a Beneluxu. V maxi-
malnim zuslechténi spolecnosti je nejlepsi zaruka dodrZeni
zakont pro vyhovéni clovéku.

18. srpna 2019
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN
Neurologicka klinika 3. LF, FNKYV, Praha
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Misto uvodu:
Dopis od Hélene



. Vazeny pane doktore,

mam Charcotovu nemoc, jsem byvald zdravotni sestra.
Jesté mi neni tficet, jsem matka a nemam sklony k depre-
sim. Mam chut Zit a uZivat si v§eho, co miZe Zivot nabid-
nout. Vim vSak, Ze mé v kratké dobé nevyhnutelné ceka
smrt, a nepfeji si zaZivat utrpeni, jeZ ji bude predchazet.

Co je snesitelné a co neni, to je ryze individuélni. Nechci
nic jiného, neZ abych mohla rozhodnout o konci svého Zi-
vota. Cilem neni kohokoli — pacienty nebo lékare — k né-
¢emu nutit, ani mit déravy zakon, od néhoZz je mozné se
odchylovat. Cilem je mit legalni moZnost si vybrat, zda do-
jit aZ do konce, nebo ne, vyuZit paliativni péci nebo pod-
stoupit asistovanou sebevrazdu ¢i eutanazii, pokud si to
nemocny preje.

Vsechny tyto volby jsou hodné respektu a mély by byt
respektovany, nebot vyjadiuji pacientovu vili. Misto toho
jsem nucena podnikat kroky tisic kilometrii od domova, aby
byla vyslySena ma vile. A to s sebou nese vydaje, inavu,
samotu atd.

15



YVES DE LOCHT *« EUTANAZIE

Jsem presvédcCend, Ze Francie, pted nékolika staletimi tak
avantgardni v oblasti lidskych prav, v soucasné dobé¢ zao-
stava. Zaslouzime si néco lepsiho! Dopravame toto vysvo-
bozeni svym zvifatim, ale sobé ne. Pod jakou zaminkou?
Je divodem laska, nabozenska moralka, nebo zisk farma-
ceutickych firem?

Zavislost na pomoci jinych je draha. Trpici lidé jsou ho-
tovd mana... a nedéla se pro né nic jiného, nez Ze jsou udrzo-
véni pod sedaci. A to jesté museji byt na prahu smrti, aby na
ni méli narok... Nejsem jedind, kdo takovy osud odmita.

Je nutné, aby nasi predstavitelé otevieli oci. VSichni jsme
smrtelni, proto se to tyka nas vSech. Je nepfipustné pokou-
Set se umlcovat toho, kdo o tomto tématu mluvi.

Mné jesté zbyva vybojovat dvé bitvy. Nejprve Zit! A po-
tom zemfit v souladu se svou vili.*

KdyzZ jsem si poprvé precetl Hélenin dopis, nevdhal jsem
ani vtefinu: pozval jsem ji do své ordinace. O nékolik dni
pozdéji prijela mlada Zena po mnoha trampotéich, pieko-
nani fady prekazek a vycerpavajici cesté z Gironde do Bru-
selu. Jeji slova jsou nad vSechny dlouhé fec¢i o tom, jaké
martyrium zaZivaji nemocni lidé v kazdodennim Zivoté.
Zde je uvadim:

»Pisu tento e-mail na nékolikrat, abych Vam vsechno
vylicila...

Mam-li Vam vysvétlit, jak obtiZna to byla expedice, mé¢la
bych od sebe oddélit pfipravy a samotnou cestu, nebot to
jsou dva rozdilné druhy muk.

Nejprve tedy k pripravam. I kdyzZ je ¢lovék sebevic od-
hodlany, pfipravy jsou neskutecné svizelné, je-li na elek-
trickém invalidnim voziku. Narazila jsem totiz kvili nému
na problémy, které jsem nemivala se svym mechanickym
vozikem.
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YVES DE LOCHT *« EUTANAZIE

Zajistit si vhodnou dopravu na nadraZzi a asisten¢ni sluzbu
poskytovanou Zelezni¢ni spolecnosti neni slozité, vzdy se
vSak miZe prihodit néco necekaného. Milj manzel pracoval
jako brigddnik pfidéleny na docasnou vypomoc a nemohl
si dovolit absenci, nebot byla nadé€je, Ze dostane smlouvu
na dobu neurditou, a také se musel postarat o nasi dceru
Chloé.

V prvni fad€ jsem se musela domluvit na vhodném ter-
minu se svymi kamaradkami. S pomoci pti odjezdu jsem se
mohla spolehnout na Charline, ktera je stejné jako ja zdra-
votni sestra a bydli hodinu jizdy na vychod od Bordeaux,
kdeZto ja bydlim také asi hodinu cesty smérem na jih. Po
piijezdu do Belgie mi méla byt k dispozici Marie, jeZ na-
Stésti pracuje v Bruselu a mohla se uvolnit z kancelére, ale
nema auto.

DalS§im problémem bylo ubytovani. Bruselské hotely
jsou velmi drahé a ukazalo se, Ze je do nich bud kompliko-
vany piistup, nebo lezi ptili§ daleko od cile mé cesty. Na-
vic bychom se musely stravovat ve mésté nebo se spokojit
se studenym jidlem. Ackoli provozovatelé tvrdili opak, so-
cilni zafizeni nebylo pfizptisobené potfebam osob se zdra-
votnim postiZzenim, jak jsem brzy zjistila z fotografii, které
jsem si vyzadala. Uznavam, Ze to neni zrovna jejich par-
keta, proto jsem si to radé€ji provérila sama. Lizko pro jed-
noho bez postranic nepfichdzelo v tivahu, mohla bych z néj
spadnout. Musela bych zvolit dvouliizko, ¢imzZ by se jeSté
zvysila cena.

Proto jsem zacala hledat na Airbnb, tato ubytovaci sluzba
je totiZ v primeéru o polovinu levnéjsi.

Ze zacatku jsem zuzila vyhledavani na pfesné vymeze-
nou oblast. Dohodli jsme se, Ze se dostavim do Vasi ordi-
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