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JJedni z nejdiilezitéjsich muzit v mém Zivoté byli psi a koné.”
(Liz Taylorovd)

Nenechte se zasmusit ¢i rozcilit vyse uvedenym citatem.
Ano jisté, na nasledujicich strankéach se opravdu schyluje
k pomérné nazornému popisu raznych exemplart muza.
Ovsem tato samozvana abecedni katalogizace vselijakych
exotll je — pres veskerou svou vyhrocenost, bolavou zra-
nénost, mandlovou horkosladkost a slanou slzavost — roz-
hodné prosté jakékoliv nenévisti ¢i zatracovani muzského
plemene jakozto celku. Od zadupéavani opac¢ného pohlavi
do zemé tu mame zcela jiné Sajby — kuptikladu vyrobce
panského make-upu.

Muzi jsou zasni. Muzi jsou zabavni. MuZi jsou nepostra-
datelni. Muzi nam kfiZi cestu. Neustdle. A jsou to muzi
rtizni. Ano jisté, vSechny jsme zazily situaci, kdy se nam
chtélo zafvat z plnych plic do bulvart a do ulic: ,Chlapi



by zaslouzili vyhubit. Tyhle mandelinky bramborové lid-
stval® S takovou by si vSak tu a tam zaslouzily vyhubit
i zeny, jak by se moznd usnesli panové, kdyby ovsem o po-
dobnych tématech spolu hovorili.

To my Zeny se naopak o muzich bavime tuze rady. V ca-
sech prosperity a tésti, ale i zoufalstvi a nedostatku. Nase
kardindlni téma v dobach zlych byva: ,Kam ksakru zmize-
li véichni normalni chlapi?“ Odpovédi pak muze byt taj-
ny zensky kod: ,Tam, kam mizi gumicky do vlast”. Kazda
Zena vi, o ¢em je te¢. Tajemny prostor, ktery nikdy nikdo
neobjevi. Cerna dira. Singularita zenského vesmiru. Mis-
to, kam slunce nikdy nesviti, vitr nefoukd, gravitace tam
hapruje a barvy maji vsechny odstiny cerni.

Gumicek do vlast mame spousty. Ve vsech kapsach, ka-
belkach, kosmetickych tastickach, na nocnich stolcich,
pracovnich stolech, na zipéstich, na saltpakach v auté.
Jsou vSude. Kdyz vsak jednu nutné — opravdu zoufale
nutné — potfebujeme, tak nejsou. Ani jedna. Nikde. Pro-
st¢é zmizi.

Tak si misto gumicky zavazeme drdol ustfizenou punco-
chou, krajkovymi kalhotkami nebo kusem potravinového
folie od svaciny a fikdme si, jak jsme na to vyzraly. Jenze
ouha! Vlasy ndm zacnou lézt do oci, Simrat v nose, tices se
rozpadd a my vypadame jako slepice. Zmoklé! Pfisté to ne-
udélame. Ani kdyby se nam jevilo jako perfektné roman-
ticky napad mit vlasy svazané travou a koptivami.

To mate jako s témi chlapky.

Pristé to prosté neudélame. Takovy exemplaf uz ne.
Krusné zkusenosti maji jednu velice povzbudivou vlast-
nost. Témér kazdé z nich se casem proméni v zabavnou
historku. Rady je sdilime. Vypravime. Porovnavame. De-
tailné probirame v nasem hol¢i¢im kodu. Ze zazitkd s ve-
lijakymi nahodnymi ,voly” se vypovidime. A nakonec



sebekriticky zjistime, ze obsah povidani nevypovida jen
o volovi, ale hlavné o nas.

Vsechny udélosti popsané na nasledujicich strankach by
se klidné mohly stat. Mozna se i staly. Nevim. V kazdém
pripadé béhem nich bylo ur¢ité uronéno mnoho slz a dal-
Sich fyziologickych sekrett. Byly vypity hektolitry vina
rtiznych odrad a kvalit. O vycepnich lihovinach, coca-
colach na kocovinu, ¢ajich na hubnuti, nervy a mocové
Gstroji ani nemluvé. Bylo téz poztraceno mnoho tisic gu-
micek do vlasti, které uz nikdy nikdo nenajde. Ani do sko-
nani svéta.






ALKAC
VIMLIVNY

,Kdyz popijime, starosti podvimuji.”
(Anakreén)

Jsem mistryné. Mistryné sveta. Proc si to nepfiznat. Nema
smysl, aby mi to fikal kdokoliv jiny. Zndm sama sebe nejlé-
pe. Neni tedy dtivod cekat na cizi hodnoceni. Jsem mistry-
né svéta, prebornice a Sampionka. Ve vymluvéch.

Jsem v tom désné dobra od détstvi. Uz jako mala holka
jsem si dovedla sama pred sebou i okolim velmi presved-
¢ivé obhajit, proc¢ néco nejde. Cokoliv. Neptijdu do sklepa
pro kompot, protoze je tam bubdk. Nebudu se ucit mate-
matiku, protoze na ni prosté nemam bunky. Nebudu jist
jablka, protoze... protoze je v nich bubak!

Nebyla v tom lenost. Naopak. Svym tvrdohlavym vymlou-
vanim, pro¢ néco nejde, jsem si vytvirela prostor pro ¢in-
nosti, které jsem naopak zboznovala. Misto chozeni do
sklepa pro brambory, zavafené merunky a naklidané






okurky jsem s chuti a nadsenim postavala v kuchyni mamé
za zadkem a sledovala, jak se vari svickovd. Nedostatek
takzvanych bunék pro aritmetiku a geometrii jsem vy-
vézila neuvéritelnym mnozstvim receptd na moucniky
a zakusky, které jsem uz v utlém véku dokazala bez ku-
chafskych knih pripravit, ale hlavné jsem jich celou fadu
vymyslela nebo svym tviir¢im zisahem zdokonalila. Jen
ta jablka jsem nejedla a dodnes nejim z jediného prostého
dtvodu — protoze je v nich bubak!

Od détskych vymluv uplynulo mnoho upecenych dort,
naslehanych krém, vlastnoruc¢né nadrcenych smési kore-
ni, vykosténych kurat, litry dlouho tazenych vyvard, kla-
sickych i netradi¢nich omacek, kila vselijakych predkrm,
kanapek, salat(i, karbanatk(i, masovych kulicek, pilaft,
gulas, téstovin, lusténin, hamburgerti a dalsich specialit,
které jsem vatila, smazila, pekla, dusila, grilovala, blansiro-
vala, restovala, flambovala, servirovala a nasledné s velikou
chuti a téméf védeckym zaujetim konzumovala.

V devité tiidé nastal cas pro vymluvu nejvypecenéjsi. Ne-
ptjdu na gymnazium. Pro¢? Protoze nechci. Chci se vy-
ucit kucharkou. Mamu malem trefil slak. Zoufale mi pod-
souvala, jakd jsem chytrd holka, i kdyz nerada pocitam.
Kdybych se pry jenom trochu snazila a misto boeuf bou-
rguignon se vénovala Bélounovi a jeho sbirce aloh z mate-
matiky, nebude zadny problém se tam dostat. Porad opa-
kovala, ze u¢ndk je pro blbce, a brecela. Vypila mi u toho
celou lahev Cotes du Rhone, kterou jsem méla prichysta-
nou na ono hovézi po burgundsku.

Za to vino jsem mimochodem dala celé kapesné. V mych
¢trndcti letech nebylo viibec lehké ho koupit. Kdyz jsem
prodavacce tvrdila, Ze ho potfebuju na vafeni, vyhnala mé
z obchodu se slovy, ze pitomé&ijsi vymluvu jsem si vymyslet
nemohla. Nakonec jsem donutila mému, aby mi pro néj
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dosla. Trochu se vykrucovala. Ptala se, jestli by mi nesta-
¢ila néjaka levnéjsi Frankovka nebo Vaviinec. Dokonce mi
navrhla, abych hovézi misto vina podlila masoxem. Cha-
pete? Masoxem! To je podobny nesmysl, jako cpat do echt
Ceské bramboracky houby shiitake. Nebo nutit nékoho,
kdo tolik miluje vateni, jit dfepét do lavic mezi takzvané
studijni typy, které viibec nemaji ponéti, co vlastné v Zivo-
té chtéji délat.

Jo. Vyucila jsem se kucharkou. Jela na stiz do Némec
ka. Pak do Belgie. Koukala pod ruce mistram. Ucila se
a makala. Bez vymluv.

Je mi skoro tficet. Jsem $éfkuchatka. Mam, co jsem chtéla.
A méama? Je na mé py$na. Jen ji mrzi, Ze nechci déti. No,
nechci. Je to trochu slozitéjsi. Matika mi nikdy nesla, ale
dokazu si dost dobfe spocitat, ze vypadnout z toho kolo-
toce by mohlo znamenat, Ze uz na néj treba nenaskoc¢im
zpatky. Jesté detail — nemam chlapa. Teda uz zase nemam.
Ne, ze bych nechtéla. Spis néjak nebyl cas. Tak ano, zatim
jsem neméla cas na trvaly vztah. Zase vymluva. Jako vra-
ta. Koneckoncti jako vrata byl jesté nedavno i mtj zadek.
Ja jsem si to pred sebou omlouvala, Ze se alespon proporc-
né hodi k ostatnim castem téla, které rovnéz nebyly z nej-
drobnéjsich. A na vymluvy, jak zndmo, jsem ja machr.
Dost dlouho jsem se vymlouvala, proc¢ je v mém pripadé
zcela vyloucené omezovani jidla. J& prece musim vsechno
ochutnat. Ne to, co vafim, ale to co vafit chci. Zcestovala
jsem celou Evropu a vsude témér vyhradné jedla. Fascino-
vand umem zahranicnich kolega. Do nékterych restauraci
jsem na to samé jidlo zasla i nékolikrat. Chtéla jsem po-
znat nuance — suroviny, kofeni, pravu. Tim moje zkuse-
nosti rostly. S nimi pochopitelné i vaha. Snad da rozum, ze
s neustdle plnym Zaludkem se také dost blbé cvici.
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V pestrém zivoté plném zazitka a jidla se vyskytovali
i muzi. Tu kolega z restaurace. Jindy zase dodavatel zele-
niny. Nebo ¢isnik z podniku, kam jsem se rdda chodila na-
jist. Epizody bez chuti. Nemastné, neslané.

Tak jsem to zkusila pres internet. Vsak co, otestuji plat-
formu. Pro hochy z Tinderu jsem méla vzdy dost vymluv,
proc jim neposlu fotku celé postavy. Nemam selfie stangli,
vis? Promin, mam rozbité zrcadlo. Vyfotim se, az dovarim
rillettes. Donesu ti, chces? Chtéli. Kdyz ovsem tlusty zajic
v pytli priSel se sklenickou luxusni masové pomazanky na
misto urceni, vétsinou to bylo naposled, kdy jsem ty vyzir-
ky spatfila. Ja vSak dal chodila na setkani s muzi pres apli-
kaci a nikdy nezapomnéla donést sampl ze své kuchyné.
Az mi jednoho dne jakési sziravé upfimné rande, s pusou
plnou mych jarnich krevetovych zavitkd, sdélilo: ,Teda
pani! To je zradlo. Takhle si predstavuju nebe. Ale tebe
jsem si podle fotek predstavoval trochu jinak. Jsi takova...
velika!“ Z on-line seznamovéni jsem si tudiz odnesla znac-
né ,tindraky”, ale aspon jsem se odhodlala prestat genero-
vat vymluvy, pro¢ nemzu zhubnout.

Zazrala jsem se do bezsacharidové diety, zacala cvicit, bé-
hat a kila sla dola.

Dle vsech tabulek, poméru tukti a svalové hmoty, body
mass indexu a dalsich obezitologickych kramti, jsem méla
nadvihu dvacet kilo. Hubnuti mél byt tudiz jogging na
dlouhou trat, kterou mi zcela bez varovani zkfizil Alan.
Sebéhlo se to pri béhani, ve kterém jsem byla uz péknych
par mésicti zbéhla. Alanova ponékud zavalitéjsi posta-
va napovidala, Ze se této ¢innosti vénuje z uplné stejného
ddvodu jako ja. Obcas jsem ho vidéla se protahovat v par-
ku. Jindy jsme se mijeli v lesiku. Parkrat jsem na néj mav-
la do altanku, kde cely zadychany odpocival, zatimco ja —
uz o dvacet kilo leh¢i nez po tinderovém prozieni — jsem
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velice zlehka proklusala smérem ke svému oblibenému
cili: prodejné italskych delikates.

Pravé tam mival dost casto zamifeno i Alan. Zde jsme zjis-
tili nad vselijakymi grissini, bruschetami, Gzasné sladouc-
kymi cantuccini a frollini, ze oba milujeme dobré jidlo, ale
zarovenn mame piisnou dietu, ktera striktné zapovida ho
svobodné jist. I tak toho bylo dost, co jsme v lahtdkafstvi
probrali a nakoupili.

Mezi platkovinim mortadely mi Alan stihnul odvypra-
vét, ze je rozvedeny, ma dvé déti a nadvihu ze sedavého
zaméstnani v bance. Ja mu béhem vybéru toho nejsvé-
zejsiho saldtu lattusa v kostce pretikala své kulinarni ku-
rikulum. Svtij Gspésny boj o uchézejici postavu jsem pre-
zentovala na kontrastu obrovského melounu a drobného
artyCoku. Smal se a fikal, ze jsem k sezrani. I s par bonu-
sovymi kilogramy a v propoceném tricku s obrazkem Al
Pacina ve filmu Kmotr byl tak mily.

Sesynchronizovali jsme nase bézecké trasy a vsechno na-
svédcovalo tomu, ze z béhani se brzo stane chozeni. Kdyz
jsme spolu — jiz po nékolikaté — dosahli kyzeného cile
v italském obchodé, vyhlasil Alan ,cheating day”. To je
den, kdy kazdému dietafi zaplesa srdce a zivot opét dosta-
ne smysl. V tento slavnostni okamzik je totiz mozné hodit
veskeré vyzivové limity za hlavu a nacpat se i tim, co je ji-
nak zakazané. Zvesela jsem nahdzela do kosiku karameli-
zované fiky v balzamikovém octé, mandle v cukrové po-
levé se safranem, rozmarynové grissini a nechala si zabalit
tfi druhy sicilskych cannoli s nadpozemsky jemnym kré-
mem z ricotty.

Alan v triku s Al Pacinem se zastavil u regilu s vinem. Bez
vétsiho rozmyslu si koupil pét lahvi Chianti. Kdyz si vsim-
nul mého adivu, usmal se a vysvétlil, ze za tu cenu ho tu
prece nemtze nechat. Nestihla jsem mnozstvi vina ani
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fadné okomentovat a on mé pozval do kina. Nadsené jsem
prijala. Pry to bude zcela tematicky néjaka italskd produk-
ce. Pak jsme se vydali kazdy do své sprchy a nasledné za
pracovnimi povinnostmi.

Vecer jsem cekala na domluveném misté pred multi-
kinem. Po dlouhé dobé jsem méla rande, na které jsem
s sebou nenesla zadnou navnadu v podobé vlastnorucné
pripravené dobroty. Méla jsem pocit, Ze tentokrat jde sku-
tecné jen o mé. Sluselo mi to. Kéz bych potkala toho blba,
co mi fekl, Ze jsem... velikd. Ten by ziral. Vlastné bych mu
mohla podékovat, ze jsem diky jeho nevyméchané hubé
skoncovala s vymluvami a velikosti 46. Pak bych se zavésila
do urostlého Alana a odesla stiedem.

Uskutecnéni téhle triumfalni predstavy mélo ovsem dva
héacky. Nikde v okoli se nenalézal ani tinderovy nactiutr-
ha¢, ani Alan. Film mél zacit za pét minut. Vytocila jsem
jeho cislo. Nic. Poslala mu zpravu, ze koupim listky a po-
¢kam v sile. Nic. Film zacal. Déji jsem nevénovala mno-
ho pozornosti, protoze jsem neustéle kontrolovala tele-
fon. Ani zprava. Titulky. Volim. Nic. Dosla jsem zoufale
dom1i, na posezeni sporadala ranni nakup a jesté si objed-
nala pizzu. Byla jsem nestastnd a totélné prezrana.

Réno mi hlavou kolovaly razné vytacky, proc nejit béhat.
Zahnala jsem je. Vytocila jsem Alanovo cislo. Nic. Nebyla
jsem si tuplné jista, jestli vic pocituji obavy, Ze se mu néco
stalo, nebo vztek, Ze nebere telefon a patrné prave vymysli
vymluvy, proc neprisel na schtizku.

Nepfisel ani na misto, odkud jsme vétsinou vybihali. Tele-
fon nebral. V lesiku nebyl. Nefunél v altainku. Ani v cilové
rovince — plné oliv, prosciutta a mozzzarelly — se nenacha-
zel. Dala jsem si espresso a v depresi jela do prace.

Vecer mi volal. Pry si dal trochu Chianti a dostal tako-
vou migrénu, ze prozvracel celou noc a den. Nebyl pry
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