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POHÁDKY NA DOBROU NOC

POHÁDKY NA DOBROU NOC

OSPALÉ POHÁDKY

MĚS ÍČN Í  POHÁDKY
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KEČUP
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Pro maminky

J. R.

celého světa,
hlavně pro tu moji! L. W.

Díky, mami.

PLÁN. . .

NEJLEPŠ Í 
MAMINKA 
NA SVĚTĚ !

NAŠE
VÝŠKA

Mamka

Já
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Vychovávat veselou a zdravou maminku je legrace… 
a vážně důležitá práce! Jak to zařídit?

PLÁN. . .

MA MI NKA

Ve lký 

úsměv

Hezké 
v lasy

O B R .  1

S i l né
ruce

Rych lé 
nohy

HROMADA 
PUS INEK
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Maminka si zaslouží hezké probuzení.

• Roztáhni závěsy a řekni: 
	 „Vstávej, sluníčko!  
	 Čeká na tebe snídaně.“ 

• Vzbuď ji spoustou pusinek.

• Nech maminku spát 
  alespoň o chvilku déle.

JAK MÁ ZAČÍT JEJÍ RÁNO:
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POPCORN
POPCORN

DŽUS



10

Až si bude maminka vybírat oblečení, pohlídej, aby jí to slušelo.

To nemá  

chybu!

Ne moc srandovně. 

Ne moc 

princeznovsky.

Ne moc vážně.

JAK OBLÉKNOUT MAMINKU:
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Když maminka pospíchá z domu, může něco zapomenout. 
Bude ráda, když jí všechno doneseš až ke dveřím: 

To nemá  

chybu!

Máme, máme, máme…

svačinku; hračky; kabelku; klíče; telefon; nákupní 
seznam; knihy z knihovny, které musí vrátit; 
dopisy; víc hraček a ještě větší svačinku.  
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Nákupy jsou legrace, dokud…
neuvíznete v dloooooouhatánské frontě.  

Překvap ji svačinkou 
nebo hračkou.

Když se maminka začne  
nudit a bude trochu zlobit…

ZAMÍTNUTO
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Jestli ani to nezabere, zkus říct hodně 
vesele: „Děkuji ti, zlatíčko, že jsi tak 
trpělivá a hodná!“

Kdyby to nepomohlo,
sehraj zábavnou scénku.

SLEVA

KŘUPKY
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Konečně to máte za sebou. Třeba budete mít štěstí 
a potkáte někoho, s kým si můžete hrát. Rychle 
mamince najdi nějakou kamarádku.

Zašeptej: „Hezky se 
o všechno poděl!“

+
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Doma má maminka určitě nějakou práci. 
Řekni jí: „Buď pěkně potichoučku!“

A pusť se do svého  
vlastního projektu. 

LE
P

ID
LO

DŽEM T
Ř

P
Y

T
K

Y

MAMI NK U
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Víš přeci, že maminka pravidelně 
uklízí. Nikdo ji o to dokonce nemusí 
ani prosit.
Dnes jsi ale na řadě ty! 
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Šťastná, zdravá a SILNÁ maminka potřebuje… cvičit! 

JAK CVIČIT S MAMINKOU:

Střídejte se ve střílení gólů.

 

Bě
he
jte

 pro
ti

  v
ětru.
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JAK CVIČIT S MAMINKOU:

Skákejte
 ja

ko
 kl

ok
an

.

Ho
up

ejt
e se jako opička.

Plazte se jako had.
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Když už je maminka celá unavená, 
ukaž jí, jak nejlépe odpočívat.        

• Zazpívej mamince ukolébavku.

• Lehněte si do trávy a hledejte tlusťoučké 			 
	 žížalky, vrtící se červíky a slizké šnečky.    

• Vydržte v jedné jógové pozici co nejdéle.  

JAK ODPOČÍVAT:


