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Vychovavat veselou a zdravou maminku je legrace...
a vazneé dulezita prace! Jak to zaridit?



Maminka si zaslouzi hezké probuzeni.

JAK MA ZACIT JEJI RANO:

- Nech maminku spat
\ . ’
alespon o chvilku dele.

- Vzbud ji spoustou pusinek.

s . ’ \' \ .
- Roztahni zavesy a rekni:
Ve 7N
.Vstavej, slunicko!
X 4 / Vo
Ceka na tebe snidane.
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Az si bude maminka vybirat obleceni, pohlidej, aby ji to sluselo.




Kdyz maminka pospicha z domu, mtiZe néco zapomenout.
Bude rada, kdyz ji vSechno doneses az ke dverim:

svacinku; hracky; kabelky; klice; telefon; ndkupni
seznam; knihy z knihovny, kterée musi vratit;
dopisy; vic hracek a jeste vetsi svacinku.

Mame, mame, mame...




Nakupy jsou legrace, dokud...
neuviznete v dloooooouhatanské fronté.

v : v u
Kdyz se maminka zacne el

nudit a bude trochu zlobit...

Prekvap ji svacinkou
\Y)
nebo hrackouv.




kdyby to nepomohlo,
sehraj zabavnou scénku.

Jestli ani to nezabere, zkus rict hodné

vesele: ,Dékuji ti, zlaticko, ze jsi tak
N/ 7 T

trpeliva a hodna!



Koneéné to mate za sebou. T¥eba budete mit St&sti
a potkate nékoho, s kym si mtzete hrat. Rychle
mamince najdi néjakou kamaradku.

Zaseptej: ,Hezky se
\Y VAREL
o vsechno podel!







Doma ma maminka uréité néjakou praci.

Rekni ji: ,Bud pekné potichoucku!”

A pust se do sveho
viastniho projektu.
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Vis preci, ze maminka pravidelné
uklizi. Nikdo ji o to dokonce nemusi
ani prosit.

Dnes jsiale na rade ty!



Stastna, zdrava a SILNA maminka potiebuje... cvidit!

Ak CVICIT S MAMINg,




Plazte se jako had.



KdyZ uz je maminka cela unavena,
ukaz ji, jak nejlépe odpocivat.

JAK ODPOCTVAT
. Vydrzte v jedné jogové pozicico nejdéle.

- Lehnéte sido travy a hledejte tlustoucke
VsV s s \% s . 2=V, )
zizalky, vrtici se cerviky a slizke snecky.

- Zazpivej mamince vkolébavku.




