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Clovék, ktery cestuje s touhou dozvédét se,

smeéruje pres véechny ddlky hlavné k sobé& samému.

Jan Werich



Majdé, Hdné a Vlastiné

Sestrdm jsem vénoval vzpominku v kapitoldch Agok s ¢islem 14 a 23.
Na mdmu jsem myslel pfi psani kapitoly &islo 9
a pro tdtu je kapitola &islo 18.
Ale celé vypravéni jsem psal hlavné pro nejblizsi rodinu -
pro Majdu, Hénu a Viastinu. Véfil jsem, ze to doma zvlddnete.

Vim, Ze to nebylo lehké. Dékuiji.

Rd&d bych poslal vzkaz i do rodin viech LékaFd bez hranic,
ktefi jsou na misich. Mdzeme odjizdét do daleka a pomdhat tam

jenom proto, Ze vérime, ze to doma zvlddnete bez nds.



AGOK 1

Prvni
pohadka

Nez se Stiedoevropan dostane do JiZzniho Sudanu, chvilku to
trva. V jednom kratkém odstavci to mtiZe vypadat takhle:

Vpondéli 31. 10. - cestado Zenevy, ttery 1. 11. - papirovani, $ko-
leni, vecer odlet do Bordeaux. Stieda 2. 11. - Bordeaux, distribuéni
centrum, $koleni, $koleni, $koleni, §koleni. Ctvrtek 3. 11. - odlet
zpét do Zenevy, odpoledne dalsi $koleni. Patek 4. 1. - prekvapi-
vé Skolenti cely den, vyfasoval jsem tasku na balicky pro viechny
v Jiznim Stidanu, ¢imzZ jsem trochu navysil celkovou tonaz zava-
zadel, ale potad jsem ziistal hluboko pod limitem 25 kg do letadla.
Sobotu jsem prospal a vnedéli rano ptes Curych do Nairobi. Pondé-
li 7. 11. prelet z Nairobi do DZuby. Do tplné jiného svéta.

Uz kdyZ jsme ptistavali, pfipadala mi letadla na ranvejich
trochu povédoma. Jen tak tam volné parkovaly Iljusiny 76.
Tyhle stroje se zacaly sériové vyrabét, kdyZ mi bylo rok a pal
ajejich civilni verze pro nakladni dopravu zacaly 1état nékdy po
roce 1990. V JiZznim Sudanu porad jesté litaji.

Neni se co divit, zadani pro jejich vyrobu znélo:

Schopnost unést 40 tun na vzdalenost 5000 km za méné nez
6 hodin.
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Schopnost pracovat z kratkodobé a neupravené drahy.

Schopnost vyrovnat se s nejhor$imi povétrnostnimi podmin-
kami.

Idedlni pro Sibif a Afriku.

Hned jsem si vyfotil v§echny tfi, ¢imz jsem sizadélal na maly
problém. Majetek vlady se totiZ nesmi fotit, a viibec je malo véci,
co se smi fotit. Nakonec jsem zachranil telefon, ale fotky jsem
musel smazat.

Procedura piidéleni viza byla taky pékné divoka. Na ptileto-
vé celnici méli jedno okénko pro domaci, ¢tyti okénka pro zahra-
ni¢ni Zadatele o vizum a jedno okénko pro vydej viz. Ke kazdému
z malych plastovych okének zasazenych do lodniho ptepravniho
kontejneru vedla jedna fronta.

Okének je ale osm a ja mifim k tomu tuplné prvnimu, kde
nikdo neni, to je pro ty, ktefi maji vizum piedpfipravené po
internetu. Odevzdam kopii elektronického viza, pas, 100 dolarii
a dostanu za ukol protlaéit se s baglem na zadech a s kytarou
v ruce (pfevoz kytary probéhl prekvapivé hladce) zbyvajicimi
Sesti frontami, kde se v mistnosti §iroké 4 metry (prostor mezi
sloupy) macka ostatnich sto devadesat devét cestujicich z nase-
holetadla a dalsich sto padesat z toho piedchoziho. U posledniho
okénka poloZzim palec na skener a za chvili mam v pase jednomé-
si¢ni vizum k pobytu.

Pak jsem se zase stejnou cestou protladil zpatky a hned pii
vychodu z tlakové zény mé s usmévem pozadali, abych kytaru
a batoh posunul na druhou stranu pies rentgen. Na druhé stra-
né (mysleno za papirovou paskou) jsem si je zase vyzvedl a ani
trochu jsem se nedivil, Ze u vypnutého monitoru nikdo nese-
di. Par desitek dal$ich minut jsem ¢ekal na kufr. Ma sice rozmé-
ry palubniho zavazadla, ale mam v ném néjaké lahve a zaviraci
ntz, takzZe jsem kufr musel odbavit. Prvni varku zavazadel taky
prostrkali pasem az k rentgenu, ale protoze nebyl zapnuty a pas
neposouval, ostatni bagaZ podavali pasazérium ptimo. Prakticky
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rovnou z traktirku, protoZze na téhle strané odbavovaci haly
neni zed.

Pii cesté z letisté jsem nestacil vyfotit 1ékarnu (stejné se to
nejspi§ nesmi). Jmenovala se Joseph’s Pharmacy a misto vyvés-
niho $titu méla kotouce Ziletkového dratu, aby se nikdo nedo-
stal na stfechu. Kolem budovy stala 2metrova zed se smyckami
Ziletkového dratu nahote. Ve zdi byla jenom mala ocelova vrat-
ka, jak jinak nez s kotoucem Ziletkového dratu, aby pres né neslo
prelézt.

Dalsi rano zacalo registra¢ni procedurou na ministerstvu
zahrani¢nich véci a ministerstvu prace. Vyfotit jsem je samo-
ziejmé nemohl, ale predstavte si takové kilny 8x10 metrt
s udusanou podlahou. Trochu mi to pfipominalo mlat v seni-
ku. Tii stény a misto ¢tvrté jen opérné sloupy na ukotveni vrat.
Kdyz jsme rano prisli, zrovna zametali podlahu. U prvniho
stolu jeden Sikovny chlapec obkreslil pismenka z pasu do for-
mulate, udruhého stolu jsem namo¢il prsty do inkoustu, ktery
jiny $ikovny chlapecrozettel valeckem na desticku. U nasleduji-
ciho stolku, za nepftili§ jemné asistence dalsiho, tentokrat méné
Sikovného chlapce, jsem obtiskl do kazdého z deseti okének
jeden prst. Skoro jsem nedostal razitko, protoZe jsem u adresy
bydlisté nemél vyplnéné okénko ,starosta mésta“. Dopsal jsem
tam Josef Novak a bylo. Kazdy posun od stole¢ku ke stolecku
vydal na 100 jihostudanskych liber (SSP), takZe tahle minister-
stva v kiilné asi patfi mezi nejefektivnéjsi priamyslova odvétvi
celé zemé.

Nejsikovnéjsi z urednikti v nejplacatéjsi ¢epici nakonec ¢isla
formulafte a platbu zapsal do ru¢né nalinkovaného sesitu s tvr-
dymi deskami. Na dvorku mezi v§emi témi kancelaremi v kal-
nach jsem u straZe vidél jenom jeden ocdividné funkéni AK-47
(samopal znamy také jako kalasnikov) a kousek dal se dalsi $i-
kovny chlapik snazil zprovoznit druhy. Zatim byl ve stadiu odlu-

povani blata ze zavéru a nabojové komory.
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Potom uZ jsem se mohl vénovat dal$imu $koleni, podival
jsem se do centralniho skladu 1ékii a zboZi, které mame v hlav-
nim mésté DZubé pro Agok, mou cilovou destinaci.

Dalsi formulai jsem odpoledne vyplnil pro néjaky jiny ufad,
na ktery sice nemusim osobné, ale ma to spoustu jinych hacki.
Ti'eba dvé fotografie. Mam jich sice Sestnact, ale tenhle utad chce
specialni velikost hlavy (¢esky standard vyhovuje), bilé pozadi
(¢esky standard je modra, takze kdo se chystate do Jizniho Suda-
nu, pamatujte na to) a hlavné - na fotografii nesmite mit bryle.

Ve stfedu rano (8. 11.) se po ¢ekani v nekoneéné fronté odba-
vujeme (od Lékatt bez hranic je nas celkem $est) u prepazky
UNHAS (United Nations Humanitarian Air Services). Prvni ¢ast
letu do Wau obstarava Bombardier Dash DHC-8-300 pro pade-
sat pasazéru a tfi ¢leny posadky. Odtud mame pokracovat dva-
nactimistnou cessnou do Agoku. JenZe je nas dvacet a ja jsem
zrovna v té parté pro druhy let. Mame pockat hodinu a ptil nebo
maximalné 2 hodiny v leti$tni ¢ekarné. Ta vypada jako dlou-
ho nepouzivana nadraZni restaurace z poloviny osmdesatych
let v ¢eském pohraniéi. Jen plastové Zidle jsou o dost moder-
néjsi. Pod pergolami v ¢eskych zemich fréely v druhé poloviné
devadesatych let.

V oknech beze skel jsou zdobené miizZe a venku asi 50 stupiiti
na sluni¢ku (ve stinu to nejde zmétit, Zadny tam neni). Za 3 ho-
diny ¢ekani jsem precetl knihu, spocital obé pichlé pneumatiky
na hasi¢ském auté a v§echny ¢tyti iljusiny na letistni plose. Tro-
chu jsem se divil, Ze do nakladového prostoru jednoho z nich na-
stupujilidé se zavazadly (ten trup nema Zadna okna), ale poucen
z letisté v DZubé uZ jsem se ani nepokousel fotit. A pritom by se
mi libilo vyfotit i ten vrak ATR-42, jak se vedle pfistavaci plo-
chy kiidlem s ulomenou vrtuli opira o plevel v antukové oran-
Zovém prachu.

Na sedadlo cessny se s kytarou tak tak vejdu, ale za to rov-
nou do prvni fady za pilota. Celou cestu pak pozoruji navigaci
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a pilotovani a taky trochu nervozné sleduji, jak si kopilot béhem
letu v letové priruéce pozorné procita kapitolu: ,,Co délat pti po-
ru$e motoru béhem letu”. Letova vys$ka 950 metrii, pod nami se
klikati Nil a ani ne za hodinu sedame na drahu v Agoku.
Pieskodime do land roveru a teprve ted mam pocit, Ze to do-

opravdy zacina.
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AGOK 2

Zazrak
Zrozeni

State¢né maminky, py$ni tatinkové, milé déti. Tohle je druha
africka pohadka, o zazraku zrozeni.

Mimodélozni téhotenstvi (to kdyZ se oplozené vaji¢ko uhniz-
di jinde nez v déloze) se vyskytne zhruba jednou, maximalné
dvakrat na sto téhotenstvi. S vice nez 95% pravdépodobnosti se
uhnizdi v tubé vejcovodu a o zbyla procenta se sestupné déli va-
je¢niky a bri$ni dutina.

Viechny piipady mimodéloznich téhotenstvi jsou vysoce rizi-
kové pro matku a plodu nedavaji Zadnou, respektive velmi malou
$anci. Nejéastéjsi komplikaci je abortus plodu ve vejcovodu, odkud
se vétSinou vyloudi retrogradné (proti proudu) do bfi$ni dutiny,
nebo méné ¢asto prirozenéjsi cestou do délohy a dal z téla.

Pokud k abortu nedojde a plod dal roste, malo elasticky vejco-
vod se protrhne a nasledné krvaceni do bti$ni dutiny patti do dia-
gnozy ,akutni bficho” a smrtelné ohrozuje matku.

Velmi ztidka se retrogradné vypuzeny plod sekundarné
uhnizdi v dutiné bfi$ni a za¢ina znovu rtst. Nékdy (vlastné
zazrakem) ruptura vejcovodu moc nekrvaci a vajicko se taky

uhnizdi v brise.
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Mimodélozni téhotenstvi lokalizované do dutiny bfisni tvofi
néco malo pies 1 % vSech mimodéloznich téhotenstvi. Kdyz to
celé vynasobite a vydélite, pripadaji na kazdych 10 0oo pozitiv-
nich téhotenskych testi 2-3 vaji¢ka uhnizdéna nékde kolem
jater, v misté zvaném Douglastiv prostor. Placenta se pfichyti na
néjaky z hodné prokrvenych organt, co jsou v§ude kolem, a to
taky neni uplné bez rizika. Navic, jak uz ur¢ité chapete, se dité
nema kudy dostat na svét.

Ale to sem zatim nemiuiZu plést, v civilizaci je to jinak. U nas
doma (a v celém rozvinutém svété) se na takové téhotenstvi pti-
jde relativné brzy. Bud ho pozna chirurg po otevieni akutni-
ho bficha po néjaké komplikaci, nebo jej, nékdy kolem $estého
tydne, odhali gynekolog ultrazvukem. A protoze je riziko oprav-
du vysoké, dostane se ke slovu chirurg (asi ve dvou tfetinach pti-
padi), nebo se ,,vylééi“ metotrexatem. To je cytostatikum, které
brani syntéze DNA v rychle rostoucich tkanich. A je to. Plod je
talkeé rychle rostouci tkan. Chapete?

Tady je ale Jizni Sidan. Nemocnice Lékaiti bez hranic je jedi-
na $iroko daleko, a i kdyZ tu mame ultrazvuk (maly v kuffiku,
aby odolal prachu a horku), nemame gynekologa. Navic pre-
natalni péce tu neza¢ina v Sestém tydnu téhotenstvi, ale pokud
vibec, tak zhruba Sest tydnt aZ tyden pied porodem.

Je to moje prvni mise a z letadla jsem tady vystoupil ve sti‘e-
du 9. listopadu pozdé odpoledne spolu s Barbarou, novorozenec-
kou zdravotni sestrou z kanadského Toronta. Taky je na prvni
misi a hned ve ¢tvrtek dopoledne, kdyZ jsem z 1ékarny na novo-
rozenecké dorudil ,formuli® (tak se anglicky fikd Sunaru), mi
predstavila prvni miminko, drobounkou hol¢i¢ku s neuvétitel-
né dlouhymi dlanémi a chodidly. Je ji osm dni a je z dvojé¢at. Na-
rodili se s braskou doma, dost daleko odtud, a dohromady méli
sotva 3 kila. Chlapecek to nezvladl, hol¢i¢ku matka ptinesla do
nemocnice. Pésky.

Inshallah!
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To se tu Fika ¢asto. Znamena to: ,Da-li Buh.“ Ale nékdy po-
tiebuje pomoc, a po osmi letech, co v oblasti Abyei Lékaii bez
hranic ptisobi, uzi pirespolni védi, kde ji hledat.

Druhé miminko ze ¢tvrteéniho dopoledne byl chlapecek.
Narodil se sekci (cisatskym fezem), ma vrozenou vadu (spina bi-
fida) a vypravéni o ném se do téhle pohadky nehodi.

Pied 2 tydny se pii jiné sekci narodila hol¢i¢ka. Mamin-
ka prisla s bolesti rodit do nemocnice (hrubym odhadem po
36. tydnu). Néjakou dobu to zkouseli v nasi porodnici a nakonec
ptisel ke slovu skalpel chirurga a porod cisatsky fezem.

Jako v pohadce o Otesankovi - na délohu ani nedoslo, sta-
¢ilo oteviit biicho a vykutalela se z néj hol¢icka. Méla trochu
pokroucené télicko, ne uplné kulatou hlavi¢ku (vlastné hodné
nepravidelné §iSatou), ale byla zdrava a méla se hned k svétu.
KdyZ maminku za$ili a probudili, moc se jilibila a za par dnti $ly
domii. Ve ¢tvrtek odpoledne ptisly obé na kontrolu, a svéte div
se, hlavicka se zakulatila na normalni miminkovské parametry,
télicko, nozicky i ruci¢ky se srovnaly a obé, maminka i dcera,
vypadaly zdravé a ile.

No vétili byste tomu?

Sance 1:10000, Ze se to stane. Sance, Ze doroste? Nepatrna.
Zrnko pisku z pousté. Sance, Ze se narodi? Zadn4! Bez Lékatt
bez hranic by neméla $anci ani jedna.

Moje babic¢ka fikavala, Ze kdyZ se rodi vic holek, nebude
valka. Tohle jsou dva hol¢i¢i zazraky Zivota, tady uz bylo valky
dost. Tfeba je to znameni, Ze uz Zadna dalsi nebude.

Inshallah!
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AGOK 3

Moje nova
c¢erna holka

Ze to bude takhle rychly, jsem ne¢ekal. M4m novou ptitelkyni!

V sobotu jsme méli v nemocnici ,blood drive” - kampari na
odbéry krve. Je to tu jednou za $est tydni (tak dlouho krev vydr-
Zi skladovani) i dfiv, kdyZ ndm malarie nebo chirurgové vypleni
krevni banku.

V patek jsem zaSel na chvilku do laborky, kde mi jeji $éf
Taban (kmen Joli, JiZzni Sudan, rovnikova ¢ast) udélal rychlou
piehlidku celé sady testi1, které darcim budeme délat. Vysvétlil
mi, podle jakych parametrii (hemoglobin, vaha) a kolik se ode-
bira ajak se znac¢i krevni konzervy. Nakonec jesté rychlokurs ur-
¢eni krevni skupiny (Zadny set, pékné postaru, piskvorky sadou
¢inidel na bilou dlazdicku).

Asi jsem vypadal, Ze chapu rychle, ukazal na chlapika na po-
steli, Ze ¢ekd na mé, at se predvedu. Kouknul jsem do papiru,
bleskové vykratil vahu hemoglobinem a vybalil odbérovou sadu
450 ml s milimetr tlustou jehlou. Nastavit vahu, utfit loketni
jamku jodem a nezapomenout si ptipravit gazu a flastry.

Pak jsem zjistil, Ze se nedomluvime, protoZe muj prvni darce
umi jenom dinka a arabsky. Musely stacit posunky. Opatrné,
abych si nepropichnul rukavice.
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Zily se pod ¢ernou kiizi nehledaji snadno, rozhodné nejsou
modré. No jo, kdo se boji, tomu to nejde. Tyhle ¢erné zily byly
i na ¢erném popredi jako z atlasu anatomie, a tak jsem se nebal
a vyslo to napoprvé. Darce nastésti védél, o co jde, byl to jeho
druhy odbér, ajestli to bolelo, nedal to na sobé znat. Dostal jsem
od Tabana pochvalu, Ze umim odecist taru 9o g (tolik vazi prazd-
ny set) i bez kalkulacky, a jestli chci, mam zitra prijit.

Rano, jesté nez cely ten cirkus zacal, jsem v 1ékarné piipravil
tablety folatu (kyselina listova) s Zelezem pro darce, ¢tyiifonen-
doskopy a tlakoméry pro vstupni vySetieni a je$té néjaké dis-
penzaéni sacky s piktogramy. Léky pouZijeme, ale ,fonendaky*
a tonometry mi musi vratit, jinak se rozplynou na oddéleni ne-
mocnice a ja ten sklad nedam dohromady.

Stalo se to, kdyZ jsem se to v§echno chystal odnést k ,,odbéro-
vé mistnosti“, a doopravdy to byla rychlovka. Nejdtiv se snaZi-
la nezavazné komunikovat, a sotva jsem parkrat odpovédél, uz
se ode mne nehnula. Pied obédem mi asistovala v laborce, kde
jsem si st¥ihnul par krevnich testii. Pak bylo najednou darct vic
asestry nestihaly. Nevim, jak se to povedlo, pokazdé na mé vysel
darce s krevni skupinou O Rh+, mou vlastni.

A ta ¢erna holka se mnou byla porad. I ve sprse a $la se mnou
pakido tukulu, tak se tu fika domecku, ve kterém bydlim.

Jak fikam, bylo to rychly. KdyZ néco chce (a chce ¢asto), vét-
$inou mi fika ,Pharmacy”, ale nékdy taky ,Papa Yankee". Ze za-
¢atku jsem ji moc nerozumeél, ale ted uz jsme spolu tfeti noc
azadina se to zlepSovat. MoZna to bude tim, Ze chce potad dokola
to samé. A ja se kvili tomu nevyspim.

Je to VHF vysilacka ICOM-F3261D a ja patiim k péti lidem,
co ji maji ,pfedplacenou” 24 hodin denné, sedm dni v tydnu na
celou dobu pobytu, navic mam soukromy kanal devét vyhraze-
ny jenom pro sebe.
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AGOK 4

Mezihra
prvni

Mam rymic¢ku a teplotu. U mé to nastésti neni dtisledek podina-
jici malarie, ale jen nasledek pobytu v prosttedi, které mi tady
skoro v8ichni zavidi. Klimatizace je mrcha, aikdyZjeto ,jenom®
na 28 °C, porad je to 10-12 stupiiti rozdil, ktery absolvuji asi tak
dvacetkrat denné obéma smeéry.

Moje termoreceptory pottfebuji trénink, ale zacit by se mélo
pomalu. VEera jsem si do prace bral, k udivu viech, svoji pod-
zimni bundu. Fakt nekecam. Mistni kluci, co se mnou pracuji
(Garang, Gabriel a Anjelo), vidéli néco takového snad poprvé
v Zivoté. V pauze na obéd se mé ptali, kolik stup1iti je u nas doma
ajestlineumrzame na ulici. KdyZ jsem jim fikal, Ze o néco vicna
sever a na jiném svétadilu Ziji lidé, ktefi si stavi tukuly ze snéhu
abydli v nich, nevéfili mi.

Ptali se, jak muiZou takhle preZit a jak si vafi, aby jim to ne-
roztalo nad hlavou. Na odpovéd, Ze moc nevaii a maso i vniti-
nosti jedi syrové a misto zeleniny jen naptl straveny liSejnik ze
sobich Zaludkti, uz se museli drZet, aby se mi iplné nevysmali.

Dalsi otazka mé ale zarazila. Jestli pry jsou to porad lidé, kdyz

nevati? Jestli maji fe¢, jestli spolu mluvi. Re¢ maji, tim jsem si
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jisty. Dokonce i uméni a psanou historii (nékdy uzlikovym
pismem, nékdy vyrytou na velrybich kostech), vidél jsem to
v indidnském muzeu v Indianapolis. Ale s tim vafenim nevim,
patii tepelna uprava pokrmu ke znakam lidstvi?

Dnes je sobota, v nemocnici volny den. Skoro. Vikendo-
vy rezim, v lékarné nikoho nemam. Jen vydejna v nemocnici
jede nonstop - 24 hodin denné, sedm dni v tydnu, jak se moder-
né rika 24/7. Ve vydejné se sttida pét lidi na dvanactihodinové
smény. Systém stfidani jsem jesté nepochytal. Jedna z pétice je
holka, tedy mlada pani, protoZze ma henou nacernéna chodidla
(je to jesté ¢ernéjsi Cerna), a jeden z klukii umi anglicky jenom
zaklady (jako ja, ale zacal jinou kapitolou, tak se moc nedomlu-
vime). Ale v§ichni jsou dost $ikovni, tak si vysta¢ime i s posun-
ky. KdyZ ne, v nemocnici je vidycky néjaky tlumocnik.

Vydejna na recepty je pro ambulantni pacienty nebo pro ty,
ktefi po propusténi odchazeji znemocnice. Pacienty na jednotli-
vych oddélenich saturuji z jejich malych zasob a ptes vikend by
mély vydrzet. Ale nevydrzi. Navic nemaji viechny ,chladovky™
(1éky, co se musi skladovat v rozmezi teplot 2-8 °C). Maji néja-
kou pohotovostni zasobu pro pacienty, ktefi uz leZi na oddéleni,
ale pokud néco dojde nebo nastane ptijem pacienta, ktery potie-
buje néco navic nebo ,chladovku®, ptijde ke slovu moje ¢erna
holka.

Vzbudila mé v pal druhé. Papa Yankee, vstavej, mame na
CMU (Close Monitoring Unit, v pfekladu Jednotka blizkého
dohledu - nemame totiz JIPku, tohle je jeji bezpiistrojova ana-
logie) dekompenzovaného pacienta. Dali jsme mu posledni am-
puli dopaminu intravenézné a potiebujeme dalsi.

Brzy rano volala znovu a jesté pied rozednénim jsem $el do
lednice pro sérum proti hadimu ustknuti. Stalo se to uz veler,
ale pacientka hada nevidéla, byla moc tma. Kvili tmé k nam
stejné v noci nedosla. Doufala, Ze nebyl jedovaty.

Byl.
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Kdyz jsem na ER (pohotovost a centralni pfijem) ptinesl rov-
nou dvé ampule séra, leZela na posteli, nohu jako konev podloze-
nou na 30 cm, u prsu mési¢ni mimcéo. Panbu pozehne;j.

Béhem dne jesté jedna konzultace na davku a rychla infuze
amoxi/klavulanatu pro klouc¢ka 13 let a 23 kilo.

No a jesté jsem nepropotil ani druhé triko a uZ nesuna porod-
nici tetracyklinovou o¢ni mast a cestou zpatky oto¢ka ana CMU
posledni tfi infuze metronidazolu.

Musime doufat, Ze se pacient zmatoti natolik, Ze zvladne po-
lykat tablety nebo sirup sondou, dalsiinfuze nemame. Nemame
taky doxycyklin, malé stiikacky 5 ml a néjaké dalsi potfebnosti.
Musime pockat, az vyloZi lod, co doplula do Mombasy (Keria),
naklad prevezou do Kampaly (Uganda), kde je pro nas nejblizsi
logistické centrum, a odtamtud uZ je to k nam zhruba deset dni
s mezizastavkou v DZubé. Doufam, Ze to bude brzy, protoZe do-
chazi sterilium (dezinfekce rukou), jodova tinktura a nesterilni
rukavice.

V nejhor$im piipadé miuiZeme zkusit pouzivat paléaky
zkondomii, téch mame zatim dost. Trochu odli$né od problémui

s nedostatkem 1ékti u nas doma, Ze?

23



AGOK 5

O komarech
ajiné haveéti

Rodové jméno malarického komara Anopheles pochazi z fecti-
ny aznamena nepotiebny. Od ostatnich komart ho poznate tak,
Ze sedava hlavou dolti a zadni ¢ast téla ma vys nez hlavu. Krev
saji samicky, hlavné od soumraku do usvitu (jako v tom upir-
ském filmu Quentina Tarantina).

Jsou mensi nez komati u nas doma a ted v zacinajicim su-
chém obdobi uz jich tu neni tolik jako pied mésicem. To ale ne-
znamena, Ze mi nepijou krev. Pijou. Kazdy den se mi na zevni
strané nartd nebo na prstech objevi nové ¢ervené tecky. Vyji-
mec¢né i na hibetu rukou. A je pfitom uplné jedno, jestli a jak
peclivé se nastiikam repelentem. S pouZitim moskytiéry je to
podobné, néktera rana jsou obzvlasté svédiva. Nejlepsi obranou
se ukazal trvale pustény vétrak, ktery jim nedovoli pfistat. Vét-
$inou si nohy intuitivné najdou pozici mimo dosah vétru a jsou
pro tyhle potvory snadnym cilem. Tim vic, Ze ptivodce malarie,
plasmodium, dava hostitelce (komaii samici) evolu¢ni vyho-
du - dokonalejsi ¢ich na identifikaci lidského potu.

Zavraté a divoké sny po lariamu (u nas uZ neregistrova-

né antimalarikum) jsem mél jen prvni 2 tydny uZivani a vzdy
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jen druhy a ti'eti den po spolknuti tablety. Jako prevenci mala-
rie ho jednou za tyden svédomité polykam dal. V noci na nedéli
mam hez¢i a barevnéjsi sen, ktery si stejné jako ostatni dny ne-
pamatuji. Jako prevenci stipnuti vazné uvazuji o tom, Ze budu ve
30 °C spat v ponozkach.

Malarie ubyva i mezi na$imi pacienty a pomalu uzavirame
externi protimalarické projekty ve vzdalenych vesnicich. Ale pa-
razitarni onemocnéni neni jenom malarie. V po¢tu smrtelnych
obéti je druhou v poradi visceralni leishmanidza. Také se ji rika
kala azar, ¢erna horecka nebo horecka Dum-Dum (neplést se stej-
nojmennymi tii§tivymi stielami). Ro¢né se kala azar nakazi dvé
sté az CtyTi sta tisic lidi, pfevazné v Indii. Chorobu zptisobuje para-
zit (Leishmania), ktery okupuje kostni dfen, slezinu a jatra.

Pfiznaky onemocnéni jsou horecka, tmavnuti kiize na tva-
fich, rukou a v horni poloviné téla, bolesti v podbtisku, zvétse-
na jatra i slezina. Nelé¢ena nemoc konéi ve sto pripadech ze sta
smrti hostitele.

Vektorem (pfenaseCem) je v tomhle pripadé sandfly, v pre-
kladu pise¢na moucha. Je to spi§ muska, muchnic¢ka z rodu Phle-
botomus, ktera je sice mensi nez komati Anopheles, ale krev
saje stejné nenasytné jako oni. Proti nemoci neni ockovani a ani
Zadna preventivni tableta jako proti malarii.

Pise¢né mouchy Zijiiv Africe, napiiklad v Sidanu, a dokonce
ivtom Jiznim. Konkrétné v kraji Upper Nile (Horni Nil). AZ tam
budete nékdy kempovat, tak vZidycky dale nez 25 metrti od vody,
dal pry muchni¢ka nedoleti.

Na hranice kraje Horni Nil je to odsud z Agoku vzdu$nou
¢arou zhruba 300 km. Po cestach i necestach je to 18 hodin v su-
chém obdobi (ted) a aZ dvacetkrat déle v obdobi destti. Pise¢na
moucha tak daleko nelita, a proto nemame v Agoku moc pacien-
ti s leishmaniézou.

Lékem druhé volby je antimykotikum amfotericin B. Jeho

fungicidni udinek (zabiji plisné) je zaloZen na poruseni
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prostupnosti mikromycetarni membrany. Vaze se na jeji struk-
turni slozky (ergosterol) a také zvysuje tvorbu volnych kysliko-
vych radikald, které membranu jesté vice narusuji. Narusenou
bunéénou sténou unika obsah bunky a butika umira. Stejné vra-
Zedné jako na plisné funguje amfotericin i proti leishmaniim.
U nas je registrovany jeden pripravek a deset davek pro infuze
vyjde zhruba na 30 000 korun. Uchovava se v teploté 2-8 °C.

Podle skladovych karet se v nemocnici tady v Agoku posled-
ni amfotericin pied mym piijezdem vydaval naposledy v srpnu
2015. Dal$iho pacienta nam poslali z partnerského projektu v Ma-
yomu (méné nez tietina cesty smérem k Hornimu Nilu) 9. listo-
padu. Mij druhy den tady.

Amfotericin jsem doted nikdy nevydaval (a vlastné ani ne-
vidél), takZe jsem si tu Zadanku musel precist dvakrat, nez mi
vibec doslo, kde ho mam hledat. Jednu infuzi denné, deset dni
po sobé. V baleni je deset ampulek a deset bakterialnich filtri.
V ampulce je prasek uréeny k naiedéni (vodou na injekce). Pra-
Sek je sice sterilni, ale mtiZe obsahovat bakterialni toxiny. Proto
jsou tam ty filtry, kazdou ampuli je po nafedéni a pied zave-
denim do infuzniho vaku nutné piefiltrovat. Je to stejny filtr,
ktery pouzivame doma v 1ékarné pro filtraci pripravovanych o¢-
nich kapek. Mivali jsme fialové, tyhle jsou zelené.

Z lednicky jsem do chladici tasky na oddéleni poslal ampuli
spole¢né s filtrem, a protoZe v nacatém baleni se $esti ampulemi
zbyvalo potad deset filtrii, 3el jsem se na to fedéni podivat. Ces-
tou jsem si v rychlosti opakoval, co jsem si u ledni¢ky rychle na-
Cetl: rekonstituce (naredéni) vodou na injekce, davka 2 mg/kg
v pomalé infuzi 5% dextrézy. A nepodavat s fyziologickym roz-
tokem ani jinymi elektrolyty (roztoky iontd).

NezZ jsem do$el na CMU (znate z minulé kapitoly, JIPka bez pii-
strojii), uz tam ten zeleny filtr zkoumali. A co pry s nim maji délat.

Je to pochopitelné, jeden pacient za pil druhého roku neza-

necha intenzivnéj§i pamétovou stopu. Navic se personal méni.
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Vysvétluji mechanismus a postup tlumoénikovi, protoze denni
sestra angli¢tinou nedisponuje. Ani pacientka - podvyZivena,
13 let, 30 kilo (BMI 13). I bez kalkulac¢ky vydélim dvojnasobek
vahy péti a hlasim davku 12 ml do 100 ml infuze. ,Clinical offi-
cer” (zdejsi ekvivalent 1ékate) uznale mlaskne, protoZe pravé
totéZ spocital na kalkulacce.

To se stalo pfedminuly tyden. Mezitim jsme pouZili ti nad-
byte¢né filtry, abychom v jejich pouZivani proskolili i ostatni
personal, a leishmanidza je snad tispé$né za nami. Jen pacient-
ka jesté nema vyhrano. Kromé leishmanie ma jesté brucelézu.

O té mozna nékdy pristeé.

PS: Ty filtry pouzivali i v 1été 2015, jen byl pacient trochu tézsi,
takZe na jednu infuzi bylo tieba vic nez jedna ampule.
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AGOK 6

Mezihra
druha

Odpovédi na otazky z vasi posty:

Jak bydlim a co je to tukul?

V tukulu bydlim sam, je to chati¢ka 3 na 3 metry, na tiech
sténach okno, ve ¢tvrté dvere, vyska futra 160 cm (au). V ok-
nech jen sit proti hmyzu, zvenku roleta z nakladni plachty
proti desti, ted v suchu ji pouzivam jako markyzu. Pfed tuku-
lem mam zahradku s rajéaty (uz kvetou), povijnici a hrachory
jsem zasadil minulou nedéli, néco z toho uz leze ven. Sti‘echa je
slaména, zevnitf podbita plachtou, aby mi do postele nepadali
brouci.

Vnitfni vybaveni: postel s ty¢emi na moskytiéru, skiin se zr-
cadlem, stil, Zidle a vétrak. Stal pouzivam jako odkladisté pied-
métu, které nechci ukladat do skiiné, na zidli divam obleceni.
Zrcadlo nepouZivam, co jsem tu, je$té jsem se necesal.

Vedle mého tukulu je obrovska pec na chleba. Rano pied sed-
mou mé budi pekat, kdyZ vymeta popel a zatapi. V patek odpo-
ledne piikladam do oharki ja a roztapim na vecerni Pizza Friday
(pate¢ni pizzu). Pizzy vyrabime svépomoci sami pro sebe.
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Jaké mame pocasi?

Ted zadina zima. Bude trvat asi 3 tydny. Ve dne je néco malo
pies 30 a v noci pry postupné klesneme pod 20 °C. Pak se teplo-
ta zase zvedne, v lednu a dal k bieznu dost pies 40 ve dne, v noci
kolem 30. Prset uz nebude az do dubna. Od bfezna by teplota
mohla trochu klesnout. Posledni dést jsem tu chytil 9. 11. Priitrz
mracen trvala asi 15 minut a blato po ni vysychalo 4 dny.

Jaci jsou mistni?

Prakticky vSichni mistni jsou Dinkové. Maji vlastni jazyk
ajeto kultura hovéziho dobytka.

Zatimco Eskymaci maji minimalné Sedesat slov pro snih
a pampovi indiani osmdesat slov pro blato, mistni maji asi sto
padesat slov pro kravu. Nazvy jednotlivych kust se odvije-
ji podle pohlavi, stafi a zabarveni. Vedlejsi identifikatory jsou
rohy... (Zbytku jsem neporozumeél.)

Oznacleni krav se pouZivaji v nejlep$im smyslu jako lasky-
plné prezdivky v rodiné a mezi prateli. Bratr Gabriela z 1ékar-
ny ma prezdivku Nangol (piSe se to ur¢ité jinak) a znamena to
mlady, pfevazné bily bycek s drobnymi rezavymi skvrnami -
prosté krasna krava.

Velka bila krava je Yardydt, kdo jste vidéli film The Good Lie -
Cena svobody, uz to znate. Bily byk je Mabior. Cervena krava
(nebo ¢erna?) je Pjér a byk Mapjér. Byk pept a stil potom Madig.

Mezi pacienty se oblas vyskytne nékdo z kmene Nuerd.
Od sebe je nepoznam. Nuerové pry jsou horkokrevni a hned by
se prali. Dinkové pry umi pockat a premyslet.

Nevim. Vera se popraly dvé dinka sestry na interné (IPD).
Teda poprali - jedna sestra byl bratr a ta druha ho ztloukla. Asi
$lo 0 néco osobniho. Ona méla kontrakt do konce pfistiho mési-
ce, ale skoncdila uz véera.

Nékteti Dinkové maji klanové skarifikace (jizvy na obliceji),
mlad$iuZ vétsinoune. Jinimaji vytluc¢ené spodnizuby - jednicky

29



