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Uvodni poznamka

vérazny Paul Benhaim nés originalnim zpisobem sezna-
muje s tim, jakd je konopi bédjecna rostlina — ale pozor,
nepiSe o psychoaktivni ,,trdvé®, protoZe to by bylo pfes jeji
oficidlni uredni zdkaz spiSe noSenim sov do Athén. PiSe o tom,
jak uZite¢né a vSestranné pouZitelné jsou legdlné péstované
odrdy konopi, které ani neobsahuji u¢innd mnoZstvi omam-
nych latek. Pojednava o tom, jaky potencidl a GZasné bohat-
stvi v sobé tato rostlina skryva. Mimo jiné autor pfipomind, Ze
konopi bylo téméf tfi tisice let primyslové nejuZivanéjsi plo-
dinou, Ze jako biomasa predstavuje ohromny a snadno obno-
vitelny zdroj energie, Ze jeho péstovani je ekologicky velmi
vyhodné, nebot rostlina klade minimélni naroky na agroche-
mii, ma schopnost Cerpat té¢Zké kovy z plidy a jeji kotfenovy
systém zabranuje erozi pudy. Uvadi zde daile, Ze konopny
papir se vyrabi nechemickym a k prostfedi daleko Setrnéj$Sim
zplsobem, Ze tato zdzracnd rostlina poskytuje vlakno vyso-
kych kvalit a mnohostranného vyuZiti, Ze konopi miliZeme
jist, oblékat se do ného, stavét z n¢ho pribytky, dokonce i jez-
dit v konopnych autech na konopné palivo, myt se konop-
nym mydlem a prat v tenzidech z konopného oleje, a to
vSechno v ramci pfirozeného kolobéhu latek v pfirode, tudiz
bez recyklovatelnych, ale ne vZdy recyklovanych odpadi
a zbytkd. Diky propagatorovi Paulu Benhaimovi mame $anci
Kniha rozhodné nenabad4d k toxikomanii, protoZe neni

o marihuané a o drogéach, ale pfinasi podnét k jinym cestam,
jak se povznést na téle i na duchu. Je jednak zdrojem napadd



pro prakticky zaloZené podnikatele, lidi hledajici alternativni
zpusob Zivota, pro ty, ktefi chtéji aktivné pecovat o své zdravi,
pro vegetariany, jednak je i poutavym Ctenim pro vSechny
zvidavé.

Paul Benhaim nenapsal knihu, v niZ bychom vSichni od
zacatku aZ do konce museli s kaZdou vétou souhlasit. Prispél
vSak provokativnim stfipkem ke ,.konopné osvété” a svym
zpisobem znovu ozivil pomyslné dité, které bylo ve tfica-
tych letech minulého stoleti vylito i s vani¢kou. Rekla bych
dokonce, Ze ¢im jsou Benhaimova tvrzeni absurdnéjsi a kon-
troverznéjsi, ¢im vic nas rozdiluje, tim vic nas burcuje, zne-
klidiiuje a nuti vytvofit si vlastni dsudek. SnaZi se zbrzdit
tzkoprsou expanzivnost lidského konani a pfimét ctenare
k pokofte pred prirodou, pfed Bohem, vyssi moci, ale i pred
tvofivym nadanim ¢lovéka samotného.

Osobné bych ani neradila striktné se drzet vSech rad a na-
vodl uvedenych v knize, av§ak doporucuji se nad nimi neza-
ujaté zamyslet. Kniha predstavuje prvotni podnét, urcité
hatuknuti®, mize prinést udiv a piekvapeni, ale predevSim
snad dokaze byt zdrojem a nasmérovat ivahy védomého cte-
nafe, jenZ se necha inspirovat, ale soucasné si dokaze vytvo-
fit vlastni ndzor, ktery se sice rad otevirad novému, ale rovnéz
dokéze Cerpat ze svych osvédcenych vnitfnich zdroju.

Katerina Orlova



Podékovani

€kuji vS§em moudrym, mladym i starym cestovateliim

mnoha narodi, herbalistim, ajurvédskym lékaitim, tibet-
skym ldmm, taoistickym lé¢itelim a indickym mystikim,
s nimiZ jsem se na své cesté setkal; v§em tém, ktefi pomahaji
organizacim New Earth (Nova zem¢&) a Hemp Food Industries
Association (SdruZeni pro konopnou potravinarskou vyrobu),
pfedevS§im Dylanu Maxwellovi, Stephenu, Jennifer a v§em
z Wholebake; Colin, June, Katie a chlapcim z Global Warning
Trading Company; Willovi a v§em ostatnim z Motherhemp;
Mayurovi a dalSim ze Sunnyvale Bakery (Pekarny v Sun-
nyvale); obchodnimu druzstvu Essential Trading Coopera-
tive; Timu a Colinovi z Community Foods; Ednovi — farmari,
ktery se specializuje na péstovani konopi; Gary Newmanovi
a firmé Hemp Plastics Ltd. (Plasty z konopi) ve Velké Brita-
nii, Iris z Greenhouse Hanf Kontor; Harriet; Mihaly z organi-
zace it’s hemp Austria (Konopi v Rakousku); dr. Sumachovi;
spolecenstvi buddhistickych mnichti v Londyné Buddhafield,
nenahraditelnému Edovi Mitchellovi; Jacku a Kath, ktefi jsou
mym stdlym zdrojem inspirace; Johnu Adamsovi; Nicky;
Paulovi, specialistovi na miso; Philu Warnerovi a celé rodiné
AHRM Australia; Indii a Kookaburras; autorim ¢lankt z ob-
rovského mnoZstvi ¢asopisii o vyzivé a medicin€ (zejména
casopisu International Hemp Association); tvircim webo-
vych stranek, péstitelim, vyrobclim, zpracovatelim, maloob-
chodnikim a uZivatelim konopnych produktti; Udo Erasmovi
za jeho knihu Fats That Heal, Fats That Kill (Tuky, které 16¢i,
tuky, které zabijeji); Chrisu Conradovi, Jacku Hererovi, Donu



Wirtshafterovi a Richardu Rosovi za jejich prikopnickou
praci, kterou odvedli v oblasti konopného primyslu; vSem
z uvedenych organizaci, ktefi se o knihu zaslouZili, mé milo-
vané rodiné a potazmo celému lidskému rodu.

Tém vSem upfimné dékuji.
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Predmluva

fi psani této knihy jsem zaZil ohromné dobrodruzstvi.

Cestovani pres Casovd pasma a datovou ¢aru mé privedlo
k mnoha rGznym kulturdm, ndboZenstvim a vérou¢nym sys-
témim. Bohaté zazitky mé privedly k poznatku, Ze rozlicné
aspekty Zivota maji vztah k jidlu. Jidlo neni jen to, co vidime
na talifi — také ho citime, sly§ime a vnimadme hmatem. Nej-
ucinngjsi cestou k pochopeni myslenek mych ucitelti byla
praveé ta soucast jejich uceni, kterd se zabyvala vlivem jidla
na Zivot. Proto zde najdete spoustu praktickych rad z riznych
oblasti pozemského byti a fadu zajimavych receptii. Zamé-
rem bylo podélit se s vdmi o zkuSenosti jogint z himalajskych
hor i domorodcii z africkych kment a vysvétlit je tak, aby
bylo moZné slova pfenést do praxe.

Ne vSechny kuchaiské predpisy uvedené v knize beze
zbytku spliiuji kritéria vyloZzend v prvni ¢asti. Nechtél jsem
si nechdvat pro sebe recepty na nékterd z nejchutnéjsich jidel,
ktera jsem poznal. Nabizeji moZnost velmi snadno pronik-
nout do tajii dobfe kombinované pfirozené stravy vychazejici
z ajurvédskych principll rovnovéhy a daji se pouZit i jednot-
livé. At uZ si vyberete jakoukoli cestu, tato kniha vas na ni
bude vZdy urcitym zpisobem provazet.

Konopi neni pojednani o dieté — publikacemi o mddnich
dietach praskaji naSe knihovny ve Svech. Kniha, kterou drZzite
v ruce, neni o modé, ackoli je mozna super a jde s dobou. Zno-
vuobjevené konopi je velmi uZiteCny prostfedek, ale zakladni
principy nastinéné na nésledujicich strankéch pretrvaji a vét-
Sina z nich mé za sebou minulost nékolika staleti.
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Tato knizka neni pro ty, kdo maji radi pfesnd a zdvazna pra-
vidla. OdloZte ji na deStivy den. Médni dietafi jsou jiz vycer-
pani svym pachténim a oscilovinim mezi nejriznéjSimi nazory
a ideami, které pro svou neuc¢innost vedou ke stresu, tedy fak-
toru, jenZ byva sam o sobé Skodlivéjsi neZ strava samotna.
Ve své praci se prostiednictvim navodit doplnénych nékolika
praktickymi radami snaZim sezndmit vas se schiidnou a usku-
teCnitelnou alternativou. Pfi jejich vybéru a realizaci vam
pomuze instinkt — a zavede vas k pfirozenému, prostému a ro-
zumnému zpusobu Zivota zaloZenému na konopi.

Procestoval jsem vSechny kouty svéta, abych vypat-
ral tajemstvi Stastného zivota, které muaze ptinést i vyZiva.
Rad bych se podélil o vSechno, co jsem se naucil od dru-
hych a diky své urcité praxi. Fakta ¢i informace zde uvedené
neslouzi jako rady ¢i navody, jak 1é¢it choroby — jsou pouze
znalostmi a zkuSenostmi, které muzou, ale nemusi vést cestou
jednoduchého a bezihonného Ziti ke Stastnéjsi existenci. Ne
kazdy si z téchto myslenek néco pro sebe vybere. Praktické
rady v knize uvedené by nemély ovlivnit zavedené 1écebné
postupy, kterym se moZzna nékteti z vas podrobuji, ale jste-li
v odborné zdravotni péci, doporucuji kazdou zménu ve vyZzivé
¢i Zivotnim stylu prodiskutovat s oSetiujicim lékarem.
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Uvod

M ozné jste si chtéli koupit kuchatku, kterd pojednava o vy-
uziti konopného seminka, jeZ ma zvI4stni vyZivné a ener-
getické vlastnosti. Méate-li zdjem pouze o predpisy, nalistujte
rovnou druhou ¢ast, kde najdete delikatesy z celého svéta.
Jestlize se chcete dozvédét vic o pfinosu a uZitecnosti nékte-
rych potravin a pfisad a klicova fakta o zakladnich teoriich
vyZivy, zanéte prvni ¢asti. A pokud vés pfitahuje mySlenka
konopi jako Zivotniho stylu, potom zde najdete nejdilezité;jsi
informace, které jsem na toto téma nasbiral po celém svété.

J4 osobné nejsem vegetaridn, vegan, vitaridn, fanaticky
zastance zdravého zpisobu Zivota ani nesmlouvavy clovék,
ktery by si z vyzivy udélal stfedobod celého svého Zivota
a svéta. Pouze povazuji za dilezité uvédomit si vlivy primys-
lové zpracované stravy na dusi, t€lo a ducha.

Chci jen upozornit na viechny navyky, pfipoutani a drogy, které
ovliviiuji onu bytostnou pravdu, ktera Zije v nas vSech stejné€ jako
v celém vesmiru. Zivot zaplavi bytost, kterd se vyprazdni; bytost,
jez doséhla nirvéany, stavu, ktery je piikrym protikladem transu.
V nirvané (neboli vyvanuti) jsme si plné védomi pravé pritom-
ného okamziku, jsme zakorenéni a soustfedéni. Je to stav konec¢né
pravdy a smysl existence, stav, v némZ paradoxné smysl chybi,
kde neni Zadna pravda, Zadna lez, Zadné dobro, Zadné zlo.

Potraviny a ,potraviny”

Ackoli se kniha zabyva potravinami a stravou a jejich vlivem
na ¢lovéka, skutecné si myslim, Ze jidlo jako takové neni jejim
hlavnim tématem. Clovék, ktery se seznami s fakty zde uve-
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denymi, Gplné samoziejmé do svého jidelnicku zahrne Cisté
a pfirodni potraviny. Pomoci diety, sestavajici z pfirozenych
surovin a prokladané plisty, se organismus zcela automaticky
uzdravi a zbavi jedl, které celé roky v téle shromazdoval,
a otevre si tim prostor k dosaZeni dosud nepoznanych cili.
Bude vykonnéjsi, s mensi potiebou spanku a nebude se muset
tolik zabyvat tim, co ji a jaky to na n&j miZe mit vliv. Cilem
je osvobodit se od potieby ,,védét”. Do tohoto stadia se vSak
paradoxné dopracujeme cestou pozndni nékolika zakladnich
pravd. Ne pravd ptfekroucenych ekonomickymi zijmy, ale
pravd, které ndm pomiiZou dostat se do harmonie s pfirodou.

Dobré, Spatné, spravné, chybné — to jsou lidské soudy o ves-
kerém déni. DokaZeme-li se na Zivot kolem podivat védo-
myma ocima, bez ega a omezujiciho ,,ja“, potom dojdeme
k poznani, zda se svym jedndnim chranime ¢i zbavujeme pout
nesvobody.

Nastdvajici milénium je pro nasi planetu dobou zmén, a to
nejen fyzickych podminek, ale téZ duchovni drovné Zivota.
Nikdo z nas se tomu nevyhne. Vyvoj k naturdlnim, pfiroze-
nym potravindm je jen soucasti téchto zmén, které se 1épe
chipou prostrednictvim ¢inll neZ slov. Za¢néme tedy s har-
monii a rovnovédhou, jezZ stoji na jejich konci.

Dokonala harmonie

Rostliny pohlcuji slune¢ni svétlo, vzduch, vodu a minerélni
latky z pidy a vznikajici energii preméiiuji v riist a repro-
dukci. Zivogichové ziskavaji energii taktéZ ze slunce a pady,
ale navic jeSté z rostlinné iSe. Také pro Clovéka je zdrojem
energie slunce, piida, rostliny a nékdy i Zivocichové. VSechny
Zivé organismy spojuje potieba energie piijimané piimo ¢i
nepiimo ze slunce, vzduchu a vody. Mrtva téla rostlin, Zivo-
¢ichd a casto i ¢lovéka nachéazeji cestu zpét k Zivotu v po-
dob& neménnych zakladnich prvki. Zivot a smrt tvoif GZasny
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Zivotni cyklus, kolobéh, v némz se to¢ime, nebo zikladnu,
z niZ vyristame.

Buddha po svém osviceni spatfil v lotosovych kvétech —
vodnich rostlindch — podobenstvi lidské existence. Nékteré
rostlinky byly potopené v bahné, jiné jiZ na puli cesty ven
a ostatni se vypinaly otevienymi kvéty nad vodni hladinou.
Tato krdsnd buddhistickd vize objasiiuje vSechny vyvojové
faze, které musime na cesté zivotem zdolat, ale nabizi rov-
néz predstavu prechodnych stupiili, jimiZ prochézi potravi-
novy cyklus.

Jidlo neni jen vyZiva. Ani ta nejdokonalejsi dieta z nas neu-
déla naprosto zdravého jedince. Strava v prvni fadé€ ovliviiuje
fyzické télo, ale bez tcinku neni ani na dusevni a duchovni
stranku ¢lovéka. Optimalni vyZivu prospéSnou celé bytosti
zajiStuje pouze kompletni systém, ktery musi byt vclenén
do kazdodenniho Zivota a v némZ nechybi meditace, pohyb,
dechova cviceni a mySlenka vSeobjimajici milujici dobroty.
Zdravé a kvalitni dlouhovékost neni myslitelnd ani bez ctnost-
ného a hygienického zptsobu Zivota.

Navyky

V détstvi mi vStépovali, Ze musim jist, dokud nebudu Gplné
plny — maminka mi fikdvala: ,,Pridej si.” Proto jsem si dlouho
myslel, Ze ¢im vic ¢lovék ji, tim je to pro né&j lepsi. Ale to
trvalo pouze do doby, neZ jsem se v mladi zotavil z jedné
nemoci a uvédomil si, Ze malé porce a obCasné plsty do mé
vlévaji vic energie. Cim prostsi jidla mij scvrkly Zaludek
v rekonvalescenci pfijimal, tim rychleji jsem se uzdravoval.
Kdyz jsem se pak vratil k matce, kterd mé zacala vykrmo-
vat, abych byl silny a zdravy, v§iml jsem si, Ze velké porce
meé opét ochromuji. Poznadmky typu ,,Vzdyt se mi ztracis pred
o¢ima“ a ,,Bud vdé¢ny, Ze mame co jist“ mé pouze matly
a vzbuzovaly ve mné pocity viny.
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Neberte za dané nic, co Ctete nebo slySite. Poslouchejte
predevsim vlastni télo. Usnadnéte si Zivot. Nevédomost pie-
méhejte poznatky a vzdélanim. Zijte v souladu se svymi
nepotlatenymi emocemi. Naslouchejte hlasu pfirody. Zijte
naplno!

Zbavit se téchto celoZivotnich navykl vyZadovalo v mnoha
smérech spoustu let tvrdé prace, kterd se vSak vyplatila. Zjis-
til jsem, Ze pres nizky hygienicky standard staci obyvate-
Iim Indie ke $tésti a zdravi bohat€ to, co maji. Ja sam jsem
méné spal, disponoval jsem trojndsobnym mnoZstvim ener-
gie a do nového dne mé Casto vital pocit §tésti. Mym dkolem
je podélit se o znalosti, které jsem na cesté k témto zkuSenos-
tem posbiral, a vSem détem i dospélym predat kli¢, kterym si
svou vlastni vnitfni cestu promén oteviou. Je velmi dulezité
jiz od utlého véku seznamovat nase ratolesti s vlivem potravy
na t€lo, dusi a ducha.

Neni snadné osvobodit se od sevieni navykd a zvyklosti,
které dosud osobnost formovaly, ¢astecné i kvili okoli.
Mozna po zméné netouZzite, mozna na ni dosud nejste pfi-
praveni. V kazdém pripadé si miZeme alespon uvédomit, Ze
druzi si zvykli vidét nds jako bytosti, které Ziji ur¢itym zpu-
sobem. Tito lidé nas spatiuji spi§ takové, jakymi jsme byli
v minulosti, jako néco, co jiZ neexistuje, neZ jakymi jsme
nyni. Casto to pozorujeme, kdyZ po delsi dob& navstivime
pfibuzné. Rozbit staré navyky rozhodné nevyZaduje odsté-
hovat se, ale znamenda to odpoutat se od navyku posilova-
ného vlivem okoli.

Moji pfatelé a pribuzni si Casto mysli, Ze zbytecné plytvam
energii na zalezitosti kolem jidla, zatimco oni obcCas radéji
snédi néco rychlého a nevyZivného, aby si uSetfili ¢as na
dilezitéj$i* véci. Nejlepsi by bylo, kdybychom si zvykali
na plnohodnotnou stravu od raného véku. Z vlastnich zkuse-
nosti vim, Ze je velmi obtizné presvédcit lidi o zméné stravo-
vacich navyki. V knize nabizim vysledky velkého mnoZstvi
vyzkumi z novych i starych kulturnich zdroji spolu s néko-
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lika skvélymi recepty, které vam prinesou radost pfi piipravé
a pak pri spole¢né konzumaci. Nakonec jen vy sami rozhod-
nete, jak s informacemi zde uvedenymi naloZite.

Zména

Kazda nova myslenka s sebou piindsi zakonité¢ zménu. A ja-
kakoli Zivotni zména je hotovy prevrat. Casto si neuvédomu-
jeme, jak velkou rutinou se mlZe nas Zivot stat: vstat, jist,
pracovat, divat se na televizi a spat. Nikdy neni snadné zmé-
nit zab&hlé zplsoby a zvyky a Casto to byva zcela nemozné,
pokud ovSem zrovna nehleddme alternativu k feSeni n&jakého
problému, kdy zpozorujeme, Ze po zméné navykil se problém
byt jen doc¢asné zmirnil. PfeZivani neni skutecny Zivot. Tato
kniha nabizi nové a neotfelé zplisoby jak Zit.

Zménu automaticky provdzi G¢inek. Vyzkousejte nckteré
z neobvyklych, byt pivodnich pojeti Zivotospravy, které se
k vam dostanou, a mozna na vlastni kiizi zaZijete iZasnou
ozdravnou a posilujici detoxika¢ni odezvu. U kazdého jedince
se projevuje zcela odli$né. Stejné jako s jakoukoli jinou zmé-
nou postupujte pomalu, oprostéte se od vSech obav a nebojte
se zadné z téch podivuhodnych reakci, které nastanou. Postni
kiry jsou kuptikladu tak d¢inné, Ze dokazou vylécit nékteré
formy rakoviny. NeZ se vSak k tomuto tématu vratime, podi-
vame se bliZe na stravu a posléze i na konopi.

Potrava a energie

Potravu snime, vstfebame a vylouc¢ime, pfi¢emz podle jogini
ztratime spoustu drahocenné energie, kterou spotfebujeme na
traveni. NevSimli jste si nékdy, Ze jste po t€zkém jidle una-
veni? Zazivani vyZaduje tolik energie, Ze organismus musi
casto omezit ostatni prospé$né funkce.
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V noci je nejvhodnéjsi doba pro vétSinu narocnych metabo-
lickych dé&jt, proto je télo rano pfipraveno vylucovat a vymeé-
Sovat. VyluCovacimi organy jsou stieva, kuze, ledviny, jatra
a plice. Cely proces trva vZdy nékolik hodin dopoledne, a tak
je nejvhodnéjsi v tuto dobu pfijimat lehce stravitelné potra-
viny, jako je syrové ovoce, citronova stava nebo jogurt (dopo-
rucuji Cerstvy jogurt z koziho mléka). Jidlo vSak neovliviiuje
pouze travici proces.

Potrava - télo, mysl a duse

Lidské t€lo se sklada prevazné z ktize, kosti, mékkych organd,
svalil a krve, jejichZ vyznamnou soucasti je voda. Hovofim-li
o téle, myslim tim vSechny tyto soustavy. Existuji rizné uZi-
te¢né tabulky, které nds inspiruji a navadéji k tomu, jak zis-
kané informace prenést do béZného Zivota. VSechny télesné
soustavy téZ ovliviiuji mysl a v koneéném diisledku i nase
pocity. Dok4dZeme se naladit na vyzZivu, pohyb a optimalni
Zivotni styl. Jeden systém pusobi na druhy. UZ jste méli nékdy
prileZitost zjistit, Ze vdm sauna, 1azné, plavani, masaz, refle-
xologické sezeni nebo aromaterapeutickd koupel pomohly pfi
plnéni kaZdodennich béZnych tkoli? Vyzkousejte obcas pred
polednem nékteré z uvedenych metod a uvidite, jak se budete
citit po zbytek dne.

Potrava - léCivé ucinky

Jestlize strava ovliviluje t€lo, pak v sobé skryva i moZnosti
1é¢it dusi. Ackoli zZadné jidlo nebo recept v knize uvedeny
neni zazracnym lékem ¢i elixirem, maji pfirozené a nemodi-
fikované potraviny schopnost ve spojeni se zdravym Zivot-
nim stylem uzdravovat. Mezi tyto pfirozené 1é¢ivé potraviny
patii biologicky vypéstované ovoce a zelenina, plody a ofe-
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chy nékterych stromt a téZ produkty, které sklizime, pfipra-
vujeme a jime s pozitivhimi myslenkami.

V Némecku byla neddvno dokoncena dvacetileta studie.
Prokazala, Ze nova strava sama o sobé ma vliv na zdravi
pouze ze dvou procent. Umysl byt zdravéjsi a zménit jidel-
nicek ovlivni zdravotni stav z padesati procent. KdyzZ se ke
zméné stravy pripoji mysl a duSe, pak se ucinek na zdravi
vy$plha aZ na 94,5 %.

Udélejte si ¢as na peclivou piipravu jidel, kterd jsou v knize
uvedena. Pokud jsou pro vas zcela nezvykla, vyzkousejte misto
navstévy restaurace nebo bufetu s rychlym obcerstvenim jeden
recept tydné. Po kratkém zacviceni se da vétSina jidel pripra-
vit velmi rychle. KdyZ si zvykneme na plnohodnotnou stravu,
obvykle pak pfichdzi cas vyzkouSet néco nového pravé ve
chvili, kdy ndm lednice Zadnou zdravou svacinku nenabizi.

Zmeéna vyZivy ovlivni organismus aZ po delsi dob¢. Vyzbrojte
se trpélivosti a oprostéte se od pifehnané vysokych ocekdvéni,
protoZe zklamani bere Casto chut pokracovat. Bylo by pfili§
zjednodusujici si myslet, Ze jidlo nas zbavi v§ech chorob. V tom
hraje roli vice faktort, o nichZ pojednam dale. Nékdy miZou
byt u¢inky velmi dramatické — staré problémy mizi, télo se zba-
vuje starych a novych toxind, proto se na to pripravte, pocitejte
s tim, informujte se a budte bd€li. Zména vam nabizi mnoho-
stranny uZitek vcetné energie, vitality a vile Zit. Neni to tak
snadné jako navstivit Iékafe a snist tabletku, kterou mu doporu-
¢ila farmaceuticka firma, ale podle mych prizkum ptisobi tyto
pfirozené metody dlouhodobé a maji vliv na celou bytost.

Potrava - od minulosti k pF‘l’tomnosti

Neni roku, kdy by svétem neotfédsla vina diety, kterd zasahne
vefejnost. Ale konopi neni nova dieta, konopi je zpusob
Zivota. MUj priklon k tomuto Zivotnimu stylu souvisi s mo-
dernimi technologiemi a jejich vztahem ke starym metodam
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vareni a 1éCeni. Principem je pidit se po jevech, které preZily
celé véky, ne jen nékolik let ¢i mésich. Prostou, prirozenou
stravou se Zivili severoamericti indidni (ofechy a bobulemi),
indi¢ti mudrci (¢oc¢kou a ryzi), starovéci Rekové (fiky a Cer-
stvym mlékem), Mongolové (kyselym mlékem) a Rimané
(celozrnnym pSeni¢nym chlebem a cibuli). Je daleko zajima-
vé&jsi a pfinosnéjsi neZ nejnovéjsi diety, které proklamuji, Ze
,»za 10 dni zhubnete 10 kilogrami* (jde o chemické prasky,
slozZité navody a priimyslové zpracované potraviny).

Starovéké civilizace se nespecializovaly na vyZivu; pouze
jedly jednoduché, Cerstvé a nezpracované potraviny, jeZ jsou
zakladem vétSiny predpist, které zde najdete. Jsem si védom,
Ze ve velkych a prelidnénych méstech daleko od ptidy nelze
jist potraviny vypéstované pfimo v misté. Doprava nidm
nastésti umoziuje vyuZzit nékteré prinosné potraviny, které by
nam byly jinak nedostupné, naptiklad motské fasy.

Pritomnost

Pfitomnost je pro nés veliky dar. Vazte si ho, zachovejte mu
nejveétsi moznou tctu a neupinejte se k neznamé budouc-
nosti ani skonéené minulosti. Darem je Zivot v dobé vysoké
Zivotni drovng. Mnohé nemoci, jeZ dfive suzovaly lidstvo,
jsou s nejveétsi pravdépodobnosti zlikvidovany. Disponujeme
fadnou hygienou a zdravotnickymi opatfenimi, rozumime
vlastnostem vzduchu, slune¢niho svétla, vody a pohybu.
Navzdory vSem pokrokiim jsme vSak téZ svédky stoupaji-
ciho vyskytu smrtelnych chorob, jako jsou nové formy rako-
viny a AIDS.

Je Cas zvolnit tempo a rozhlédnout se, kam se dostala spo-
le¢nost, v nizZ dochazi k obrovskym posuniim ve védomi ¢lo-
véka. Mnoho lidi jiz pochopilo, Ze medicina je jen dal§im
odvétvim moderniho hospodarstvi a primyslu, které maji
enormni zdjem na vzristajicim prodeji tablet a zazra¢nych
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elixird. Voltairovymi slovy feceno: ,,Léky, o nichz vime velmi
madlo, privddime do organismu, o némz vime jeSté meéné, aby-
chom [écili choroby, o kterych nevime viibec nic.

Onemocnéni jako artritida a revmatismus nepostihuji
pouze jednotlivé orgény, ale jsou znamkou, Ze télo je presy-
ceno kyselinami. Nachlazeni je pfiznakem, kterym organis-
mus vyjadiuje, Ze vycerpal své detoxikacni mechanismy a je
zaplaven jedovatymi zplodinami. Pfece vSechny ty potiZe
nemuiZzou zpusobit jen choroboplodné zarodky! Jsou vSudy-
pritomné v ohromnych kvantech, a pokud by byly jedinou
pric¢inou choroby, museli bychom byt nemocni stile. Unava
je dnes tak béZznym problémem, Ze se povazuje téméf za zcela
normadlni, a tedy i v potddku, kdyz jsou lidé ustavicné vycer-
pani. Sam tento stav oznacuji za ,.chodici smrt“. Tuto uni-
verzalni poruchu casto zpuisobuji kriatkodobé povzbuzujici
prostiedky, které okyseluji vnitini prostfedi a zvySuji v ném
mnozstvi toxickych latek nad unosnou mez. Je to problém
celé soucasné spolecnosti.

Vsechny podobné moderni potize odstrani patfi¢na strava,
kombinace potravin a zpasob Zivota, ktery nabizi konopi.
Nejde o to pouze pochopit, jak jsou tyto myslenky dilezité,
ackoli je to nezbytny prvni krok. Spise je potieba je zacle-
nit do kazdodenniho Zivota, kriicek po kricku, od myslenky
k &inu, ktery teprve ma néjaky vyznam. KaZdy jsme na to
sam, nelze se spoléhat na ostatni.

Mnohé mé nazory a recepty, s nimiZ se v knize setkate,
pochézeji ze studia Zivota domorodych kment a ptivodnich
obyvatel Zijicich velmi daleko od moderni civilizace, ktefi
nikdy neuzivali aspirin, antacida, karti¢ek na zuby ¢i povzbu-
divé pripravky. Tito lidé Ziji v harmonii s pfirodou a ,,mo-
derni* choroby se u nich vyskytuji velmi mélo ¢i viibec ne.

Nemam v ruce zadny védecky dikaz pro tuto holistickou
teorii, ale pevné véfim, Ze si vyZiva pro zdravi najde k lidem
cestu — vzdyt pfitaZlivost zemska Ci fakt, Ze Zemé je kulata,
byly kdysi také pouze blaznivymi nedokdzanymi teoriemi.
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Bude néjakou dobu trvat, nez se vhodné stravovaci navyky,
které jsou v rovnovaze s prirodou, stanou soucasti kazdého
z nas. Nezbyva ndm nez zacit jiZ dnes.

Pracuj, jako bys nepotieboval penize,
miluj, jako by té dosud nikdo nezranil,
a tancuyj, jako by se nikdo nedival!

Zij vdsnivé!

Pravé dnes dochédzi ke zméné védomi. Byl jsem toho svéd-
kem na celé planeté — 1idé si uvédomuji, Ze jsme vSichni
spojeni jeden s druhym. Lidé vSech narodd a ras uZ spolu
nemuzou nadéle soutézit. VSichni musime zacit praco-
vat jako spoleCenstvi, se sousedem musime nakladat stejné,
jako zachazime sami se sebou a jak bychom jednali s cizin-
cem. Ale jak si miZeme vzdjemné poméhat, kdyZ nedoka-
Zeme pomoct sami sobé? Pfeji si, abychom se nejprve naucili
milovat a respektovat sami sebe, protoZe teprve potom doké-
Zeme ucinné pomdhat své rodiné a ostatnim lidem. Cilem
alternativ, napadi a metod, které v knize predkladam, je vnést
do Zivota vice Stésti a spokojenosti a méné utrpeni, nemoci
a zbytecného predcasného starnuti. Pokud ma préace bude ale-
sponi kaménkem na cesté¢ k uméni pomoct si sim, potom je
uspésnd. Jedinym ditkazem ucinnosti téchto prostfedkil budiz
vaSe prakticka zkuSenost.

Muizete zacit Cist postupné a od zacatku, nebo si vybirat
kapitoly, které vas nejvic zajimaji, ale ke knize se pravidelné
vracejte a uloZte ji na dostupné misto, abyste ji méli stile
k dispozici nejen vy, ale i vasi pratelé a rodina. Véfim, Ze kaz-
dicka informace zde obsaZend nam vSem jednou pfinese pro-
spéch. Darem dneSka je konopi. Prostfednictvim vyspélého
védomi se ndm otevird moznost Zit déle a Uspésnéji.
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1.

Konopﬁ
minulost, pfitomnost
a budoucnost

onopi neboli Cannabis je rod dvoudéloznych rostlin z Ce-

ledi konopovitych, ¢ili Cannaba ceae. Jeho nejbliZsi pii-
buznou rostlinou je chmel. Bezobsaznym druhem této vysoké
a statné jednoleté byliny, kterd ¢asto dosahuje vysky az pres
Ctyfi metry, je Cannabis sativa, Cili konopi seté. Béhem
Siroce rozsifené kultivace probihajici jiZ mnoho tisicileti se
tato dvoudoma (samci a samici) rostlina pfizptisobila vétSing
klimatickych podminek. Neddvno byla znovuobjevena jako
cennd technickd a uZitkova rostlina, kterd maze tvofit vyZivny
zaklad mnoha chutnych jidel.

Minulost

Z literatury neni presné jasné, odkud odrtidy konopi pocha-
zeji ani kde a kdy je Clovék prvné vyuzival, ale v§eobecné se
pfijima domnénka, Ze domovskou oblasti je Asie.

Je dolozeno, 7e starovéci Cifiané jedli konopné semeno
(které vypada jako ofech) jiz pred 8000 lety. Indické védy
konopi velebi jako mocny zdroj, ktery poskytuje vSe od



24

pevného zdravi az po cestu k bohim. Buddhistické tradice
pravi, Ze Buddha snédl béhem Sesti stupiti odiikani, které ho
dovedlo k osviceni, jedno konopné seminko denné.

Konopi se poprvé péstovalo v dobé kamenné piiblizné
v obdobi kolem 5740 pf. n. I. Existuji téZ doklady, Ze konopi
bylo prvni péstovanou plodinou v Japonsku v obdobi kultury
dZémon, 5500 let pt. n. I. (Odév z konopi nosil i japonsky
cisar.)

Archeologové objevili dikazy, ze konopné semeno bylo
v Evropé i Cing skladovdno spolu se zndmym je¢menem
a ovsem jako obilnina.

Prvni historik zadpadniho svéta Hérodotos zaznamenal pou-
7ziti konopi v dilndch na zpracovani Inu ve starovéké Sky-
thii. Jeho poznatek byl doloZen objevem konopného semene
pochézejiciho z doby pfiblizné 800 let pf. n. l. ve skythském
mésté Tractemino.

Zaznamy o statnim banketu ¢inské dynastie Cou (piibliZzng
1000 let pt. n. 1.) ukazuji, Ze varené konopné semeno bylo
soucasti ceredlnich jidel. Prazena seminka konopi byla ve
sttedovéku oblibenou soucasti Zidovskych jidel. V raném
¢inském spisu Li-fing (Kniha obradii) o sociélnich ritudlech
(221 az 207 pft. n. 1.) se o konopi piSe jako o jednom z ,,péti
zrm* Ciny — ,,zemé& konopi a moruse* — spolu s je¢menem,
ryZi, pSenici a s6jovymi boby, ¢imZ bylo ocenéno jako dile-
Zita soucast vyZzivy cisafe.

Zminku o konopi najdeme tézZ ve starém sanskrtském ruko-
pise, kde se nazyva Bhanga Indracana, coZ znamena jidlo
boht, a andnady, pramen Zivota. Ve vnitrozemi Nepalu byl
olej z mistné péstovaného a lisovaného konopného semene
jedinym domacim jedlym olejem. Kocovné kmeny Altajct
z oblasti severniho Ruska péstovaly konopi ve velkém pii-
blizné kolem roku 300 pf. n. 1. Vyuzivaly jej hlavné jako zdroj
potravy na olej, méné jiz na vldkno. Semeno s bilkovinou
koncentrovanou v malém objemu bylo téZ velmi vyhodnou
potravinou na cesty.
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Vlastovka a dalsi ptaci

Stalo se, Ze venkovan rozséval po poli konopnd seminka
a vlastovka a nékteri dalsi ptdci za nim hopsali a vybi-
rali si je k obédu. ,,Dejte si na toho muZe pozor,“ rekla
vlastovka. ,,Proc, kvili Cemu?* ptali se ostatni. ,,To, co
rozsévd, jsou seminka konopi; snaZte se je vyzobat do
jednoho, protoZe jinak budete litovat.* Ptdci vilastovci-
nym sloviim vénovali pramalou pozornost, a proto sem
tam vzklicilo konopi, vyrostlo v silné provazy, z provazii
se splétaly sité a mnozi ptdci, kteri opovrhli vlastovci-
nou radou, se do sité z této mocné byliny chytili. (Ezopovy
bajky, 6. st. pri: n. l. — uvedend bajka neni zahrnuta do Ces-
kého vyboru. Pozn. prekl.)

V roce 1492 privezl KrysStof Kolumbus konopnd semena
indianim. Velky francouzsky spisovatel a humanista 16. sto-
leti Jean Francois Rabelais fekl, Ze konopi je krdlovnou svéta
zeleniny C¢ili Pantagruelion, ,,hostinou®, ¢imZ poukézal na to,
7Ze konopné semeno byvalo soucasti kazdého vétSiho jidla.
Béhem celé historie lidstva slouZilo konopi v riznych kou-
tech svéta jako hlavni jidlo. Jeho poutava historie je opredena
zajimavymi udalostmi.

Spiknuti

Sndze uvérime IZi, jiZ jsme slySeli uZ tisickrdt, neZ pravde,
kterd je vyrcena poprvé.

V roce 1937 si pan Du Pont z firmy Du Pont patentoval
novy postup vyroby papiru ze dieva. Jeho spolecnost se téz
zajimala o syntetickd vldkna a zpracovani celulézy. Jejich
cil — nahradit pfirodni vldkna syntetickymi — byl ohroZen
konopim. A hned se objevil dobry pfitel pan Hearst, novi-
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novy magnét, jenZ mél eminentni zijem o papirensky pri-
mysl. Ale bylo tu i konopi, které za 14 tydna poskytuje na
stejné vyméte Ctytikrat vic dfené neZ stromy za 30 let, ¢imZ
se stalo vdZznym konkurentem dfeva. Pokud tomu dobte rozu-
mim, na péstovani konopi se tenkrat nemohl vytvofit mono-
pol, protoZe mistni producenti si vystacili velice snadno sami.
Nebo se nevyplatilo zahodit technologii a patenty pouZivané
k vyrobé papiru ze dreva jiz celd 1éta, jelikoZ o dfevo tehdy
nebyla relativné Zadna nouze.

Proto byl najat Harry Anslinger, aby odcestoval do Ame-
riky a poSpinil dobré jméno konopi. Rozpoutala se masova
kampan zacilend na justici, policii a vyznamné organizace,
kterd béhem mnoha nasledujicich let ovlivnila miliony lidi.
Jako nova entita spatfila svétlo svéta marihuana, ,,nemravna,
silnd a agresivni droga®. Ackoli se konopi péstovalo mnoho
set let na celém svété véetné USA, stalo se zni¢ehonic smrtici
travou. Ni¢im nepodepiena tvrzeni o jeho Skodlivém ucinku
se na vefejnost §ifila prostfednictvim fetézce Hearstovych
novin. Konopi bylo zakdzano. Jeho vyuziti jako potraviny,
na vlakno, papir, palivo a v mediciné se ignorovalo a zbytek
svéta vedl dal valku proti zcela nevinnému konopi jako tech-
nické ploding. Jest€ v soucasnosti je péstovani konopi v né-
kterych zemich ilegélni a v dalSich pfisné regulované. Jsem
nucen se domyslet, Ze pan Du Pont skonc¢il v Gstavu pro cho-
romyslné — vzpomerfime na zadkon karmy.

Budme radi, ze v Evropé miZeme opét péstovat staitem povo-
lené odridy konopi. Konopné osivo se v soucasné dobé piisné
kontroluje a nejvynosnéjsi odridy jsou monopolnimi doda-
vateli osiv drzeny zkratka. Tviirce chybné hypotézy vytvo-
fil zradu, ktera pouze rdousi a potlacuje pravdu. Tento boj
vSak potrva pouze omezenou dobu, protoZe pravda nakonec
zakonité zvitézi. Hemp Food Association (SdruZeni pro kono-
pnou potravinafskou vyrobu), International Hemp Associa-
tion (Mezinarodni spole¢nost pro konopi), Hemp Industries
Association (Spole¢nost konopné vyroby) a dalsi organizace
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se svou usilovnou praci snazi prosadit ekonomicky schiidné
péstovani konopi. NaSe poznatky a mnohalety vyzkum zatim
do primyslové masinerie zcela nepronikly, ale diky celosvé-
tové podpofe k tomu velmi rychle dochédzi. Zbylo ndm jen
malo lesd, telata jsou nemocnd, mésta zamoiend, ryby a moi-
$ti zivoCichové vymiraji. Neni mozné dal stavét na lidské
la¢nosti a nenasytnosti. Zasluhou britské spole¢nosti Hemp
Plastics (Plasty z konopi), ale i jinych se konopi vyuzivid k vy-
robé trvanlivych, biologicky rozlozitelnych materidlii. Diky
modernim technologiim a internetu jsou védomosti a znalosti
pristupné naprosto v§em. Dnes se pravda jiz tak snadno neu-
taji. Staci, abychom se ji otevfteli.

Jakykoli ndpad ¢i mysSlenka je uplné zbytecnd, pokud se
nepokusime ji vyuZit.

AC¢ lesy hynou, skladky jsou preplnéné, mote se otepluji
a ni¢i faunu a fléru, voda v fekach je tak znecCiSténa, Ze se
uz davno nesmi pit, ledovce taji a vzduch se pomalu neda
dychat, vlady o tom odmitaji pfemyslet, protoZe by musely
priznat mnoho vlastnich chyb. Misto toho zkoumaji biosféry,
mista, kde bychom mohli Zit, aZz bude vétSina planety vni-
vel. Je to dobré pro vSechny, nebo jen pro elitu ¢i omezenou
skupinu vyvolenych? Co miizeme udélat, abychom zménili
svét? Zatnéme u sebe a obklopme se tim, o ¢em vime, Ze je
trvalé a Zivotaschopné. PriSel Cas, aby se konopi stalo sou-
¢asti naseho kazdodenniho Zivota. Neni jisté tfeba dodavat,
7e je to nas cas.

Potravinarsky primysl

Spole¢nost se posledni dobou vyviji podle katastrofického
scénafe — ekonomické zretele diktuji, kde a jak se budou
potraviny péstovat, vyrabét a prepravovat. Plodiny se horecné
zasévaji do pidy plné chemikalii, stiikaji se pesticidy a zpra-
covavaji energeticky naroénymi metodami. Kombinuji se
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s hydrogenovanymi tuky, rafinovanymi cukry, aditivy a kon-
zerva¢nimi Cinidly, aby vznikly radoby chutné a trvanlivé
potraviny. Tyto produkty se pak zabali do neobnovitelnych,
neznicitelnych materiald a prevazeji se tisice kilometri daleko,
kde se zase na néjaky ¢as uloZi do regalii, aby se mohly po
Case ve velkych kvantech spotfebovat. Zde na chvili odbo-
¢ime od naseho pojednéni o konopi a zamyslime se nad timto
zpisobem stravovani.

Konzumaci vysoce zpracovanych potravin prezijeme velmi
snadno. Jsme pak ale velmi unaveni, pfetiZeni, vSeobecné
deprimovani a neschopni $tastného souZiti s ostatnimi, pro-
toZe vSechny télesné systémy jsou zaneseny balastnimi lat-
kami. Moderni produkty postrddaji spoustu Zivin, které byly
pro organismus kdysi dplnou samoziejmosti. Zadame jich
jesté vic. To neni Zivot. Zivot je vic nez pieZiti; je to skutecné
povznasejici radost z kazdé prozité chvilky, jakou si pama-
tujeme z détstvi. Nékteré potravinové prisady a barviva zpt-
sobuji u zvifat rakovinu, a¢ se v humannim potravinirském
pramyslu stile pouzivaji. (Estrogeny prokazatelné pfispi-
vaji ke vzniku rakoviny prsu, ale pfitom se injekéné podavaji
kutatiim, aby rychleji pfibirala.)

Pokroky posledni doby

Za onoho Casu, ve skute¢nosti tomu ovSem neni ani sto let,
byla planeta Zemé a jeji obyvatelé relativné Stastni a zdravi.
Ackoli o vyzivé toho pfili§ mnoho nevédéli, méli konopi.
Jedinym komunikaénim médiem bylo mluvené a psané slovo.
Zemé tietiho svéta byly spokojené, byt v pozadi vétSiny
degenerativnich chorob byla podvyZiva. Dnes pfi¢indm kur-
déji a podobnych chorob rozumime, ale délka Zivota se podle
vSeho pfili§ nezménila. Z naseho Zivota se téméft uplné vytra-
tilo konopi. Se vzrlstajici spotfebou smazenych jidel, trvan-
livého peciva a primyslové zpracovanych potravin ndm dnes
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jiZ samoziejmé zdsadni znalosti o vyZivé nejsou nic platné.
Predstavte si svét bez petrochemickych produktii, smaze-
nych jidel, jemné mleté mouky, rafinovanych cukrti, rozvare-
nych potravin a toxind — svét plny cerstvého ovoce a zeleniny
péstovanych v hojném mnoZstvi lokdlné a bez chemickych
berlicek. Predstavte si svét plny pohybu, volného ¢asu a ne-
vylerpatelné sily, kterd nic nestoji. Pfichodem neuvéfitel-
nych komunikacnich technologii jsou vét§iné z nas vSechny
nezbytné znalosti volné dostupné a vbrzku zaplavi cely svét.
V mnoha rozvojovych zemich se zfizuji internetové kavarny
a modemy pfistup k siti jeSté déle rozsiti, zjednodusi a zlevni.
Se vS§emi vymoZenostmi posledni doby mizeme stile méné
omlouvat liny, pohodIny a lhostejny zptsob piezivani, ktery
nenapravitelné poSkozuje naSe Zivoty, planetu a lidstvo jako
celek. Jak dlouho jeSt¢ chceme pracovat pro ,.ekonomicky
zisk®, o némz si myslime, Ze je naprosto nezbytny pro uspo-
kojeni potfeb vyZivy, obleCeni a pfistfeSi pro nds a nase
blizké? Jak dlouho se jesté¢ poZeneme dal, neZ zacneme jed-
nat a ne jenom pochybovat o pfistupu spolecnosti, pro néz
pracujeme, a o vlivu vysledki jejich ¢innosti, ktery maji na
vSechny nasSe bratry a sestry po celém svété i na planetu, kte-
rou povazujeme za néco zcela samoziejmého, jako bychom
ji méli prisouzenou na véky? NemuzZeme si dovolit ,,zapome-
nout* na mnohostrannd vyuZiti jednoletych plodin péstova-
nych ekologicky, necinné prihliZet, jak jsou domorodé kmeny
vytlatovany z vlastnich izemi a nuceny ménit staré zptisoby
Zivota, z nichZz se miZeme sami tolik ucit, jenom pro nés
nenasytny a kratkodechy ekonomicky rozmach. Probudme se
k Zivotu v redlnych a trvale udrzitelnych podminkach, v némz
muizeme plné vyuzit vSech poslednich informaci. Nemyslim
tim samoziejmé zpisob Zivota, jakym lidé Zili pfed mnoha sty
lety a ktery nam nejspi§ pfipominaji komunity hippie. Spi§
je potieba plné zhodnotit vyhody vSech osvédcenych techno-
logii a vyuZitelnych znalosti, které ndm jsou dnes dostupné.
Potom si brzy uvédomime dileZitost Zivotadarného konopi
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a stromd naSich domovskych krajin a zapomeneme na stres,
ktery ndm obcas pfinasi nutnost prekrocit vlastni hranice
a omezeni.

Naucime-li se sami o sebe postarat po vSech strankéch, tedy
télesné, dusevni a duchovni, pak se ndm moznd podafii vytvo-
fit mirumilovné, trvale udrzitelné prostredi, které podpori
nezbytnou zménu ve védomi vyrazné ¢asti populace, zménu,
jiz se lidstvo zacina naléhavé dovoldvat.

Jiz jsme pfisli na to, Ze stiznosti a negativni kritika zkazy
nasi planety spole¢nosti nepomuzou. K soucasné potiebé
obnovené rovnovéhy pfispéjeme daleko Gc¢innéji, pokud se
staneme pozitivni soucasti vlastni budoucnosti. Zacnéme Zit
zménami, po nichz tak touZime.

Konopl' a souéashost

Hemp for Victory (Konopi pro vitézstvi) je film, ktery se
stal soucasti kampané, jiz chtéla americka vlada za 2. své-
tové vilky podpofit a povzbudit americké farmare, aby pésto-
vali konopi k vale¢nym dc¢eliim. DneSni navrat je pro konopi
zadostiu¢inénim, kterym dokazuje své vSestranné praktické
vyuZziti. Konopi nabizi t¢éméf neomezené moznosti. UZ z néj
dokdZeme vyrobit chutné tyCinky, mléko, chléb, zmrzlinu,
zakysané vyrobky a olej, odévy, 1étajici talife (a jiné vyrobky
z plastu), automobilové soucéstky, komskou podestylku,
kosmetiku, palivo, papir, barvy a dalsi natéry (viz seznam
organizaci).

Franklin Roosevelt tekl: ,,Je v lidské prirozenosti kaZdou
novou metodu vyzkouset, a pokud selZe, pak to uprimné pri-
znat a zkusit dalsi, ale v kaZdém pripadé stdle néco zkouset. *

Celosvétovy vyzkum a vyvoj specidlnich kultivarti vhod-
nych pro specifické konecné vyuziti (na semeno, zpraco-
véani dlouhych a kratkych vldken atd.) zacal ovliviiovat hlavni
primyslova odvétvi teprve nedavno. Pokroky v osevnich
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postupech, technikach sklizné, odkorfiovani (jedné z forem
zpracovani) a osetfeni enzymy zarucCuji, Ze konopi ma pro
budoucnost lidstva dlouhodoby vyznam.

Zde se budeme zajimat pfedev§im o konopi jako zdroj
potravy. Konopné semeno a jeho produkty jsou jednou z nej-
vyzivnéjSich potravin na svété. SloZeni Zivin je obdivuhodné.
Kniha uvadi, jak ho prakticky vyuZit v nékterych neobvyk-
lych, ale i tradi¢nich receptech. Pro vysoky obsah bilkovin,
esencidlnich mastnych kyselin, vitaminil, minerdld a enzymu
je povazovano za neocenitelnou soucast optiméalni holistické
stravy. Chutnd jako ofech. V predpisové ¢4sti najdete navody,
jak z n&j vyrobit mléko, tvaroh, jogurt, olej, maslo a dalsi
vyrobky pouzitelné v nejriizn€jSich jidlech.

Dnes vime, Ze konopné semeno je jedinou vSeobecné rozsi-
fenou rostlinnou surovinou pro ziskavani jedlého oleje, ktera
obsahuje gamalinolenovou kyselinu (GLK). Pomér esencial-
nich mastnych kyselin, které jsou pro organismus nezbytné,
je v ,,dokonalé rovnovaze®. Proto se miiZe na rozdil od oleje
Inéného, ktery ma jednak nepfijemnou chut a jenZ po dvou
letech mize vést k nedostatku kyseliny linolové, pouzivat
v kuchyni dlouhodobé. Nez se v§ak budeme vyZivovou hod-
notou zabyvat podrobnéji, povézme si néco o jednotlivych
odrtdach a jak je sehnat.

Odrudy konopi

Zname veliky pocet odrid péstovanych v nejriznéjSich
zemeépisnych Sitkach k rozmanitym ucelim. Zrejmé nejdi-
lezitéjSim kultivarem, ktery byl aZ do soucasnosti vyvinut
predevs§im k produkci semene jako merkantilu (merkantil je
produkt k béZnému pouziti — pozn. piekl.), je FIN-314. Pod-
nét k vyuziti této odridy jako vysledku novoslechténi k potra-
vinarskym tceliim dala dr. Jace Callawayova. ,, A7 doneddvna
se vyvoji odriid konopi urcenych k produkci semene nevéno-
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vala témér Zddnd pozornost. Jak pribyvaji znalosti o vyZivné
hodnoté konopného semene, zacind se uzndvat jako skutecné
Jjedinecny zdroj bilkovin a tuku. Potfebujeme vhodné odriidy
urcené pro nové vznikajici trh.

Ne vSechny kultivary produkuji stejné kvalitni semeno. Ve
Vavilovové institutu v Petrohradé v Rusku eviduji pres 400 riiz-
nych odriid konopi, které jsou vyznacné jak produkci vldkna,
tak semene. TéZ obrovska jedla semena ¢inského konopi maji
spoustu vyhod pro péstovani pfizpisobené kuchyni nového
svéta. Vzniklo nékolik specidlnich odrid, kterym se dafi v ze-
meépisnych Sitkach Australie, Asie a Afriky, jako napiiklad
kultivar INSX vySlechtény spole¢nostmi sdruzenymi v Hemp
Foods Australia (Potraviny z konopi, Austrilie).

VétSina technickych odriid péstovanych pro vlakno je vysoka
a v optimalnich podminkach dosahuje tfi az ¢ty metrti. Tato
vyska pfinasi moderni zemédé€lské technice urcité potize, ale
v preindustridlnich spole¢nostech lidé drhli konopné semeno
ze suchych rostlin ru¢né.

Nizsi a ¢asné kvetouci kultivary vznikly nepfetrZitou selekci
trvajici stovky let ve stfednim Rusku a Asii. FIN-314, prvni
odrida konopi urc¢end vyhradné na semeno, mé piivod pravé
v téchto ran¢ kvetoucich ruskych typech. Zakladni vyhoda
nizkych odrtd konopi spociva v jejich snazsi sklizni. FIN-314
téZ stird pejorativni vyznam vysokych forem konopi obsa-
hujicich omamné latky. Vypada dplné jinak nez Cannabis
indica, konopi indické s vysokym obsahem THC, a proto sni-
Zuje financni prostfedky vydavané na kontrolu obnoveného
péstovani technického konopi.

Odriida FIN-314, znama téZ pod nazvem Finola, dosahuje
vysky 1 az 1,5 metru a maze se sklizet klasickymi Zacimi
stroji ur¢enymi ke sklizni zrna ¢ili kombajny. Posecené rost-
liny se svinuji pfi nizké vlhkosti (maximalné do 15 %) bez
nebezpedi, Ze vlakno ucpe stroj. Stonek této odriidy se témer
nevétvi, ale o to vice semen jeji pfimd, jednoduchd lodyha
nese. Vynos semene FIN-314 doséhl v Kanadé pies 2 tuny na
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hektar, coZ predchozi rekordy v produkci konopného semene
prekonalo o 30 %.

FIN-314 se kromé pfijatelnéjSiho vzhledu a snazsi sklizné
vyznacuje téZ daleko vysSim obsahem oleje (az 38 %) a bil-
kovin (aZ 28 %) nez ostatni odridy konopi. Finola poskytuje
pres 90 % nenasycenych tukl s témér 4 % GLK (kyseliny
gamalinolenové) a 2 % kyseliny stearidonové.

Odridy konopi

schvalené v soucasné dobé pro Evropskou unii

(V Ceské republice jsou povoleny pouze dvé odrdy technic-

kého konopi — ukrajinska Juso 11 a polska Beniko B. U vSech

ostatnich je nutné zadat povoleni Ustfedni kontrolni a zku-

Sebni ustav zemédélsky. Pozn. prekl.)
odriida zemé pivodu obsah THC (%) typ kliceni
(armagnolia Itdlie neni k dispozici neni k dispozici
(&) Italie neni k dispozici neni k dispozici
Delta-Llosa Spanélsko neni k dispozici neni k dispozici
Delta-405 Spanélsko neni k dispozci neni k dispozici
Epsilion 68 neni k dispozici neni k dispozici neni k dispozci
Fedora 19 Francie 0,26 jednodomd
Fedrina 74 Francie 0,25 jednodoma
Felina Francie 0,15 jednodomd
Ferimon Francie 0,17 jednodomé
Fibranova Itdlie neni k dispozici dvoudoma
Fibromon 24 Francie 0,26 jednodoma
Fibrimon 56 Francie 0,2-0,56 jednodomd
Futura Francie 0,15-0,32 jednodomé
Santhica 23 neni k dispozici neni k dispozici neni k dispozici




34

Seminka FIN-314 jsou charakteristickd niz§i vdhou, neZ
maji semena ostatnich odrid (do gramu se jich vejde pra-
mérné 70), a sladsi chuti (obsahuji az 5 % cukri). Cerstvy
olej z Finoly m4 vybornou a pikantni citrusovou pfichut.

Konopn’ a zemédélstvi

Slozeni konopného stonku: 65 % vlikna, 35 % koudele
SlozZeni lyka a koudele: 71 % celuldzy, 25 % ligninu

Konopi se péstuje na celém svét&. Péstuje se v Cing, Rusku
a Asii, kde nebylo jeho péstovani nikdy preruseno, a téméf ve
vSech evropskych zemich. Severni Amerika obnovila pésto-
vani konopi v roce 1999. V Némecku bylo péstovani konopi
znovu zavedeno az v roce 1996. V Australii se moZnost pés-
tovani této plodiny teprve testuje.

Uvidét v seminku cely svét

a nebe v kvétu konopi,
nekonecno v dlani a v hodiné
celou vécnost uchopit.

Upraveno podle Williama Blakea
(prelozil Vaclav Fejt)

O koureni tu neni reé

Jesté na prahu 21. stoleti je nejcastéjsi otdzkou, na kterou
musim odpovidat: ,,A dostane té¢ to do nalady?*“ Potraviny
z konopi vdm nepozvednou naladu diky psychoaktivnim lat-
kam, ale diky tomu, Ze budete zdravéj$i. Ano, dneSni mla-
deZ pro zdravy rist a Zivot na této stile se ménici planeté
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vev s

potiebuje Cistsi a zelenéjsi predstavy a obrazy. Zapalite-li si
cigaretu z technického konopi (které se vSak omamné traveé
nemusi pfili§ podobat), bude vas pouze bolet hlava.

Na celém svété existuji zdkonem stanovend maximdlné
povolena mnoZstvi aktivnich psychotropnich latek, ktera
muze rostlina obsahovat. V konopi se nachazi velké mnoz-
stvi kanabinoidd, ale jen jeden z nich je psychoaktivni — tetra-
hydrokanabinol, obecné znamy jako THC. V dobé& psani této
knihy byla koncentrace THC v technickém konopi pfijatelna
pro Evropskou unii 0,3 % (pro rok 2001 se uvazuje o 0,2 %).
Pokud se najdou vys$§i mnozstvi, je farmat nucen celou skli-
zen zlikvidovat, nebo se vystavuje hrozbé soudniho stihani
za poruseni protidrogového zdkona a riskuje az trest odnéti
svobody.

Ackoli nékteré kultivary vypadaji a voni podobné jako
ilegdlné péstované obsazné odridy (konopi péstované pro
semeno vyrlstd do maximalni vySe jednoho metru oproti kla-
sickym péti metrim a jeho ndzev marihuanu nepfipomind ani
vzdalené — zaslechneme-li jméno Finola, vybavi se nam sku-
teCné spiS ndzev n€jaké potraviny), pouZivaji se pouze a je-
nom ke komeré¢nim tceldm.

Pokud chce farmér v souc¢asné dobé péstovat konopi, musi
pozadat o povoleni. Schvalovaci fizeni stanovi kultivar, ktery
se ma péstovat, zdroj osiva a prozkoumd, k ¢emu péstitel
zamysli sklizeni vyuzit. Pravné zdvazné smlouvy se sepisuji
doptedu, aby se zajistilo, Ze kone¢né vyuZiti vyhovuje moz-
nostem a zaméram péstitele. Dalsi dohody se tykaji umisténi
pole. Dnes se kupiikladu nepovazuje za prili§ $tastné pés-
tovat konopi na misté snadno pfistupném verejnosti, i kdyz
pokud byste plodinu nezkoumali skute¢né pozorné, nékteré
jeji odriidy od jinych béZnych porostll na vétsi ploSe nero-
zeznéte. Soucasny systém odradi kazdého kovboje od poku-
Seni zasit si ilegalni odriidu a nemél by to zkouset ani na poli
s technickym konopim. Vzhledem k rozdilnym rdstovym
vlastnostem jednotlivych kultivard si farmaf snadno v§imne,
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7Ze jeho pozemek nékdo zneuzil, a nebezpecné rostlinky bez
milosti sprovodi ze svéta. Nékteri australsti kolegové pred-
pokladaji, Ze pyl z poli s bezobsaznym technickym konopim
postupné kontaminuje vSechny zdhony s odridami obsahu-
jicimi THC, a tim velmi Gc¢inné potlaci veskeré usili udrZet
odridy s vysokym obsahem THC §lechténim. CoZ mizZe byt
urcitym zadostiu¢inénim vSem té€m, ktefi se snaZi za kazdou
cenu oddélovat technické a rekreacni formy konopi.

Jen Cas a netinavna osvétova kampar vedena organizacemi
zajisti, aby nadale Zadna z podobnych potencidlné nebez-
pecnych situaci neohrozila nové se rozvijejici primyslové
odvétvi. Organizace se vytrvale snazi zlepSovat pravni a po-
litické podminky, aby bylo konopi akceptovano jako kazda
jind normdlni a béZnd plodina. Zavadéni produktii komeréné
dostupného konopi, pfedev§im potravin, stile vyraznéji zvy-
Suje povédomi o tom, Ze konopi je skute¢né vynikajici rost-
lina, pokud se vyuZije jako jidlo, na obleceni a jakymkoli
jinym zptsobem kromé koufeni, které samoziejmé stoji na
opacném polu a zdravi poskozuje. Chceete-li podpofit konopi,
uzivejte jeho produkty a doporudte je svym prateltim.

Konopi a erny trh

NemiiZeme samozfejmé ignorovat uZzivani nezdkonnych
forem konopi a vSechny jeho dusledky, ackoli jde o zcela
odliSnou problematiku, neZ o které pojedndava tato kniha.
Diky soucasné legislativé se konopi ¢asto zmiiluje v souvis-
losti se ,,zivotem v podzemi®. Ilegalni uZivani konopi jako
1é¢ivé rostliny zavedlo ty, ktefi se zajimaji o jeho schopnost
tiSit bolesti, menstruacni kieCe a ovliviiovat poruchy piijmu
potravy, na ¢erny trh. Kontakt s dealery vede k dokonalé infor-
movanosti a dostupnosti daleko nebezpecnéjSich smrtelnych
jeda, jako je Cisté krystalickd forma kokainu (crack) a heroin.
Z tohoto dlivodu nékteré statistiky predstavuji marihuanu
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jako prestupni stanici k tvrd§im drogdm a dochazeji k zavéru,
Ze uzivani travy privede ¢lovéka k naprosto jinym chemickym
sloucenindm. Podle mého nazoru by systém, ktery by povo-
lil regulované uzivani konopi potfebnym osobam, nevystavo-
val téméf padesat procent Skolnich déti, jeZ vyzkousi konopi,
¢erném trhu. Pfes 60 let prohibice nds vSechny stilo mnoho
miliard dolar®, které se mohly daleko rozumnéji investovat
do vzdé€lani a obnovy.

Konopi a plida

Proc¢ je konopi, jeZ se v bfeznu zaseje, v srpnu sklidi a zaro-
ven se su$i na vlakno a které dava v zafi semena, tak dobré
pro pudu? Jako u kazdé jiné plodiny je konopi dobré jenom
tak, jak je dobry hospodat. Ze zkuSenosti se zda, Ze konopi
neklade pfili§ velké poZadavky na oSetfeni pesticidy a herbi-
cidy. Je schopné rlst za pfirozenych podminek a také se Casto
tzv. ekologicky péstuje. Poptavka po biologickém konopi
ve skuteCnosti vyrazné prevysuje zdjem o konopi péstované
konvencné.

Konopi je idedlni pro stfidani plodin na velkych rozlohach.
Jeho podzemni rist je téméf stejné tak rychly jako nadzemni.
Zrala rostlina dosahuje vysky tfi az ¢tyf metrii. Hlavni kofen
byva dlouhy casto jeden az dva metry. To znamena, Ze rostlina
je schopnd pfitahnout z hloubky dosud nedotcené Ziviny, jeZ ji
umoziiuji rychle rist. Na svété existuje malo tak vyhodnych
plodin. Pfedstavme si to ohromné mnoZstvi Zivin, které se pro-
stiednictvim listd dostane do ornice po celé obdobi ristu aZ do
sklizné. Jestlize vezmeme rychlost, s jakou husté vyseté konopi
vytvofi zapoj, a jak brzy vyroste, musime uznat, Ze uZ jen
malokterd jind ,.trava“ roste a vyzrava v dospélého jedince tak
rychle. A jsou to navic vysledky, které vyZaduji nulovd mnoz-
stvi insekticidi. Konopi a piida — to je dobte sehrany tym.
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Technické tdaje o semenech

Semena se musi usuSit na obsah vlhkosti pod 10 %, aby se
zabranilo kli¢eni a rastu plisni. Dochazi k tomu do urcité miry
pfimo po sklizni za suchého pocasi. Dobfe ususené semeno je
jednou ze zndmek dovednosti farmare.

Susi-1i se semena v suSicce, je dileZité udrZzovat teplotu do
35 °C, aby nedoslo k jejich pukani, coZ urychluje Zluknuti
a zkracuje trvanlivost.

Jsi piseri,

vytouZend piseri.

Projdi uchem doprostred, kde v nebi

Jje vitr

a tiché védeni,

seminka zasej a zakryj prsti,

v mistech tvé pile vyrasi osent.
Rumi, sufisky basnik
(prelozil Véclav Fejt)

Konopné vlakno

Je dilezité uvédomit si rozdil mezi kratkym a dlouhym vlak-
nem. Péstitelské a zpracovatelské metody a zafizeni nezbytné
pro pramysl kratkych vlidken se od tradi¢niho zpracovéani
dlouhych vlaken naprosto lisi.

Nové pojeti primyslového ziskavani konopného a Inéného
vldkna se vyznacuje komplexnosti. Cilem je vyvinout levné,
ekologické a ucinné technologie na péstovani a zpracovani
Inéného a konopného vldkna, které by byly schopné konkuro-
vat na modernich primyslovych trzich ostatnim vlakniim.
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Konopl' - celosvétové reseni
nejen problém vyzivy?

Bylo by jisté prehnané tvrdit, Ze konopi dokaZze zdokonalit
pevnost v§ech materidld, zvysit vyZzivnou hodnotu jakéhokoli
jidla a vylepsit jakost naprosto vSech vyrobki. Surovinu s tak
univerzalnimi vlastnostmi jsme na Zemi dosud nepoznali.
Konopi v$ak rozsifuje fadu malého poctu rostlin, mineralt
a fosilnich paliv, které nalezly vyuziti hned v fadé priimyslo-
vych odvétvi. Dnes mame k dispozici dostateény pocet studii,
které poskytuji dobry podklad pro budouci vyzkum a zavé-
déni konopi do rozmanitych oblasti vyroby.

V papirenském pramyslu je vyuziti konopi z dlouhodobého
hlediska velmi slibné. Neni sice mozné vyrabét stoprocentni
konopny papir, ale mél by nahradit podstatnou ¢ast bézZné pou-
Zivanych materialt. Prisada konopi papir zpevni, prodlouzi jeho
trvanlivost, a tim zlepsi kvalitu a odolnost vyrobkd z néj. Pri-
mysl netkanych materialti uplatni konopi spolu se Inem a jutou,
dvéma vyzna¢nymi, velmi podobnymi plodinami, pfi vyrobé
drevovldknitych desek, izola¢nich hmot, obalil na kvétinace
a hnojiv. Konopi je konkurenceschopnd surovina, kterd pfi-
slusné vyrobky zpeviiuje, zvySuje absorpéni schopnost a po-
mérné spolehlivé zajistuje jejich biologickou rozloZitelnost.

Stelivo pro dobytek se na konci 20. stoleti stalo zfejmé nej-
lukrativn€jSim vyuzitim technického konopi. Tento material
ma dZasnou absorp¢ni schopnost, vyhodnou pro trh. Primysl
umélych hmot zacina vidét v konopi alternativu k petroche-
mikéliim. Jsou vypracovany technologie na vyrobu litych
produktt, které tvori pestrou skalu od kvétinact a nadobi pres
kreditni karty aZ k automobilovym souc¢astkam a zdchodovym
misam, z trvanlivych a fizené biologicky rozlozitelnych mate-
rialt. Terminem ,,fizena biologickad rozlozitelnost* myslime
vlastnost materidlu, o némz vime, Ze se piisobenim mikroor-
ganismu rozloZi za rok, 5, 10 ¢i 50 let — to znamena ohrom-
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nou trvanlivost za pfedpokladu, Ze ani potom nezatiZi Zivotni
prostiedi. Biologicky rozloZitelné a pevné latky schopné kon-
kurence i z ekonomického hlediska velmi brzy nabidnou orga-
nizace, jako je Hemp Plastics (Plasty z konopi).

Odévy z konopi se vyrabély cela staleti. Vyznacuji se pev-
nosti, prodysnosti, izasnou trvanlivosti a skute¢né prirodnim
vzhledem. V dobé modernich technologii si nesmime konopi
predstavovat pouze jako hruby materidl vhodny na provazy
a plachty. Pravé nyni, v roce 2000, zacinaji italské a ¢inské
pradelny produkovat mimotadné kvalitni vldkna. Ve smési
s hedvabim, lykrou a vlnou (pfedevsim australskou) je konopi
pro zékaznickou vefejnost slibnym a pfitazlivym materidlem.
Stoji za povSimnuti, Ze béhem poslednich 10 let se mnoho
menSich spolecnosti snazilo podpofit konopné vlédkno pro-
dejem méné kvalitnich materiali. Vysledkem zastaralych ¢i
ruénich metod zpracovani jsou latky, které zdaleka nedosa-
huji Zadouci a stanovené kvality. To ovSem patii minulosti.
Budoucnost je slibné;jsi.

Postaci, kdyZ feknu, Ze konopi jako potravina jiz vstu-
puje na hlavni trhy. VyZivové a funkcni vlastnosti konopi pfi
dodrzeni vSech naleZitych vyrobnich podminek a ve spolu-
praci s organizacemi kontrolujicimi kvalitu vysoce prevy-
Suji ostatni zdroje. Ktfupavy ofiSek, o némzZ se fikalo, Ze je
,.dobry, ale lepi se na zuby*, dnes nahrazuje mékké a chutné
oloupané konopné seminko. Celé semeno samoziejmé z ji-
delnicku nadobro zmizet nemtiZe, protoZe je nejtrvanlivéjsi
pfirodni formou konopné vyZivy. Kiupavé piesnidavky si
svou hodnotu a misto uchovaji i nadédle. Loupané seminko je
sice pro zpracovatele choulostivéjsi surovinou, ale svou ofe-
chovou chuti a mékkosti se stava slozkou, které patfi pritom-
nost, ale 1 daleka budoucnost.

Co vsechno konopi jako vSestranna rostlina nabizi? MuiZete
nosit konopné obleceni, psit na konopny papir, jezdit autem
na konopny olej a jist konopnd semena. NaS$i predci preZili
mnoho studenych a vétrnych zim predevsim diky esencidlnim
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mastnym kyselindim (EMK) obsaZenym v semenech, které
posiluji imunitni systém. EMK se vyznacuji velmi malou
trvanlivosti, a jak si vyloZime pozdéji, moderni strava je Casto
na tyto Zivotadarné tuky velmi chudd. Konopna seminka
dokédZou odstranit problémy, jeZ prindSeji primysloveé zpra-
cované potraviny a moderni zptsob Zivota.

Mnohostranné vyuziti konopi
v 21. stoleti

Soucasna doba nabizi technickému konopi vyuZiti v rozlic-
nych oborech véetné stavebniho primyslu. Konopi je prvot-
fidni stavebni materidl, pro své vlastnosti se hodi na izolaci
a stavebni hmoty. Jako stavebni material se konopi vyuZiva
dvéma hlavnimi zptsoby:

materialy nizsi kvality — hrubé vlakno nebo cela rost-
lina na lisované desky (pazdefi na pazderodesky), ¢astecné
v kombinaci s dal§imi hrubymi materidly, jako je dievo, jil,
vapenec nebo lepidla,

vysoce kvalitni materialy — jemné vldkno na izola¢ni

rohoZe, mimoradné jemné jako ndhrazka sklenéného vldkna

spolu s betonem nebo jilem; konopné hobliny jako izolace
podlah a stfech a obzvlasté pevné vlakna ptidavana do hli-
nénych cihel.

Protoze se zvySuje poptavka po ekologictéjSich stavebnich
materidlech, je to pro konopi s jeho mnoha vynikajicimi vlast-
nostmi vybornd piileZitost. Neobsahuje cizorodé chemické
latky a dé se péstovat bez herbicidll a pesticidi v misté, kde
ho 1ze rovnou i zuZitkovat. Konopi je pevné, pruzné a trvan-
livé, ale nejdiileZitéjsi je jeho odolnost viici vodé. Zakladnim,
velmi dilleZitym poZadavkem na moderni materialy urcené ke
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stavbé zdi obytnych domi je jejich prodySnost a prostupnost
pro paru (vodu), aniz by se v nich drzela vlhkost. To spliiuji
prave izolacni systémy odolné vode. Neni pochyb, Ze v této
aplikaci vynikne pravé konopi. Vice informaci a kontakty zis-
kate na webovych strankach HFIA.

Konopi a kosmetika

Ziviny z konopi neziskdvame jen z potravy, ale téZ ze zevnich
piipravkd kazdodenni kréaslici kosmetiky. Vzhledem k vyso-
kému obsahu nenasycenych mastnych kyselin (témér 80 %)
je konopny olej vynikajicim zdkladem pro vyrobu kosmetiky.
V hydrata¢nich krémech zvlacniuje téméf vSechny typy suché
ktze. Jako soucast Samponi, kondicionerd, masaZnich oleja
a vlasové kosmetiky zvySuje lesk a zaroven je schopny velmi
ucinné odstrailovat nepiijemné potiZze spojené se suchou
pokozkou hlavy.

Esencialni mastné kyseliny konopného oleje se dobfe vstie-
bavaji kazi. Konzumace té€chto tuki vnitiné, at jiZ v potravi-
nach, nebo v prostfedcich pro zvlastni vyzivu, dokazZe zvlacnit
plet a sniZit tvorbu Supinek, prasklinek a dalSich pfiznak,
které jsou charakteristické pro suchou kiiZi zptisobenou nedo-
statkem mastnych kyselin v potravé. Maséz je dileZitou sou-
¢asti pfirodniho 1é¢eni a konopny masazni olej je pro tyto
ucely obzvlast idedlni.

Vyroba konopného mydla

Vyroba mydla, které by predev§im néktefi z nds méli k od-
stranéni nahromadénych toxickych latek pouZzivat skutecné
pravidelné, je relativné jednoduchy postup reakce tuku (kyse-
liny) a popele (zasady neboli louhu), ktery neutralizuje mastné
kyseliny pfitomné v tuku.
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Pr"l'prava louhu

Do soudku s otvirky vyvrtanymi ve dné nasypte asi do dese-
tiny jeho objemu kaminky. DalSsi vrstvu (opét desetinu objemu)
tvoti sldma a zbytek soudku vypliite popelem z listnatého dfivi
(jehli¢naté neni prilis vhodné). Popel prelijte destovou vodou
a protékajici tekutinu zachytte do kastrolu. Chvili to trva, proto
budte trpélivi. Nad plamenem nebo na spordku ji vatte, dokud
nevznikne husty koncentrat — louh. Je velmi silny, proto nepo-
uZzivejte hlinikové nadoby, které by rozleptal.

Testovani louhu

Pripravte si nasyceny roztok soli. Rozpustte ve vodé tolik soli,
Ze jakékoli dalsi mnozstvi by se v ni jiZ nerozpustilo. Pfipev-
néte na malou ty¢ku zavaZzi a ponoite ho do solného roztoku.
OkamZité vyplave na povrch. Na ty¢ce vyznacte bod, kterym
se dotykd hladiny.

Louh ma stejnou specifickou hmotnost jako nasyceny roztok
soli, proto prislusnou ty¢inku miZete pouZit k méfeni hustoty
louhu. Znacka se bude pravdépodobné vznaSet nad hladi-
nou. V tom pifipadé koncentrat velmi opatrné ziedte za sta-
1ého michéani vodou, dokud se ty¢inka neponofi aZ po znacku.
Udéava spravnou hustotu louhu potfebnou pro vyrobu mydla.

Zamichejte ho do tuku. Obecné muZe jit o jakykoli tuk, ale
k pfipravé konopného mydla potiebujete konopny olej. Pl
litru louhu smichejte se tfi ctvrté litrem Cistého oleje. Smés tfi
hodiny varte na mirném plameni a vzZdy po piil hodin€ opa-
trné zamichejte. Odstavte ze spordku a vzniklou hmotu pte-
mistéte do drevéné, konopnou latkou vystlané formy. Pravé
v tomto stadiu se pridava parfém, naptiklad konopné esence,
nebo konopné pokrutiny ¢i nahrubo rozemletd semena, ktera
mydlu dodaji exfoliacni ucinek. Ujistéte se pfedem, Ze aro-
matické oleje neobsahuji alkohol, protoZe ten mydlo nici.



