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PROLOG

Plnim si sen! Sen o kniZce, kterd bude syntézou Vinoc, o knizce, kterd bude plnd
ndpadii a navodi tu pravou svdteéni atmosféru.

A protozZe uz néjaky ten pdtek sleduji pdr velmi inspirativnich Zen - blogerek, pri-
zvala jsem je ke spoluprdci a spolecné jsme vytvorily tuto knizku. Kazdd jsme do
svych prispévki vtiskla svou osobitost, kazdd jsme jind, ale jedno nds spojuje,
milujeme Vinoce!

Mou vizi, a véfim, Ze se naplnila, byla publikace, kterd vam bude priwodcem celym
adventnim casem, Vdanoci az do samotného silvestra. Kazdd spoluautorka predsta-
i to nejlepst ze své tvorby, af uz jsou to zarucené recepty na tradicni i netradicni
vdnocnit speciality, ¢i ndvody, jak si sami vytvorite tu nejkrasnéjst vyzdobu. Celou
knizku pak dopliuji tipy a fotografie pro dotvorent kouzelné adventni ndlacly.

Mili ¢tendri, necht je vdm tato kniha inspiract, radosti a privodcem nejkrdsnéj-
§im obdobim roku! UZijte si naplno KRASNE VANOCE!
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Coolingrka

COOLINABKA

Na ndsledujicich strankdch vam kaZdd autorka predstavi nejen své tipy ¢i recepty, ale
inéco ze svého soukromi - prozradi vam, jak pravé u nich probthaji vanocni svdtky.
Kazdd slavi jinak, ale pTesto je spojuje jedno: krdsnd vyzdoba, dobré jidlo, rodina
pospolu a neopakovatelnd atmosféra.

Ajak vypadaji Vanoce u Coolindrky? Moznd tipIné bézné, ale pro mé pokaZdé vyjimecné.
Snazim se mit v§echno doptedu napldnované, abych si mohla svdtecni atmosféru vy-
chutnat bez zbytecného stresu. Ne vZdy se to povede, ale vlastné i malé nehody k pred-
vdnocnimu ,zmatku tak trochu patti.

Kazdy rok nakupuji ddrky uz od zdr s tim, Ze véas s ndkupy skoncéim a uSetfim ¢as
i penize, nikdy to tak ale nedopadne, nakupuji plynule ddl az do Vdnoc a pak pod
stromeckem pokazdé konstatuji: ,Jezisek to zase letos prehnal®.

Dim zdobim hned s proni adventni nedéli, vZdycky se nemiizu dockat, aZ vytdhnu
vSechny ty nddherné dekorace, jejichz sbirka se kazdorocné rozristd a jd je pak cely
advent riizné presouvdm a umistuji. V prosinci si uzivam i dlouhych vecert, kdy spo-
treba svicek adekvdmeé stoupd, miluji tu atmosféru!

Béhem celého adventu peceme s deerou Nadou tradicni i netradiéni vdnocni cukrovi
a poslouchdme u toho nds oblibeny vdanocni playlist. Uzivdm si spolecné chvile, dokud
ji to se mnou bavi a vsechno ji tak snadno nadchne.

A samotné Vianoce? Tém predchdzi den pred Stédrym dnem tradicni rodinnd prochdzka
k nedalekému rybniku Datlik, kde ndm zdejst rybdri naliji svarené vino a my si domii nese-
me Zivého kapra. KaZdy rok se jmenuje Herman a my ho ndsledugici den dopoledne pous-

ttme zpdtky do rybnika (pry prezije, protoZe se vract do stejné vody).



Vidnocni stromedek must byt u nds velky a okdzaly, tradicné ho zdobim v noci na Stédry
den, mdm pustény vanocni film nebo pohddku, popijim svardk a ujiddm cukrovi. Rdno si
pak uzivdm Nadina rozzdrend ocka, kdyZ vstane a vidi nazdobeny stromek.

Zbytek Stedrého dne pak probihd tradicng netradicné - divdame se na pohddky, jd pripra-

vuji svdtecni veceri a v podvecer se uz tésime na babicku a dédu... a hlavné na Jeziska!
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. Obklopte se svétylky a vyzdobte jimi cely dim!
. Wdejte se na vylet, vano¢nf trhy u nds nebo v zahranici majf kouzelnou atmosféru.

. Podivejte se na oblibeny vanocni film. Ktery je ten vas$ nejoblibenéjsi? Laska nebeska,

Préazdniny, Poldrni expres ¢i Sém doma?

. Nebo radsi balet ¢i koncert? Klasikou je Louskacek nebo Rybova mse.

. Skvélé jsou i vanocni workshopy, kde si pod vedenim Sikovné floristky mtiZete vyrobit

néjakou origindlni dekoraci.

. Wyndejte z kredence vanocni hrnky a vychutnejte si v mrazivych dnech horkou ¢okoladu

nebo svarené vino plnymi dousky.

. Usporddejte pro své pratele vanocni vecirek.

Vytvorte si vlastni vanocni playlist a poslouchejte ho tfeba pti peceni cukrovi.
Kazdy rok zkuste néjaky novy recept. Inspiraci vim mtiZe byt tfeba néktery z tého knizky.

K pedeni cukrovi prizvéte i své déti nebo partnera. Nespéchejte a sdilejte spolecné kouzlo
okamziku.

Pofidte si novy vanocni svetr. Kolik uz jich ve skifni mate?
Nikdy jindy nejsou televizni pohadky krdsnéjsi nez o Vanocich. Ktera je vase oblibena?
Navstivte sousedy a podarujte je malym darkem nebo vzorkem cukrovi.

Nezapometite i na duchovni rozmér Vanoc. Zajdéte se détmi podivat na jeslicky nebo po

Stédrovecern{ nadilce na ptilno¢ni msi.

Vanodni Cas je idealni dobou udélat dobry skutek nebo pfispét na dobrocinnost. Staiite

se treba JeziSkovym vnoucetem!
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- TEREZA

CVESELA

Jsem mdma dvou deti, Sestileté Loly a ctyrletého
Alana, ajsem také fotografka na volné noze.
Tvotivost a vytvarno mi byly blizké od détstvr,
ale teprve s rodinou mdam moznost vénovat se
temto c¢innostem naplno. Jednak ve své prdci
apak také pri béznych dnech s mymi détmi.
A Vdnoce k tvorivosti s détmi primo vybizeji!
Advent zacina!

Na vdnocni obdobt, které pro nds zacind bud’
proni adventni nedéli nebo 1. prosincem (po-
dle toho, co je ktery rok drive), se s détmi dii-
klacdné chystame. Povésime na dvere vénec,
pripravime v byté vanocni vyzdobu - vSechno
kromé vdanocntho stromecku, ten ndm nosf
JeZiSek aZ na Stédry den - a zacneme den po
dni otevirat balicky z naSeho tvorivého ad-

ventntho kalenddre.
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TVORIVY ADVENTNI KALENDAR
;,ﬁ(@:;

Budete potrebovat:

velkou papirovou étortku
zeleny a hnédy krepovy papir
lepidlo
24 velkych kolecek vystrizenych z papiru
24 papirovych pytliki s adventnimi samolepkami s ¢isly
konfety, tipytky, stuzky, ocka, knofliky, chlupaté drdtky, samolepky,
pericka... a jakékoli dalst tvorivé drobnosti, které vds napadnou
kuffik se zdkladnimi vytvarnymi potrebami - lepidlo, nuizky, Stétee, fixy,

oboustrannd lepenka

Z natrhaného krepového papiru vytvoite s pomoci lepidla velké stro-
my. Povéste si je na néjaké viditelné misto, budou vam délat hezkou
dekoraci po celé vanoce.

Do kazdého z 24 pytliki vlozte jedno bilé kolecko a néco z tvofivych
drobnosti - rozdélte je tak, aby na dité cekalo kazdy den néco jiného.
Pytliky opatiete samolepkami s ¢isly a mizete se vrhnout na odpodi-
tavani Stédrého dne!

Kazdy den tak miiZete spolecné s détmi vyrobit z pytlicka jednu va-
nocn{ ozdobu a prilepit ji na strom. Kdyz priloZite svou ruku k dilu,
bude takovy adventni kalendar vhodny i pro ty aplné nejmens{ déti.
Ty starsi uz si ozdoby zvladnou vyrobit tipIné samy. Bude to vas krés-

ny kazdodenni adventni ritual.
















VANOCNI VENEC ZE STARE SALY

’ :%i : EPobud doma
Budete potiebovat: W nemite,

starou nepotiebnou pletenou $dlu s trdsnémi, miiZe mit i néjaké diry, vse se skryje /

slamény korpus na vénec 7 fnd
/X% ’ % e .

Wu« eti rezny provdzek
samotvrdnouci modelovact hlinu «__ cj{‘ , W
rup ltz 7=

vdnodni vykrajovdtka

tekuté lepidlo
trpytky

jehlu anit

Rozvalejte si kousek samotvrdnouci hmoty a vykrojte nékolik vanocnich ozdob. Do kazdé ude-
lejte paratkem malou dirku a nechte je fadné (nejlépe do druhého dne) vytvrdnout. Mizete si
jich vyrobit vic a pouzit i na dal$i vanocéni dekorace nebo na vanocéni stromecek.

Mezitim si pfipravte $alu a slamény korpus. Z $dly odstithejte tfasné a schovejte si je. Omotej-
te Salu kolem korpusu po celé jeho délce a konce prisijte.

KdyzZ jsou ozdobicky vyschlé a ztvrdlé, pottete je lepidlem a posypte tFpytkami. Nechte zase
vyschnout.

7 usttizenych tfasni vyrobte tfi jednoduché bambulky a ty omotejte reznym provazkem. Ke
kazdé prisijte jednu tipytivou ozdobicku. Par dalsich ozdobicek priSijte pffmo na vénec.

Z rezného provazku vyrobte jesté velkou masli (z nékolika $itirek) a pfivazte ji navrch vénce.

Dospodu vénce piivazte vytvorené bambulky.
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