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OBEZLICKY V ROUSE DUCHOVNIM

Uvod do duchovniho unikdnt

DUCHOVNI UNIKANTI (SPIRITUAL BYPASSING), termin zavedeny
v roce 1984 psychologem Johnem Welwoodem, znamend vyuzivdni
duchovnich praktik a postoji tak, abychom se vyhnuli konfrontaci
s vnitini bolesti, nezhojenymi rdnami a zanedbanymi vyvojovymi
potiebami. Déje se daleko ¢astéji, nez by se mohlo zddt. Ve skutec-
nosti je tento fenomén tak vSudypiitomny, Ze dokud nejde o zjevny
extrém, malokdo si ho vSimne.

Je tomu tak ¢dstecné proto, ze ani jako jednotlivci, ani jako
spolecnost nejsme piili§ otevieni moznosti postavit se bolesti tvé-
f{ v tvéf, vstoupit do ni a zpracovat ji. Upfednostiiujeme ,feSeni,
kterd bolest otupi, a neohlizime se na to, kolik trdpeni muize takovd
,1é¢ba“ zpusobit. Nase kultura je timto postojem natolik nasdkla,
ze se stal né¢im v podstaté béznym. Duchovni unikdn{ tak nasemu
zvyku otdcet se ke vSemu bolestnému zddy padne jako ulité. Jako
takové duchovni analgetikum zd4nlivé bez vétsich vedlejsich Gcin-
k. Je to strategie, které jsme ptirkli duchovni rozmér a kterd slou-
zi k Gtéku pred bolesti nejriiznéj$imi zptisoby — od téch kiiklavé



zjevnych az po ty nejrafinovanéjsi. Pouzivd se vsak také i k osprave-
dlnovdni takového pocindni.

Duchovni unikdni je neodbytnym stinem spirituality, ktery se
vtéluje do mnoha podob a ktery ¢asto prejdeme bez povsimnu-
ti. Mezi jeho pfiznaky patii pfehnané odosobnéni, umrtvovdni
a potla¢ovani emoci, pfili$ny dtraz na vsechno pozitivni, strach
ze vzteku, slepy ¢i vse tolerujici soucit, slabé nebo pfilis propustné
hranice, nevyrovnany vyvoj (kognitivni inteligence ¢asto byvd vel-
ky skok pred inteligenci emoéni ¢i morédlni), sebemrskaésky postoj
k vlastni negativité a stinné strdnce osobnosti, shazovdni dulezitosti
osobni roviny v porovndni s duchovnem a mylnd pfedstava, ze jsme
dosdhli vyssiho stupné byti.

Exploze z4jmu o (pfedev$im vychodni) spiritualitu, kterd trvd
od $edesdtych let dvacdtého stoleti, je duchovnim unikdnim dopro-
vézena uz od pocdtku. Mdlokdy ho v$ak nékdo pojmenuje, nebo
dokonce poukdze na to, ze pfedstavuje problém. Je snazsi ho pred-
stavit jako pokrocilou verzi spirituality prfesahujici ndbozenstvi.
To vidime predevsim ve fastfoodové spiritualité, kterou nejlépe
reprezentuji vystielky ve stylu knihy Zajemstvi (The Secret). Nékte-
ré ptihfdté chody poddvané v drive-thru stinku s moudrosti, jako
naptiklad ,neber si to osobné, ,cokoli ti na lidech vadji, fikd vlast-
né néco jenom o tobé* nebo ,vsechno je stejné jen iluze®, jsou pfi-
pravené nechat se zkonzumovat a odpapouskovat takrka kymkoli.

N4 romdnek s mylnymi a povrchnimi pfedstavami o duchovnu
za¢ind ale nastésti odeznivat. Mnoho bublin uz prasklo, dost uditelia
duchovnich cest Vychodu i Zdpadu ztratilo svatozaf, mnoho kultil
prislo a odeslo. Az ptili§ mnoho ¢asu jsme ve snaze objevit skryté
poklady vyplytvali na duchovni tituly, pozlitko, transmise ener-
gie a gurucentrismus. Touha po autenti¢téjsi spiritualité je nesmir-
né cennd, ale vlastni pferod k opravdovosti nemize v rozumném



méfitku nastat a uchytit se, dokud z duchovniho unikdni nevy-
rosteme. To je tikol t€Z8i, nez jak ndm moznd zni, protoze od nds
vyzaduje, abychom se prestali otdcet zidy k bolesti, otupovat se
a ekat, Ze ndm spiritualita pomuze citit se 1épe.

Opravdovd spiritualita se nepodobd opilosti, drogovému opoje-
ni, ani zménénému stavu védomi. Bylo pfijemné si ji chvili roman-
tizovat, ale nase doba vold po né¢em skute¢néj$im, uzemnénéjsim
a zodpoveédnéj$im, nécem velmi Zivoucim a pfirozené celistvém.
Po né¢em, co ndmi zatfese az do morku kosti, takze k duchovni-
mu rozvoji pfestaneme pfistupovat jako k né¢emu, co sta¢i sem
tam trochu ,posolichat®. Autentickd spiritualita neni jen néjaky
zdblesk uvédoméni, psychedelicky priilet nebo ptiopilé potloukdni
se po jakési povznesené tirovni védomi. Neni to bublina imunity
okolo nds, ale nekonec¢ny osvobozujici plamen. Je to na miru $itd
zkouska ohném i Gtolisté vyddvajici Zdr i svétlo nezbytné pro lé¢eni
a probuzeni, které potebujeme.

Kdyz zabfedneme do duchovniho unikdni, vétSinou se ndm lib{
svétlo, zdr nikoli. Jsme-li zaslepeni néjakou jeho hrubsi formou,
Casto daleko radsi teoretizujeme o hranicich védomi, nez abychom
se k nim vydali, a misto abychom ohei v sobé rozdmychdvali k Zi-
votu, potlacujeme ho. Hldsdme idedl bezpodmineéné ldsky, ale jeji
ndro¢néjsi, osobni formu projevit nenechdme. Odvazit se k tomu
by totiz bylo prilis zhnouci, pfili§ désivé, prilis nekontrolovatelné
a mnoho véci, jichz jsme se ziekli a dlouho je potlacovali, by vyslo
na povrch.

Pokud ale skute¢né touzime po svétle, nemtizeme si dovolit pied
zdrem utikat. Jak fekl Viktor Frankl: ,Co vyddva svétlo, musi sné-
Set zar.“ A prijmout Z4r ohné neznamend jenom se posadit a medi-
tovat o problému. Je nutné do néj i vstoupit, vydat se k jeho jédru
a postavit se Celem k ¢emukoli, na co tam narazime, a vytvofit si



k tomu davérny vztah — jakkoli désivé, traumatizujici, smutné a sy-
rové to mize byt.

Midme za sebou péknou aférku s vychodnimi duchovnimi ces-
tami, ale pfiSel ¢as vydat se hloubéji. Je potfeba to udélat nejen
proto, abychom [épe porozuméli podstaté téchto tradic a moudros-
ti presahujici ritudly a vérou¢nd dogmata, ale také proto, abychom
vytvofili prostor jejich zdravé evoluci, a nejen nezbytnému pozd-
padnéni. Zptisob, kterym jsou pfedstavovdny, tak pfestane podpo-
rovat duchovni unikdni (jakkoli nepfimo se to déje) a poskytovat
mu zivnou pidu. Takové zmény ale v rozumné mife nenastanou,
dokud nepochopime, ze chceme-li ziskat prohlubujici se pocit jed-
noty, vitality a prostého dusevniho zdravi, musime se do hloubky
a integrativné zabyvat svymi fyzickymi, emoénimi, psychologicky-
mi, duchovnimi a socidlnimi strankami.

Jakékoli duchovni cesta, vychodni ¢i zdpadni, kterd se do hloub-
ky (vice nez pouze v duchovnim kontextu) nezabyva psychologic-
kymi problémy, sama dldZzdi duchovnimu unikdni cestu. Pokud
duchovni ucitelé (nebo uleni samotné) své stoupence dostate¢né
nepovzbuzuji v prici na psychoemociondlni strince osobnosti,
neza¢nou se ji ti, ktefi by to potfebovali, zabyvat. Budou se tim
padem nevyhnutelné snazit fesit svd traumata a jiné psychoemocio-
naln{ problémy jen pomoci duchovnich praktik, které maji k dis-
pozici. Moznd budou dokonce presvédceni, ze je duchovni cesta
ostatnim nadfazend nebo Ze predstavuje ,vy$si“ druh Cinnosti nez
kvalitni psychoterapie. Na psychoterapii je v porovndni s duchovni
praxi ¢asto pohliZeno jako na néco podiadného, néco, co bychom
snad ani neméli potiebovat. Pokud jsme ve svém unikdni nedosli
prilis daleko, mize ndm psychoterapie pfipadat pfijatelnéjsi, ale
predstava opravdového setkdni s vlastnimi niternimi poranénimi
nds presto odstrasuje.



Duchovni unikdni, nebo pfinejmensim jeho newageovska ver-
ze, se do velké miry opird o ideu celistvosti a odveké jednoty byti,
v anglickych zdrojich ¢asto inzerovanou pomoci oblibené nélep-
ky ,Oneness®. Pfitom ale vytvéii a posiluje roztfiSténost, protoze
¢lovéka oddéluje od vieho bolestivého, tisnivého a nevylééeného,
zkrdtka ode vSech nasich lidskych stranek, kterymi se neradi chlu-
bime. Drzime-li tyto ¢dsti sebe samych trvale v temnoté nékde
»dole“ (nase télo a pocity se zdaji byt pod ndmi, kdyZ sedime zavfe-
ni v fidici kanceldfi nasi hlavy), kdyz je pak vypustime, nechovaji
se zpravidla dobfe, podobn¢ jako zvifata, kterd strdvila pfili§ dlou-
hou dobu v kleci. Jakkoli elegantné je opomijeni téchto strinek
osobnosti zamaskované, podobd se zanedbdni rodica, ktefi, ackoli
jsou jinak starostlivi, neposkytnou svym détem dostatek jidla, ob-
le¢eni ¢i pozornosti.

Niéstrahy duchovniho unikdni mazou vypadat likave, obzvldse
kdy? se ndm zd4, Ze slibuji osvobozeni od Zivotniho shonu. Udajny
klid a odosobnéni tohoto unikdni jsou ale mélokdy vic nez metafy-
zické sedativum. Pro ty, kteff si z pozitivniho postoje udélali prilis
velkou ctnost, to plati pfedevsim.

Duchovni unikdni ¢asto rozezndme podle nedostate¢ného
uzemnéni a vnimdni vlastntho téla, potazmo podle ziti jakoby
ve vlastnim svété, které je toho dusledkem. TatdZz neuzemnénost
muze ale vést i k pfili§ nekompromisnimu upnuti se na néktery
duchovni systém, ktery ukotveni, jez ndm chybi, zddnlivé posky-
tuje. Pro duchovni unikdni je déle typické pfed¢asné a undhlené
odpousténi, emociondlni odtrzeni a zaménovdni hnévu za zlou vili
a agresi, coz nds zanechdvd oslabené a bez pevnych hranic. Cha-
rakteristickd pfehnand pfivétivost nds oddéluje od emo¢ni hloubky
a opravdovosti. Drzi smutek, ze kterého vyristd, — nevysloveny,
nedotleny, neuznany — jako trose¢nika na pustém ostrové, daleko



od péce, se kterou je k nému potieba pfistoupit (jako kdyz milujici
rodi¢ rozbaluje miminko pfed koupdnim).

Duchovni unikdni nds vzdaluje nejen od bolesti a osobnich
problému, ale také od autentické spirituality. Visime v metafyzické
prdzdnoté, ve svété prehnané laskavosti, vlidnosti a povrchnosti.
Und3i nds proud neukotvené podstaty duchovniho unikdni a my se
drzime jeho samoudéleného duchovniho osvédéeni jako zéchranné
vesty. Duchovni unikdn{ nds v podstaté oddéluje od celistvého vy-
jadfeni naseho lidstvi.

Nebudme ale pfilis tvrdi, kazdy, kdo vstoupil do svéta duchov-
na, nékdy k takovému unikdni do urcité miry odbo¢il. Celé ty roky
pfedtim jsme se pomoci nejriiznéjsich prostiedkii pokouseli citit
lépe a bezpecnéji, tak pro¢ bychom, minimalné zpocatku, neméli
pfistupovat ke spiritualité¢ s podobnym ocekdvinim, Ze ndm v riz-
nych oblastech zivota zajisti pocit vétsi pohody a bezpeci?

Abychom z duchovniho unikdni skute¢né vyrostli — coz z¢dsti
znamend zprostit spiritualitu (a s ni i vSechno ostatni) povinnosti
navodit ndm pocit vétsi spokojenosti, bezpedi ¢i celistvosti —, musi-
me ho uvidét v jeho pravych barvich, a prestat ho vyuzivat. Navic
na né¢j musime umét pohlédnout s opravdovym soucitem, i kdyz
to v nds moznd bude vzbuzovat velké emoce. Té ¢4sti nasi osob-
nosti, kterd duchovni unikdni vyhleddvd, nepomize odmitdni ani
vysméch. Lépe udéldme, kdyz si ji aktivné a s pééi budeme védomi,
ale nepustime ji k veleni. Pokud se s vlastnim sklonem duchovné
unikat davérné sezndmime, sndze si udrzime zdravy odstup.

Pracoval jsem s mnoha klienty, ktef{ uvedli, Ze ndsleduji néjakou
duchovni cestu, pfedev$im meditativni. Vétsina z nich se, alespon
ze zactdtku, Gzkostlivé starala, aby byli mili, snazili se vystupovat
pozitivné a nikoho nesoudili. Po cesté posbirali nejraznéjsi ,mél
bych® a ,nemél bych jako naptiklad ,nemél bych ddvat najevo



hnév®, ,mél bych byt vice milujici nebo ,,po vi té dobé, co uz jsem
duchovni praxi vénoval, bych mél byt otevienéjsi“. Tim, ze utekli
pfed temnéjsimi (,méné duchovnimi®) emocemi, nutkdnimi a z4-
méry, se v rizném rozsahu nechali uvéznit témi stejnymi prak-
tikami a postoji, od kterych s nadéji ocekdvali osvobozeni, nebo
alespon lepsi pocit.

I z nejlépe navrzené duchovni metodiky se mize stdt past, kterd
misto ke svobodé vede pouze k posileni, tieba i velmi nendpadné-
mu, jednoho ,,jd“, které touzi byt nékym, kdo dospél k osvobozeni.
Je to to stejné ,jd“, kterému nedochdzi, ze za duchovni probuzeni
se Oscafi nerozddvaji. Mezi nejzjevnéjsi mozné ndstrahy cihajict
na nasi cest¢ patii pfesvédéenti, ze bychom se nad nesndze méli jed-
noduse povznést a vyzndvat jednotu, prestoze uvnitf nds radi nut
kéni vsechno délit na pozitivni a negativni, vys$si a nizsi, duchovni
a neduchovni. Méné zjevné potencidlni pasti, ne tak zhusta oby-
dlené metafyzickymi ukolébavkami a piibéhy o nanebevstoupeni
a odéné do roucha zdravé soudnosti, u¢i pohlizet na cokoli bez od-
poru skrze rozvijeni schopnosti nezaujatého pozorovini nebo skrze
nejriznéjsi nabozné ritudly. Jesté nendpadnéjsi jsou pak ty, které
udi, ze je dulezité vsechno pfijimat s otevienou ndruéi a soucitem.
Kazdy z téchto pfistupti méd svou hodnotu, i kdyby ndm nakonec
poslouzil jen jako odrazovy mustek k né¢emu hlubsimu. Ani jeden
ale zdaleka neni imunn{ viaci duchovnimu unikdnf, obzvlst pokud
navzdory mozné hloubce své duchovni praxe stile doufdme, ze do-
jdeme do stavu, kdy budeme odolni vici utrpeni (jako jednotlivei
nebo jako spole¢nost).

Kdyz se mi duchovné zaméfeni klienti sbliz{ s vlastni bolest{
a nesndzemi a zaénou pohliZet na pfi¢iny svych probléma s otevfe-
nyma o¢ima i srdcem, bud pfehodnoti $patné pochopené duchovni



praktiky a zvoli jejich rozumnou modifikaci a méné submisivni,
celistvéjsi a kreativngj$i pristup, nebo si najdou jinou metodu, kte-
rd lépe vyhovi jejich potiebdm. Dospéji k pochopeni, ze k jejich
uzdraveni a probuzeni muze ptispét doslova cokoli.

Nenapsal jsem tuto knihu jen proto, abych pojednal o anatomii
duchovniho unikdni a jeho mnoha tvéfich, ale i proto, abych pod-
pofil jeho pfekondni. Pak zaéneme Zit smysluplnéjsi Zivot — Zivot
plny opravdové integrity, hloubky, lisky a dusevniho zdravi. Zivot
na kazdé trovni autenticky, zivot, ve kterém si lidé stejné povazuji
véci osobnich, mezilidskych i téch, které nds presahuji, a plné je
prozivaji.

Kéz je vim tento text k uzitku.



PREKONANI
DUCHOVNIHO UNIKANI

DUCHOVNI UNIKANI VYUZIVA DUCHOVNT filozofie jako thyb-
ného manévru, abychom se nemuseli nijak vdzné zabyvat vlastni
bolesti a vyvojovymi potfebami. Chceme-li s nim zaéit pracovat,
musime v ném nejdfiv uvidét to, ¢im skute¢né je, a pojmenovat ho.
Pak dokdzeme zaclit zit s nim a pfestaneme zit jim. Pokud se uni-
kéni projevuje ve svych hrubsich formdach, jde to relativné snadno.
Jde-li 0 nendpadnéjsi podoby, uz to tak snadné neni, obzvlast kdyz
se poji s jinak skute¢né uzite¢nou duchovni cestou.

Kdyz v sobé odhalime sklon duchovné unikat a oteviené ho uznd-
me, muize to v nds vyvolat pocit hanby, Ze jsme byli ,pfistizeni®. Je to
ale zdravé zahanbeni, které se dd rychle zpracovat, pokud nedopusti-
me, aby zivilo naseho vnitfniho kritika. Pomdhd ndm nezapomenout,
ze duchovni unikdni neni jen zdlezitosti ostatnich, nékdy k nému
sklouzl kazdy z nés. Jakmile si jeho pfitomnost pfiznime, zazijeme
pocit svobody. Ta neni nepodobnd svobod¢ pocitované v situaci, kdy
se v hddce s nékym blizkym piestaneme branit a najednou nahlédne-
me své defenzivni postaveni, ve kterém jsme do té doby vézeli.



Pravdépodobné nejcastéjsi zndmkou duchovniho unikdni je
snaha minimalizovat, podcefiovat ¢i oteviené popirat temnou
stranku osobnosti a takzvanou negativitu. Typické je také zaujimi-
ni globédlnich a neosobnich postoji k jednozna¢né osobnim pro-
blémum. Hovofime naptiklad o ,skute¢nosti®, Ze véechno je doko-
nalé a odviji se tak, jak musi, a pfitom jedndme s jinym ¢lovékem
ponizujicim zpusobem. Nebo vidime nékoho trpét a nase reakce
se nese v duchu ,vSechno je jen iluze, tvoje utrpeni nevyjimaje“ ¢i
»je to jenom tvoje ego. S minimdlni citovou ztcastnénosti kolem
sebe stfilime trefné glosy podobné jako reportér, ktery informuje
o plytkych i hluboce tragickych udalostech nezménénym profesio-
ndlnim ténem. Schovdvime se za aforismy o absolutnu, ¢im7 se
distancujeme od bolesti druhych i od bolesti vlastni.

Ne vSechny druhy duchovniho unikdni jsou pochopitelné
spojené s takovym emoc¢nim odstupem, nicméné duchovnem
ospravedliiované uhybdni pfed hlubokym prozivinim emoci,
pfedevsim téch méné prijemnych, na né ¢asto ukazuje. Unikdni
je bézné zejména v duchovnich cestdch, které spise chdpou ego
jako néco, ¢eho je potieba se zbavit a co stoji v cesté duchovni-
mu pozndni, nez aby se mu snazily porozumét a integrovat ho
do zbytku nds samych.

U lidi, keefi chtéji byt nebo vypadat jako lidé ,,duchovni®, pla-
ti, ze ¢im vic nezhojené rdny boli, tim vys$i je pravdépodobnost,
ze onu bolest budou kompenzovat urcitou domyslivosti (kterd se
ovSem muize tvafit naprosto pokorné). Pak je snadné sklouznout
k hrub$im formdm unikdni, kde duchovni praxe a cile pfimo a ne-
kontrolované slouzi k uhybdni pted procitovinim syrové reality
utrpeni. Nase snahy nds pak od bolesti udrzuji v ,bezpe¢né® vzdi-
lenosti, pfedev$im od bolesti, kterd md kofeny v problematict¢j-
sich obdobich nasi minulosti. Pro mnohé se toto misto stane pasti,



protoze vychdzeji z toho, ze pokud se diky duchovni praxi neciti
1épe, nepronikli dostate¢né hluboko a musi své tsili zdvojndsobit.
Pokud tato strategie nepfinese kyzeny vysledek, maji tendenci vinit
se ze selhdni, pfestoze se dusledné drzeli pozadavka a oéekdvani své
duchovni cesty. Ackoli pocit duchovniho ,selhdni muze byt vel-
mi nepfijemny, zaujme jejich pozornost, takze se nemusi soustfedit
na sviyj vétsi problém — vnitfni bolest.

Hufe na tom vsak jsou ti, kterym se unikdni ,daf{“ — ti svou
vnitini bolest nejen systematicky obchdzeji nebo se ji jinak vyhy-
baji, ale také ve své duchovni praxi nachdzeji jistou ttéchu. Ze jsou
na tom hafe, fikdm proto, ze kvuli relativni spokojenosti u nich
existuje mensi pravdépodobnost, Ze se za¢nou pfimo a vazné zaby-
vat svymi poranénimi a temnymi aspekty.

Pokud jsme v zajeti duchovniho unikédni, zpravidla povazuje-
me psychoterapii za zbyte¢nou, pfipadné vhodnou pouze pro viz-
né neurotiky, vonimdme ji jako néco, co prinejlepsim posiluje ono
individudlni ja, které m4 spiritualita pfekonat nebo odstranit. Jak
snadné je naSe obavy z ni uloZit do pefinek duchovni rétoriky! Du-
chovni ucitelé, ktefi své studenty nepobidnou k hloubkové psycho-
terapii, snad proto, ze sami o jejim prabéhu a prospé$nosti moc
nevi, a kladou pfehnany diiraz na duchovni praxi a Zddnou jinou,
jim délaji medvédi sluzbu.

Duchovni unikdni nds drzi na jakési ,vys$i“ Grovni existence,
kterd je ale ve skute¢nosti vyssi jen v hierarchii pojmu. Je to stejné,
jako bychom koupili velky diim a nast¢hovali se do patého patra,
aniz bychom nékdy prosli druhym, tfetim nebo ¢evrtym. Bydlime
si tedy v patém patfe, kde mdme vSechen nabytek a vybaveni, co se
do n¢j hodi, ale prostory pod ndmi chdtraji, protoze se o né nesta-
rdme a nechodime tam. Teprve kdyZ neprozkoumand a neobydle-
nd poschodi dojdou do bodu nepopiratelného a do nebe volajiciho



