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Vénovani

Mami, kdybys jesté méla moznost precist si tuto knizku, vérim, Ze bys v ni nasla moji nevyslovenou
touhu najit své zenstvi v jeho krystalické krdse, piivabu a zranitelnosti.

Denné si té pripomindam, kdyz se podivam na vzpominkovy prstynek po Tobé. Doprovadzis mé a jsi
tak se mnou v mych uvahach, ¢innostech i lenoseni. V mych radostech i nejistotach.

Mami, tato knizka je vénovana predevsim Tobeé, i kdyz uz tady s nami nejsi, jenom proto, ze diiv
jsem to neuméla. Tak az ted, kdy moje vyznani ldasky nese tento papir.

Vzpomindam... méla jsi rada kytky, zejména ty krehké riuzové z tvé zahradky...a ja v nich kazdy
rok znovu a znovu vidéla tvoji vnitini kirehkost, pitvab, ktery byl prekryty celozivotni diinou.
Proto i tato knizka je pomysinou kytici vénovanou Tobé, viem zendam v nasem rodu — v minulosti,
v pritomnosti a v budoucnosti. A vim, Ze bys urcité dovolila, abych pamatovala i na jiné —na ty,
které chtéji udélat svet krasnéjsim mistem pro Zivot. Tim, Ze jsou, tim, jaké jsou, tim, co délaji
a tim, kam sméruji.

Diky za vSechno. S laskou a uctou na Tebe vzpominam.

Milka







Toto jsem ja... Milena

Jsem Zena. Zena v tisici odstinech. A stale tatdz. Zena, jejimZ symbolem je vI¢i mak.

VI¢i mak je vlastné plevelem. Bez vzneseného ptivodu. Neobyc¢ejné obycejna rostlinka.
V kobercové zaplave t&si stejné jako solitér. Roste tam, kde se mu zIibi, a i na nevzhlednych
mistech muze pfinést zablesk krasy a dobra. Nejde ho utrhnout do kytice. Je-1i zbaven svych
kofinkd, vadne. Dovoli jen t&§it se z momentalniho setkani. Nejde si ho pfivlastnit. Je tim, kym
je, prave tam, kde je.

Nabizi kirehkost, ktera je nepirehlédnutelna. Kiehkost, ktera okouzluje a nuti okoli také
k jemnosti. Neni jen tuSena, skryvana a tajena. Je vidét. Jako by vI¢i mak tuto svoji kiehkost
povysil na ctnost. Vystavil na slunci svoji zranitelnost a nebal se, ze se mu vymsti. Nehledal stovky
divodd, pro¢ byt nékym jinym, méné kiehkym, méné zranitelnym. Ne, protoZe zranitelnost je
otevienou branou k jeho Zivotu zrovna tak, jako je u lidi branou k druhym lidem.

VI¢i mak je radostnym poslem zaéinajiciho 1éta. Obdobi,
kdy je slyset klokotava radost, obdobi, kdy jsou ruce vzajemné
protkané v lidské vzajemnosti. Léto, kdy si jak kvétiny, tak lidé
libuji v jakési lehkosti, otevienosti a radosti. VI¢i mak nelze pie-
hlédnout, presto jednoduchy kvitek, ktery tfepotavymi okvétnimi
listky s lehkosti reaguje na kazdy zavan. Ohyba se pod sprskami
letnich boufek, aby se znovu narovnal, nechal oschnout stopy
piedeslé namahy, ktera nic neubrala na jeho kiehkosti.

VI¢i mak kromé své ki‘ehkosti skryva i jakousi tajemnou
nezdolnost. Tichou, vytrvalou silu, mozna nepiedpokladanou,
nevyktikovanou, netusenou. Vnitini silu provéfovanou praveé
letnimi bouikami nebo neopatrnym §lapnutim lidi, kterym jeho
kiehka krasa nic nefika. Kirehkost a nezdolnost, dvé slova, jez
v sob¢ skryvaji dvé protichiidné sily. Ani jedna nema potiecbu
umensovat tu druhou. Ba naopak, jedna druhou umoctiuje v jeji
pravdivé opovazlivosti. Neni tieba ji kamuflovat, skryvat, pre-
hravat. Dv¢ sily, které jsou v pratelském vztahu. I kdyz stoji
v protikladu, neoslabuji se, ale jedna druhé propajéuje zivot
v jeho sile. Sile zranitelnosti i sile odolnosti. Protiklady, které
tvori harmonicky celek. Toto vI¢i mak vysila jen tim, Ze je. Jen
tim, kde je.

Kdyz vI¢i mak odkvete a ztrati svoji pfitazlivost, nastupuje
jeho dalsi etapa. Zistane makovice plna drobnych zrnicek. Jeji
krasa uz je jina. Laka svym skryvanym tajemstvim. Skryva
néco, co muze prinést uzitek i mnohem, mnohem pozdgji.

VI¢i mak mam rada z mnoha divodd. Je mym symbolem
a snad i zivotnim programem. V$e, co jsem popisovala o vI¢im
maku, jako bych zaroven psala o sob¢.
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Mym ctenarkam a snad i ¢tenartiim

Zenam s enami miize byt dobie. Umi si vytvofit krasno, pohodovou atmosféru sdilent, zazitka,
kdy se vzajemné poslouchaji, povzbuzuji, sméji, n€kdy jen ml¢i... a ani mluvit nemusi. Jsou
spolu a to staci. Nékdy kratince a jindy celé hodiny. Mozna to znate, mozZna ne.

Ja, stejné jako mnoho dalSich Zen, se snazim porozumét Zivotu skrze piib&hy. Pfib&hy nas
samotnych nebo jinych. SlySime je a jako by nam nékdo mluvil z duse. ,,To neni mozné, vzdyt
to je pfece o mné!*

Podnétem této knizky byly rozhovory. S kamaradkami, klientkami, poslucha¢kami. Jedna
z nich si dokonce dala tu praci, Ze mi fadu svych otazek sepsala: ,, Mili, kdyz budes psat, budu
rada, kdyz najdu odpovédi na tyto otazky. “ MU vzkaz: ,,Jani, snad se mi to podari.”

Staci si jen piedstavit, ze sedime spolu s dal§imi zenami v piijemné a Gtulné kavarnicce (jednu
takovou jsem navstévovala moc rada, sedla jsem si do pohodlného kiesla, vytahla dopisni papiry
dekorované vI¢im makem a ru¢né psala dopisy, byl to baje¢ny relax!) a dovolime si byt jen tak,
bez spéchu, bez stresu, bez nervdznich pohledi na hodinky. Vychutnavame vonavy salek kavy.
Poslouchame bez potieby zasahovat do déni, nebo naopak sdilime své zazitky, své radosti ¢i
trapeni. A mame posluchacky, mame nékoho, kdo je tam pro nas, pravé tady a praveé ted.

Pokusim se z mnoha stovek setkani vybrat ta, ktera vystihuji zamér této knihy — posunout
nas k sebeucté. Podélim se o zajimavé piibéhy, ve kterych mozna najdes i kousek toho svého.
Mym cilem je posilit nadheru Zenstvi. Nastinit cestu, jak se stat jedine¢nou, laskavou k sobé
i k druhym, s védomim vlastni hodnoty. Baje¢né, Ze Zena je pokazdé jin. Sva. Nékdy romanticka
s kiehkou dusi, jindy s jasnou ptedstavou, disciplinou a vykonem. Pro¢ ne? Vzdyt' na zac¢atku
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neni forma, ktera odléva zeny podle jedné Sablony. Pravé to ¢ini svét krasnym — je osazeny
neopakovatelnymi originaly — lidmi.

Diky témto setkanim jsem méla moznost nahlédnout do stovek piibéhii Zen, které v sobé
skryvaji radosti, touhy a sny protkané realitou, n€kdy pfijemnou, jindy bolavou. Jaké Zeny
skutecné jsou? Jaké mohou byt a ¢im se to stane? Co hledaji, ¢eho se obavaji a pired ¢im
utikaji? Kdy jsou spokojené a §t’astné?

Oteviras-li tuto knihu, pak je to jako bychom méli moznost sedét spoleéné v nasi fantazijni
kavarni¢ce. U naSeho stolku je jesté volné misto, mozna pravé pro tebe. Pojd’ a prisedni si...
Mozna praveé ty naSemu povidani porozumis, mozna praveé ty se svou zkusenosti pfineses to
ulevné: aha!



Uvod

Pro svoji tvorbu jsem si dala nazev edi¢ni fady Hlavu vzhiiru... Poselstvi nadéje, inspirace ke
zméné, k hledani Zivotni cesty a vize, dodani odvahy a povzbuzeni. KdyZ jsem avizovala nazev
této knihy, obvykle jsem dostavala stejnou otazku: ,, 4 proc zrovna v knize urcené pro Zeny staci
hlavu mirné vzhitru? Proc¢ ne naplno? “V kazdé kapitole, v kazdém tématu mam stale na mysli,
jak utkat pro Zeny (a tieba i pro ostatni ¢tenaie) vysvétleni §ité na miru. Ze Zit s hlavou mirné
vzhuru je tak akorat. Ma to svij smysl, hluboky smysl, a snad se mi podaii kazdou kapitolou
odkryt kouzlo tohoto zivotniho postoje a pristupu.

Béehem celé knihy patrné nezapiu, Ze téma Zenstvi se meé bytostné dotyka. Jsem hledacka svého
Zenstvi. Snad rozumim svétu muzi vice nez svétu zen. Miluji rad, tabulky, odrazky v textu. Bavi
mé analyzovat, experimentovat. Pry toho doma moc nenamluvim, a kdyz uz, tak jsem spise stroha
a mluvim v holych vétach. Miluji rychlou jizdu, kdy jsem radéji vidic nez spolujezdec. Nechtéla
Jjsem byt princeznou na hrdsku, ale fascinoval mé Robinson Crusoe. Neumim se roznéznit nad
volanky a riizovym porcelanem. Faktem ale je, Ze posledni stranu v novindch s tématem sport
Jjsem snad jesté nikdy necetla. A moji blizci vam také mohou potvrdit, Ze neumim cist v mapach,
dokonce i navigace to ma se mnou tézké. A navody? Nepiectu vic nez dva radky, a pak se ztrdacim.
Mam na to své lidi (a diky za né, nepiezila bych v dnesnim technicky vyspélém svété).

Mozna si hned v uvodu kladete tutéz otazku, co ja: Kdo skutecné jsem? Jsem to neidentifiko-
vatelné ,,néco “, co by odpovidalo dnesnimu trendu? Ne, to skute¢né ne. Mozna ve vas, ale i ve
mné, nékde hluboko ve mné zZije svym nesmélym Zivotem nase touha byt Zenou — ptivabnou,
inspirativni, krasnou, moudrou, dobrotivou, trpélivou, oddanou, ale i smyslnou, nespoutanou,
divokou a tajemnou. I ja chci byt Zenou, 1 kdyZ uz mam stiibrné vlasy, i kdyz si uvédomuji, ze
jsem bliz svému konci nez za¢atku. Pfesto, nebo mozna pravé proto, chci objevovat spolu s vami
to krasné, pro¢ jsou na svété zeny, pro¢ jsou takové, jaké jsou, a jaky to ma smysl.

Pfi psani knihy jsem si uvédomila obtiznost nalezeni takové formy, ktera je pro zeny pfitazliva.
KdyZ jsme tak rozdilné, nékteré vykonoveé zaméfené, ze by jim lecktery muz mohl zavidét, jiné
obdatené mimotadnou krasou a ptivabem, dalsi, jejichz hlava pobrala nékolik knihoven svéta
a na prkotiny nemaji kapacitu. Jak se trefit, abychom se potkaly? Abychom se tieba naladily na
spole¢nou vlnu a nechaly se unaset oceanem, ktery ma nazev Zenstvi.

Budu rada, pokud se pro vas i pro mne stane tato kniha jakymsi pohlazenim, povzbuzenim
a podékovanim. Za duvéru, se kterou se na mne obracely Zeny, za nadgji, zZe spole¢né objevime
ten ,,kod spokojenosti®, kdy se jim a snad i mné vrati zivotni jiskra, vnitini klid, odvaha jit dal
s v&tsi lehkosti a porozuménim sobé. Co myslite, mohl by to byt i ucel této knihy? Pfiznam se,
7e sama za sebe bych si to moc piala.






1. Zeny zenam
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Uz odnepaméti plati, Ze Zena se stava zenou vlivem spolecenstvi jinych Zen, zrovna tak jako
muze ovliviluje zase spolecenstvi muzd. Opirame se o jejich zkuSenosti a kvality, abychom
objevily ty své, jedine¢né, prosté nase.

Pri jednom setkani se Zenami jsem se podélila o pribeh klientky, kterd se ocitla v situaci,
kdy nevedéla, jak dal. Obratila se na mne v zoufalé snaze vymanit se z tohoto zacarovaného
kruhu, kdy se ji Zivot drolil pod rukama. Pokusim se shrnout jeji Zivotni situaci. Manzel ji
opustil, dcera odesla s pritelem, syn vycestoval na rok do zahranici, podstoupila operaci
kycli, zacaly dochazet financni rezervy. Kdyz ji praskl privod do pracky a vytopila sousedy,
meéla pocit, Ze to byla posledni kapka, pomysina i skutecnd. Pohdr odolnosti pretekl. Kdyz
Jjsem priblizila pribeh této Zeny, vyzvala jsem ucastnice, zda by byly ochotné této Zené napsat
néco, co by ji v dané situaci povzbudilo, co by potrebovala slyset. Mély omezeny cas deset
minut a omezeny rozsah ne vic nez deset radki. Psaly dopis, bylo patrné, zZe je pribéh Zeny
zaujal. Psaly formou dopisu své povzbuzeni. Kdyz skoncily, méla jsem pro né jesté dalsi dva
tkoly: Prosim, podepiste se: Tvoje nejblizsi pritelkyné a doplite svoje jméno. Po mensi odmlce
dostaly posledni pokyn: Prosim, do osloveni napiste: Moje milovand... a dopiste svoje jméno.

Bylo zajimaveé sledovat reakce zen. Nekteré jako by litovaly ztraceného casu, Ze to psaly
zbytecné, jiné se rozplakaly a dalsim prelétl po tvari usmev. Kdyz jsme mely moznost sdilet své
pocity, dospely jsme ke zjisténi, ze jsme nastavené na podporu a pomoc druhych lidi mnohem
vice a odhodlanéji nez podporit sebe. Nevzdat to se sebou. Neopoustét se.

Celou knihou chcei tadhnout nit, jez pfedstavuje jeden prastary zakon: miluj druhé tak jak sebe.
Takova drobna véta na ivod: Bud’me dobré samy k sobé. Bud’'me dobré samy k sob¢, abychom
umély byt dobré k druhym.

1.1 Zena Zené andélem

Pokud se podafi sestavit skupinu Zen tak, aby se spolu citily dobie, maji moznost zazit neuveé-
fitelné, alesponl na chvili v sob¢€ probudit onu divenku, ktera se nékam schoulila, aby zvladla
naroky kazdodennich povinnosti. Programy typu Zeny Zendm nabizeji moznost oddechnout si,
uvolnit se, zazit dobrodruzstvi, anebo také byt jen tak a nezazit nic. Ticho. Postradatelnost.
Zkratka, chybi pozadavky, naroky a okamzita vyplnéni i nevyslovenych pfani.

S partou zZen jsme se odvazily sjizdet Vitavu. Postupné se z toho stala tradice, ale prvni akce
meéla své vyjimecné postaveni. To, co jsme spolecné zazily, se vrylo do paméti svou nesmaza-
telnou stopou. Uz samotny prejezd, kde nam poslouzil manzel jedné z nas, predznamenaval
néco nadstandardné zajimavého. Kdyz si panove — nasi manzelé — podavali zpravy, zminény
muz sdeélil: ,, Clovéce, kdyz jsem je vSechny nasoukal do auta i s jejich vybavou, nevéil jsem,
Ze je ty rafty uvezou. A na zpdtecni cesté jsem ani nezapinal radio, potieboval jsem bozsky
klid, protoze z cesty tam mi Sla hlava kolem. Do té doby jsem nemél tuseni, Ze je mozné Sest
hodin v kuse mluvit — a jde to, a jedna pres druhou*. Jedina zkusend vodacka byla Anicka.
Dvé dalsi uz na vode byly a nas Sest ostatnich vodactvim nepolibenych, ale s obrovskou touhou
vystoupit z kolotoce povinnosti. Vybuchy smichu, prisliby dobrodruzstvi — to bylo néco, co nds
vrhalo zpét do détskych let, a bylo to bajecné. Zazily jsme tyden témér nepretrzitého smichu.
Tyden naprosto bezpodminecného prijimani bez ohledu na dovednosti potiebné k voddactvi.
Tyden zapomenuti na pracovni i civilni zivot. Tyden prekvapeni — kdyz jedna z nas na rady
svych synii (zkuSenych voddki) stravila tyden v lodi s pohorama na nohdach — protoze. ,, Kluci



